ajtaksatoda..



PIG ... Zdvihaciezariadenia

PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE nase
bezplatné ¢islo 0800 105 707

ZiSKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:

B Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

B pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky

B pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
B bonusy a benefity pri kiipe pomocok a zariadeni

B bezplatny mesacnik Inak obdareni

B bezplatné clenstvo v obcianskom zdruzeni Inak obdareni
B Jcast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

Podrobnejsie informacie WWW.SPig.sk alebo www.inakobdareni.sk bezplatna linka 0800 105 707




Editorial

V sychravom pocasi sme tu pre Vds, aby sme potesili a po-
hladili vase srdcia a dusicky krasnymi pribehmi a informa-
ciami. Zeldme Vam pri ¢&itani nasho ¢asopisu pohodovi
atmosféru a Usmev na tvari.

N&3 ¢asopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu BEZ-
PLATNE pre Vas. Casopis si mdzete dat poslat postou, dajte
nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavajua na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskach ¢i dradoch. Tiez ich
posielame réznym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. As-
pon informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty
a moznosti k lepSiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to sa
snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomdcky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme r6zne organizacie, $koly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za V43 zaujem a tedime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP

INAK OBDAREN({
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie, Y
odskusanie, aby ste zistili vhodnu =TT
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” e

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen  spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

~ hl y konstrukté
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 tochmicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER” - Kapeliia a W(

Prerabate kupeltiu a WC pre vozickara? Viete aké ma byt vyskové osadenie WC, umyvadla, ¢i sprchy?
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Osadenie WC misy Osadenie umyvadla Osadenie umyvadla Sprchovaci kut
¢elny pohlad ¢elny pohlad bo¢ny pohlad bo¢ny pohlad

»Maj hlavu vzty€enu a vypni hrud. Dokazes to.
Tu a tam sa zotmie, ale znova pride rano... Nezahadzuj nadej.“

(Jesse Jackson)
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ARTETERAPIA - Umenie vlastnej duse

MARGARETKA denny stacionar vdaka na-
dacii VUB banky pravidelne realizuje arte-
terapiu formou projektu Umenie vlastnej
duse.

Ide o projekt, ktory je urceny pre osoby so
zdravotnym a telesnym postihnutim vo
veku od 18 do 40 rokov, ktori navstevuju
denny stacionar. Cielom je prostrednictvom
arteterapeutickych aktivit rozvijat a zlepsit
schopnosti klientov v jednotlivych oblas-
tiach zivota.

V tomto projekte sme sa zamerali na tri kon-
krétne oblasti v ktorych chceme u klientov

VIZUALNE CITANI

ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd vyuzitim digitalnych
technolégii vo vyucbe ¢itania u deti s po-
ruchou autistického spektra (PAS). Opisuje
program vizualne ¢itanie a jeho vyuZitie vo
vychove a vzdeldvani deti s PAS v materskej
Skole. Ponuka ukazku edukacnej aktivity
s vyuzitim programu Vizualne ¢itanie.
KLUCOVE SLOVA

dieta s PAS v materskej skole, program Vizu-
alne ¢itanie, strukturované ucenie deti s PAS

Uvodom

Som 3pecidlny pedagdg v 3pecidlnej trie-
de v Materskej skole Ifjusinova v Bratislave,
vzdeldvam deti s poruchami autistického
spektra (dalejlen PAS). Deti v nasej Specidlnej
triede su vzdelavané podla Skolského vzde-

www.inakobdareni.sk

dosiahnut zlepsenie. Ide o interpersonalne
vztahy, rozvoj socidlnych zru¢nosti a vztah
k sebe samému. Vzhladom k r6znorodym
typom zdravotného postihnutia sme sa za-
merali na prave na tieto tri zjednocujuce ob-
lasti, ktoré su klucové pre vsetkych klientov
denného staciondra.

Arteterapeutické aktivity spocivaju vo vyuzi-
vani vytvarného umenia s pouzitim r6zneho
materidlu - akrylové farby, velkoformatové
papiere, hlina ale aj prirodné materialy.

Kazdé arteterapeutické stretnutie prebieha
formou skupinovej prace. Arteterapia bola

lavacieho programu (SkVP) pre deti s PAS,
ktory bol vypracovany v sdlade so Statnym
vzdelavacim programom (SVP) pre deti s au-
tizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami ISCED - 0 predprimarne vzde-
lavanie. Intervencia a edukacia deti s PAS
v nasej triede prebieha individualne, kazdé
dieta ma vypracovany individuélny vychov-
no vzdelavaci program (IVVP). Vyuzivame
principy programu TEACCH, Strukturované
vzdeldvanie, prvky ABA, rozne behaviorédlne
techniky, augmentativnu alternativnhu ko-
munikaciu a vizualizacie informacii. Pri edu-
kacnych cinnostiach pouzivame ro6zne digi-
talne technolégie. Jeden z programov, ktory
vo svojej praci s detmi s PAS pouzivame je
aj program Vizualne ¢itanie. Ide o program
zamerany na ndcvik ¢itania pre deti s po-

pre klientov Margarétky novym prvkom, no
zaujali k nej naozaj pozitivny pristup a pre-
javili velmi Ustretovu participaciu na akti-
vitach. Uz teraz v priebehu projektu vieme
jednoznacne konstatovat, ze arteterapia
ma na klientov pozitivny vplyv a napomaha
k zlepseniu uz spominanych oblasti Zivo-
ta klientov. Po ukonceni projektu Umenie
vlastnej duse, planujeme arteterapiu zaradit
do pravidelného programu aktivit v den-
nom stacionari.

Magr. Lucia Jokalovd, socidlna pracovnicka
Margarétka denny staciondr

program pre deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami

oo
R
2]
3
N o

ruchou autistického spektra, s dysfaziou,
s ADHD, ADD, ale i pre beznu populaciu deti,
ktory by som vam rada predstavila.

V rdmci projektu ,Viem ti povedat” nadéacie
Pontis ziskala nasa MS v decembri 2013 pre
$pecidlne triedy pre deti s PAS tablety so
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$pecidlnou aplikdciou ABCD. A tym sa za-
¢ala aj spolupréca nasej MS s Ing. Dusanom
Barancom, autorom a vyvojarom progra-
mu Vizudlne ¢&itanie, ktory je pokracovanim
programu ABCD. Nova verzia Vizudlne ¢ita-
nie vznikala pocas nasej spoluprace, testova-
nia a pouzivania programu ABCD. V mojom
prispevku by som rada citovala aj slova au-
tora programu a zaroven otca dietata s PAS
Ing. Dusana Baranca: ,Kazdy rodi¢ dietata,
ktorého kognitivne (pozndvacie) schopnosti
su vyrazne mimo normy, dostane sa skér alebo
neskér do problémov. Bez ohladu na konecnu
diagnézu dietata, problémy sa casto objavia
uz pri hre na pieskovisku. S kazdym mesiacom
vyvoja dietata, musia rodicia riesit dalSie a dal-
Sie situdcie, na ktoré ich nikto nepripravil. A po-
tom po pdr rokoch pride jedna zo zdsadnych
otdzok: ,ako ho/ju naucime ¢itat?”. Tito otdz-
ku som siv roku 2007 poloZil gj ja...

Méj hlavny super (mimo inych) bola aj dysfdzia
zmiesaného typu, zjednodusene povedané - 6
ro¢nému dietatu sme neboli schopny takmer
nic vysvetlit. Psychologicka, s ktorou sme kon-
zultovali ako postupovat pri diagnéze ndsho
dietata ndm povedala, Ze takéto deti sa ucia
citat tzv. ,globdlnym ¢itanim”. Slovo (a obrd-
zok ku slovu) si akoby odfotia a zapamditaja.
Ja ako clovek z prostredia informatiky a elek-
trotechniky som jej neveril. Dnes viem, Ze som
urobil dobre.

Niekolko mesiacov som si v hlave pripravoval
systém, ktorého zdklad by bol v tom, ze by
som ja ako rodic, zacinajlci Specidlny peda-
goég a psycholdg v jednom, nemusel ndSmu
synovi ni¢ vysvetlovat. Po niekolkych tyZdrioch
programovania som mu program ukdzal
a nase velké prekvapenie to zacalo fungovat.
Vysledok postupnej vyucby bol ten, Ze nds syn
nastupoval do prvého ro¢nika ZS uz? ako ¢ita-
juci ziak. Dnes md precitanych tolko knih, Ze
za cely $kolsky rok neurobi ani jednu chybu
v Ziadnom diktdte - povedal by som, Ze ,moty-
ka nakoniec skutocne vystrelila”.

S vyucbou ¢itania s pouzitim vtedy este
programu ABCD som zacala vo februari 2014
- prostrednictvom programu som ucila ¢itat
dve deti s PAS. Obe deti uz mali skisenost
s tabletom a tablet pouzivali ako odmenu -
na hranie. Od februdra 2014 zacali deti po-
uzivat tablet na ucenie. Ciefom bol nacvik
predskolského ¢itania, rozvijala som pred-
citatelské kompetencie prostrednictvom di-
gitélnych technolégii - tabletu. Deti sa ucili
spajat obrazok so zvukom, zvuk s obrazkom
a tato forma ucenia sa pre ne stala velmi

4 | Inak obdareni | november 2016

motivujuca. Pokra¢ovali sme v rozpoznava-
ni hlasok, v spajani hlasok do slabik a slabik
do slov. Deti prechadzali jednotlivé lekcie
svojim vlastnym tempom, po Uspesnom
zvladnuti jednej lekcie presli na dalSiu lek-
ciu. Kazdou lekciou sa naro¢nost zvysovala.
Vdaka réznym typom nastaveni malo kazdé
dieta program nastaveny individuélne pod-
la vlastnych potrieb a schopnosti. Vyucbu
¢itania na tablete v u¢ebni som kombino-
vala s u¢enim globalneho ¢itania vo forme
roznych Struktdrovanych udloh za stolikom
v triede.

Od oktébra 2015 som zacala pouzivat ino-
vovanu a doplnenu verziu programu ABCD,
program Vizudlne citanie, ktorého stcastou
je Vizualny slovnik. S touto novou verziou
programu zacalo postupne pracovat v nasej
MS dvanést deti s PAS pod vedenim $iestich
$peciadlnych pedagogiciek.

Kazdé dieta ma vytvoreny vlastny profil,
v ktorom mé program individudlne nastave-
ny. Individudlne nastavenie umoznuje nasta-
vit podla Specifik dietata s PAS velkost, farba
a pohyblivost pisma, typ obrazkovej a slov-
nej pochvaly podla preferencie dietata,
mnozstvo predmetov ¢i slov v jednotlivych
lekciach, nastavit pocet a opakovat nacviko-
vu Cast bez automatického prechodu na tes-
tovaciu, skryt text pod obrazkami, skryt
symbol nesprédvnej odpovede, nastavenie
opakovania slov v testovacej casti, zobrazo-
vanie iba testovacej casti, slabikovanie slov.

Inovovany a doplneny program Vizudlne
¢itanie je oproti predchadzajlcej verzii bo-
hatsi o Vizuélny slovnik, ktory je praktickou
a efektnou pomockou pri rozvoji slovnej
zasoby, vyslovnosti, generalizacie a global-
neho ¢itania. Obsahuje cca 800 slov a je roz-
deleny do kategorii Priroda, Clovek, Dom
a zdhrada, Potraviny, Vzdelavanie.

Kazdd kategoria je rozdelena na mnozstvo
podkategérii podla tematickych okruhov.
Kazdé jedno slovo vie program vyhlaskovat.

Vizudlne (citanie, vyucba ¢itania prebieha
v dvanastich drovniach. Kazda droven ma
priemerne Sest lekcii. Kazda lekcia pozosta-
va z rezimu nacvik/ vyucba a testovanie. Pre
[ahsiu orientéciu su lekcie rozlozené v stro-
movej Strukture. Nacvik dcitania prebieha
metédou T-H-H-T (touch-hear-hear-touch),
vyukovy proces je zalozeny na uceni spojit
dotykom obrazok so zvukom a spojit zvuk
s obrazkom.

Prostrednictvom tejto metody sa dieta uci:
- rozpoznat a ¢itat hlasky abecedy

- Citat slabiky

- spdjat hlasky do slabik

- spdjat slabiky do slov

- Citat slova

- globalne ¢itat slovesa

- rozpoznavat a Citat ¢isla

Prostrednictvom programu Vizudlne citanie
sa u dietata:

« rozvija a rozSiruje aktivnu a pasivnu slovna
z4soba

uci sa Citat

zlepSuje sa koordindcia oko - ruka

rozvija sa jemna motorika

zlepsuje sa pozornost

uci sa generalizovat

uci sa pracovat s tabletom

Kazdé slovo vie program vyhlaskovat a po-
uziva pri tom foneticky princip. Program au-
tomaticky zaznamendva Statistiku nesprav-
nych odpovedi a graficky ich zobrazuje.

Na jednotlivych sedeniach mézeme strie-
dat nacvik citania s vizudlnym slovnikom.
U vacsiny deti tak zvy$ujeme motivaciu. Diz-
ka sedenia / vyucby je individudlna a zavisi
od osobitosti a pozornosti daného dietata,
zatiname par minat a len jednou lekciou
a postupne sa tento cas predlzuje. Po sedeni
ma pedagdg moznost zaznamenat v profile
dietata priebeh vyucby. Program zazname-
ndva a graficky zobrazuje nespravne od-
povede. Pedagdg ma moznost robit video-
zédznam z vyucby priamo do tabletu. Dieta je
za kazdé spravne oznacenie odmenené vizu-
alnou i verbélnou odmenou (slovné pochva-
la a obrazok) a tym je neustdle motivované.

Vizualne ¢itanie maju nase deti zaradené
do vychovno-vzdeldvacich aktivit kazdy den
individualne po intenzivnom uceni za stoli-
kom ako samostatnu eduka¢nu aktivitu. Vi-
zudlne citanie efektne obohacuje vychovu
a vzdeldvanie nasich deti a umoziuje atrak-
tivnou formou naucit ich ¢itat, rozvijat ich
slovnu zésobu a rec. Pouzivanim programu
Vizuélne ¢itanie pInime obsah a Specifické
vychovno-vzdelavacie ciele SkVP a SVP pre
deti s PAS v tematickom okruhu Ja som - Po-
¢Uvanie s porozumenim, Pasivna a aktivna
slovnd zasoba, Artikuldcia hlasok a hlasko-
vych skupin, Analyticko-syntetické cinnosti
so slovami. A v tematickom okruhu Kultura
pri obsahu Pismend a dislice. Poznavanim
pismen rozvijame rannu dCitatelskd gramot-
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nost a vytvarame zéklady pre nadobudnutie
akademickej zru¢nosti ¢itania. Vizualne ¢ita-
nie ponuka cestu nacviku a tréningu ¢itania.

Kategorie Vizudlneho slovnika volime pod-
la tematickych celkov daného tyzdna. Ak je
napriklad tematicky celok Ovocie a zelenina,
deti pracuju vo vizudlnom slovniku s touto
kategériou a okrem roznych edukacnych
aktivit pocas dna zameranych na tuto tému,
udia sa rozliSovat, pomenovat a globélne ¢i-
tat jednotlivé druhy ovocia a zeleniny aj pro-
strednictvom Vizudlneho slovnika na tablete.

Vizuélny slovnik pouzivame aj ako jednu
z aktivit vychovno - vzdeldvacej cinnosti
v tematickych okruhoch Ja som - [udské telo,
potraviny, v okruhu Ludia - ludské ¢innosti,
farby, dopravné prostriedky, ¢iselny rad, ge-
ometrické tvary. V tematickom okruhu Priro-
da -rastlinnd a Zivocisna risa, zvieratd a zivo-
¢ichy, domdce zvierata, kvety, elementarne
predstavy o planétach a hviezdach, v tema-
tickom okruhu Kulttra — hra¢ky a predmety,
casové vztahy, bydlisko, ¢islice.

Principy Struktdrovaného ucenia dodrzia-
vame aj pri praci s tabletom a programom
Vizuadlne ¢itanie. ReSpektujeme individudlnu
uroven kazdého dietata, individudlne riesime
jeho problémy a individudlne s nim pracuje-
me v bezpodnetnej miestnosti mimo triedu.

Méme jednoznacne viditelné usporiadanie
priestoru, pracovného miesta, ¢asu (denny
rezim a piktogram vizudlne citanie). Doraz
kladieme na motivaciu, pomocou ktorej
podnecujeme a ovplyviiujeme Ziaduce spra-
vanie a stimulujeme ucenie. Formy motiva-
cie su individudlne. Pouzivame materidlne
odmeny (sladkost, predmet), ¢innostné (napr.
pocuvanie hudby, suchy gulickovy bazén)
a socidlne (pochvala). Odmenujeme indivi-
dudlne ihned po vykonanej lekcii alebo az
po praci s tabletom.

Ukazka edukacnej aktivity

Téma: Pismenka.

Okruh: Ja som

Oblast: Perceptualnomotoricka

Obsah: Vizuomotorika

Specificky ciel: Vyuzivat koordinaciu zraku
aruky.

Okruh: Ja som

Oblast: Socialno-emocionalna
Obsah: Pasivna a aktivna slovna zasoba, Ar-

www.inakobdareni.sk
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tikulacia hlasok a hlaskovych skupin, Pocu-
vanie s porozumenim.

Specificky ciel: poc¢ivat s porozumenim,
rozsirovat si pasivnu a aktivnu slovnu za-
sobu, vediet sluchom rozliSovat jednotlivé
hldsky v slove, ich kvalitu a lokalizaciu, vy-
slovovat spravne a zretelne vsetky hlasky
a hlaskové skupiny

Okruh: Kultara

Oblast: Socialno-emociondélna

Obsah: Pismena

Specificky ciel: Prejavit zaujem o pismen3,
pocuvat s porozumenim, rozpoznat pisme-
nd a spojit pismeno so zvukom a zvuk s pis-
menom.

Kompetencie: kognitivne, informacné, ko-
munikativne, psychomotorické, u¢ebné
Pomacky: Tablet s programom Vizuadlne ci-
tanie, karticky a obrazky s pismenami, pra-
covny list na rozvoj grafomotoriky, karticky
na globalne ¢itanie - Moje ucenie.

Trvanie aktivity: podla individudlnych oso-
bitosti dietata.

Metédy: praca s tabletom, praca vo dvojici
Organizac¢na forma individudlna

Metodicky postup:

Tak ako pri inych edukaénych aktivitach, aj
pri praci s tabletom a vizuadlnym ¢itanim,
musi mat dieta jasne vizualizované a Struktu-
ralizované ¢o, kde a kolko sa bude diat. Dieta
si zo svojho denného rezimu odlepi obraz-
kovo-slovny piktogram VIZUALNE CITANIE,
ktory ho informuje ¢o bude robit a zaroven
sluzi ako tranzitnd karta, ktord ho informuje
kde to bude robit a presunie sa do ucebne
s tabletom, ktora je v naSom pripade mimo
triedu a tym zabezpecuje nerusent pracu.

Miestnost by mala byt malo podnetna, aby
dieta nebolo ni¢im rusené. Tranzitnu kartu si
prilepi k volacej karte. Na vizualizaciu poctu
lekcii, ktoré v ten den dieta cakaju pouziva-
me zeténovu tabulku. Na lavej strane tabul-
ky ma dieta nachystany urcity pocet Zeto-
nov, po kazdej splnenej lekcii, si dieta prelepi
Zetdn na pravu stranu tabulky. Po presunuti
vietkych Zeténov je praca s tabletom na ten
den skoncena.

Na vizualizaciu ¢asu prace s tabletom sa
mobze pouzit aj timetimer. Pocet lekcii zavi-
si od schopnosti a od koncentracie dietata.
Lekciami prechddzame chronologicky, ak

dieta lekciu nezvlddne nema zmysel prejst
na dalsiu. Na motivaciu a udrzanie zaujmu
mobzeme striedat zvladnuté lekcie s novou
a lekcie ABECEDA s Vizualnym slovnikom.
Dieta najprv pracuje v rezime nacvik/ vy-
ucba, kde sa u¢i spdjat podla typu lekcie
obrazok so zvukom a nasledne v rezime
testovanie, kde spaja zvuk s obrazkom, ¢ize
otestujeme ako si lekciu osvojilo. Ak dieta
potrebuje viackrat zopakovat vyucbovu
cast, lekciu opakujeme bez testovania a az
potom otestujeme. Ak sa uz dieta lekciu nau-
cilo, prejdeme na dalsiu. Pocas lekcie je dieta
motivované obrazkovo slovnou pochvalou,
po kazdom spravnom oznaceni odpovede
sa dietatu ukaze obrazok a vypocuje si zvu-
kovu pochvalu. Bezprostredne po ukonceni
¢innosti si pedagdg urobi zaznam o priebe-
hu vyucby priamo v profile dietata. Po skon-
¢eni Vizudlneho ¢citania si dieta odlepi tran-
zitnu kartu a vréti sa do triedy k dennému
rezimu, kde si piktogram Vizudlne ¢itanie
odlozi do kosicka splnenych aktivit a odlepfi
si nasledujuci piktogram na dennom rezime.

Vyucbu citania na tablete v uc¢ebni méze
pedagdég kombinovat s ucenim globdlne-
ho ¢itania vo forme réznych Strukturova-
nych uloh za stolikom v triede. Dieta moze
napriklad triedit pismenka, prikladat pis-
menkd k pismenkam, prikladat pismenka
k obrazkom, ndjst obrazok k zac¢iatocnému
pismenku, precitat pismenko, robit rézne
grafomotorické cvicenia zamerané na spa-
janie pismen, obtahovanie pismen a pisanie
jednotlivych pismen.

Prostrednictvom programu dosahujeme po-
zitivne vysledky v rozvoji aktivnej i pasivnej
slovnej zasoby, generalizacii a v predcitatel-
skej gramotnosti. Vizudlne citanie efektne
obohacuje vychovu a vzdeldvanie nasich
deti a umoznuje atraktivnou formou naucit
ich citat, rozvijat ich slovnu zasobu a rec.
A tym zlep3uje ich pripravenost do skoly.

Program Vizualne ¢itanie vie autor programu
poskytnut zdarma v ramci ,Beta progra-
mu” kazdému zdujemcovi po registracii
na webstrdnke www.visualreading.org

Autor ¢ldnku a fotografii:

PaedDr. Michaela Rumankovd,

Specidlny pedagdg v $pecidlnej triede pre deti
s PAS v MS lljusinova v Bratislave.

Autor citdcie: Ing. Dusan Baranec.
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Cesta k Laske
a Radosti

Nasa rodina ma krasne zlozenie, vo vnutri
kralovna (vo vycviku, uéi sa drzat priestor
a vkladat do neho Lasku, Mudrost a Pokoj)
a okolo nej pat nadhernych chlapov - manzel
a Styria nadherni synovia.

Ten prvy syncek ma teraz takmer 20 rokov, je
prakticky slepy a nechodiaci. Jeho meno je
Misko. Vdaka nemu som ako jeho mama ro-
bila od jeho narodenia robila vietko pre jeho
uzdravenie a prepinala sily, hladala terapie
a so vietkym sa delila na www.radost.sk, te-
raz www.ozinfodom.info. Az jedného dna
prislo velké pochopenie. Su veci, ktoré urcuje
vyssia sila, a su veci, ktoré su nie¢ou vnutor-
nou volbou. A kopec veci medzi tym. Misko
si z velkej Lasky k tejto rodine a jej predkom
zvolil byt ,postihnuty”. A naucit svojich ro-
dicov reSpektu. Jeho Léaska priniesla rodine
velky vyvoj. Otec sa naucil byt pevnym stro-
mom, ktory objime a ochrani svoju rodinu.
A uzivi ju. Mama sa naucila intuicii, telepatii
a caru udrzovat rodinny krb Ziariacim a vy-
Zivnym miestom pre vietkych. Je to mélo? Je
to vela? Stala Miskova obeta za to? Viem, ze
mnohé rodiny rieSia podobné otazky.
Zacinaju bolestou z toho, ze mame doma
iné dieta a tym, Ze si kladieme otazku: Pre-
¢o sa toto nestastie stalo prave nam? Kym
sme ponoreni v tejto otazke, nase nestastie
posilhované tymto spésobom nazerania
na svet sa zvacsuje, hnevdme sa na tych,
ktori za to mozu (pérodnici, lekari, terapeu-
ti, Boh a pod.) Tato otazka a tieto odpovede
ndm neprindsaju Stastie. Len nas umocnuju
v nasom utrpeni. No je aj ind cesta. Je mozné
pytat sa aj inak.

Co sa mém naudit od tohto dietata? S touto
otazkou zacina v Zivote ludi hlboké poro-
zumenie a hladanie seba. Sprevddzané aj
padmi. No této otdzka prinasa silu a nadej
a prindsa ndm dary nasho vnutorného bo-
hatstva. Silnieme. Rastieme. Mudrieme. AK
odpovedédme s Laskou a Pokorou. Ak nie, tak
nds tato vyuka obcas zrazi na Zem a nie je
ldskava. Nuz ani v Skole sme neboli vietci ti
najlepsi Ziaci, ¢i dano?

Ked'sa prehupneme cez pady ndsho pocho-
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penia seba, méZeme sa posunut dalej. Blizsie
k svojmu inaksiemu dietatku. Meni sa nazov
z postihnuty na inak obdarovany. Dodnes si
spominam, ako som INFODOM - Informacny
servis pre rodiny s postihnutymi detmi pre-
menovala na Informacny servis pre rodiny
s inak obdarovanymi detmi. Zmenilo sa tym
vsetko. Vsetko navonok a vsetko v mojom
vnutri. Moja otdzka znela: Aké dary mi toto
dieta prinasa? Ked mal Misko 18 rokov, napi-
sala som mu list, ktory som mu precitala. Bol
to dakovny list. Zhrnula som v iom 18 rokov
Miskovho ¢asu do oblasti méjho sebavyvoja,
za ¢o mu dakujem a ¢o sa zmenilo. Bolo to
oslobodzujuce vidiet a uvedomit si ako vel-
mi som sa vdaka nemu mohla zmenit.

A potom prisla najkrajsia otdzka. Z ¢oho sa
mobzem s tymto dietatom tesit? Objavovala
sa uz aj skor, korenila predchadzajuice obdo-
bia vyvoja radostou. A niekedy ma tato otaz-
ka brzdi, pretoze stéle je tam bolest, Ze toto
dieta je iné. Bolest matiek, ktoré nevedeli
priviest na svet zdravé dieta. Je to vedomie,
v ktorom sa miestami nachddzam. Povedo-
mie nas vietkych. Vietkych matiek a otcov
s inak obdarenymi detmi. Ked toto zmenime
v sebe na radost z krasnych bytosti s velkymi
dusami a budeme sebe aj im rozumiet a bu-
deme vdacni za dar, ktorého sa ndm dostalo,
vtedy bude tito praca hotova. Moja praca
na sebe. Vasa praca na Vas. Drzim nam vset-
kym palce.

Zatial nam vesmir na skuto¢nu nefalSovanu
radost nadelil este troch nddhernych chalo-
Sov. Nie nahodou sa vietci narodili cisarskym
rezom. Ale o tom inokedy. Jakubko ma 11 ro-
kov a je to velmi mudre a pokojné dieta. U¢i
sa dobre, zaujima ho vesmir a bude kozmo-
nautom, alebo nie¢o velmi podobné.

Matejko je emdcia sama. Mé skoro pét rokov
a u¢i ma nekonecnej trpezlivosti a ochote
zvlddat hrani¢né emociondlne situacie bez
strachu a predsudkov. A potom nasleduje
jeho $tastie, ktoré je rovnako nekonecné ako
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prival jeho smutku. Som za tuto skolu vdacna.

Simonko je rychlost, akénost v skoro trojroé-
nom teli¢ku. Miluje rozpravky, miluje pohyb,
je najohybnejsi. A kedze som liezla po ska-
lach, vidim, Ze ma nadanie, vydriape sa vsa-
de - okn4, rebriny, muriky, stromy, kopceky
aj kopce.
Dakujem vietkym, ktori si kladiete otazky
a trpezlivo nacuvate Vase vlastné odpovede.
Mgr. Zuzana Malisovad

www.radost.sk
tel.: 0905 337977
www.ozinfodom.info

Mgr. Zuzana Malisovd, 1973, autorka knihy
»~Deti nds ucia a liec¢ia”. Momentdlne som
na materskej dovolenke, prileZitostne robim
odblokovanie stresu, ritudlne liecenie a pre-
chodovéritudly Zien”. Oddychujem pridoma
robenych krémikoch a kadidlovych, vydy-
movacich zmesiach. Viac na www.radost.
sk. Vo svojom volnom ¢&ase vediem rubriku
Voldni Bohyne na www.casopisbohyne.cz

Hladame milt os6bku, ktord prevezme
www.ozinfodom.info

Informacny servis pre rodiny
s inak obdarovanymi detmi.

Hladame niekoho, kto by chcel
pokracovat v myslienke Sirenia
uzito¢nych informacii medzi
rodinami s inak obdarovanymi
detmi. Strdnka ma viacero sekcif
a to informacnych, sekciu ¢lankov
a diskusné férum. My sme tuto ¢innost
robili ako rodina a priatelia a ini rodicia
15 rokov a kedZe nase dieta uz
vyrastlo, venujeme svoj ¢as nasim
zdravym detom.
Informacie na:

zuzka.malisova@gmail.com
0905 337 977 Dakujem!!!

www.inakobdareni.sk
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Dakovny list redakcii casopisu Inak obdareni (trochu inak)

Dobry den, voldm sa Anikd. Touto cestou
by som sa VAM chcela podakovat za to, ze
ste mi obohatili Zivot. Neziskala som vdaka
VAM ani schodolez, ani stropny zdvihak.
Doprajem ich ludom, ktori takéto pomdcky
potrebuju ovela viac, nez ja. Dokonca som
nevyhrala ziadnu cenu ani v losovacej sutazi.
Nevadi. Dali ste mi do Zivota ovela viac! Nie-
¢o zivé a INAK OBDARENE.

Dovolte mi, podelit sa o mdj nezvycajny
pribeh.

Jedného dnia som objavila na internete ca-
sopis s ndzvom Inak obdareni. Zistila som,
ze je moznost si ho nechat posielat aj pos-
tou priamo domov. Musim dodat, Zze som
sice telesne postihnuta od narodenia, nikdy
som v3ak necitila potrebu stykat sa s fludmi
so zdravotnym znevyhodnenim. Nasla som
si svoju cestu Zivotom v kruhu vylu¢ne zdra-
vych ludi, ktori nemaju vo zvyku riesit ziad-
nu diagnézu. Moje pohybové obmedzenie
pre nich nie je Ziadnou prekazkou a mne to
takto aj dokonale vyhovuje.

Casopisu som viak chcela dat aspor jednu
$ancu. Prizndm sa, ¢akala som sklamanie
a znechutenie z pribehov chorych deti a zu-

ANDREJKO BUBLIK

Andrej Bublik je novym klientom Denného
stacionara Margarétka v Banskej Stiavni-
ci. Ma diagnézu Kallmanov syndrém. Prista-
hoval sa z Bratislavy do Banskej Belej aj so
svojou rodinou. M4 velmi priatelsku a milu
povahu.

Andrej velmi rad spoznava nové miesta, je
vasnivy cestovatel. Dobrodruzstvo, ktoré
prindsa tento zaujimavy koni¢ek sa Andrej-
ko snazi zachytit na svojom fotoaparate.
Rad foti prirodu, priatelov a vsetko co je
podla neho zaujimavé. Je tiez rodinne za-
lozeny, jeho snom je mat svoju vlastnu ro-
dinu a najst si dobru pracu. Vie varit, zehlit,
upratovat, snazi sa pomahat. Rad spoznava
novych [udi, ¢i uz osobne, alebo cez socidlne
siete. A tak ako kazdy z nés, potrebuje nie-
kedy svoj priestor, mat chvilu len pre seba,
kedy rad poc¢uiva hudbu na terase, kde méze
oddychovat na ¢erstvom vzduchu.

Nedavno tiez zacal navstevovat Umelec-
ka $kolu tu v Banskej Stiavnici. Ma talent
na kreslenie, ale tiez velkd snahu naucit sa
nie¢o nové. V Dennom stacionari Marga-
rétka sa zapdja do aktivit ako pletenie z pa-
piera, rieSenie matematickych uloh, ale aj
diktaty. Ked sme uz pri uceni, Andrejko bol
z Praktickej $koly zvyknuty ucit sa, dostévat

www.inakobdareni.sk

falych mamiciek, ¢oho je Zial pIny aj cely in-
ternet. Pri listovani stranok som vsak natrafi-
la na jednu rozpravku, ktord ma jednoducho
chytila za srdce. Bola prekrasna. Niesla nazov
Rozpravka o spalenom srdie¢kovom kralov-
stve, napisala ju ,akasi” Simona Strelcova.

+Aké pekné zvucné meno”- povedala som
si v duchu. ,Urcite je to nejaky pseudonym.”
Ved bezny smrtelnik sa takto volat predsa
nemoze!”

Lenze o mesiac, v dalsom disle ¢asopisu sa Si-
mona Strelcova citatelom predstavila. Tvrdi-
la o sebe, ze md DMO, nerozprava, nechodi...

Ja som vsak videla na fotke peknu, vkusne
oblecent mladu babu s perfektnym tGcesom
a s Usmevom na tvari. To, Ze ma 4 kolesa na-
viac, som akosi prehliadla. Nechcelo sa mi
verit ani to, Ze Simona je ukratend o dar reci,
no to, ze niekto nedokaze verbélne komu-
nikovat, nepovazujem za ziaden hendikep.
Simona ma prostrednictvom svojich dalSich
rozpravok o zvieratkach s ludskymi menami
presvedcila o svojom vynimo¢nom spisova-
telskom talente. Z médii som sa dozvedela,
ze vydala svoju prvu knihu, ktora zozala ob-
rovsky uspech. A to mala vtedy len sladkych

dvadsatdva! Hned som zacala konat, ja som
totiz tuto knihu tuzila vlastnit. Napisala som
jej, ona odpisala...

Dali sme sado recianase debaty sa po kratkom
Case stali dennym ritudlom. Trva to dodnes.

Dokazeme spolu kecat na akukolvek tému.
Velmi rychlo sme zistili, Ze mame vela spo-
lo¢ného. Aj moj Zivot totiz spestruje dée-
mocka, ale si myslim, ze ,td sviflu” sa mi uz
podarilo skrotit a mam ju pod kontrolou.
Rovnako je na tom aj Simona. Nad svojou
diagnézou vyhrala uz dédvno! Nas zdravotny
stav rieSime len okrajovo. Naposledy sme
tusim riesili kisok vzacneho kovu v Sim¢i-
nom tele, ktory jej uz lezie riadne na nervy;, ¢i
moje , rande” s neurolégom, ktoré dopadlo
nad moje ocakdvania.

Simona je veseld kopa, velmi vtipné a inteli-
gentné Zieria. Som rada, ze som ju mohla spo-
znat. Nas pribeh sa ale ani zdaleka nekonci.
Verim, Ze bude mat dalsie pokracovanie...

- Ozaj, Simi, vecer mas ¢as na kus reci? Mys-
lim, Ze si budeme mat zase ¢o povedat.

Jalen dufam, Ze to v zdravi prezijem!
Anikd Lorinczovd

domace ulohy, viest si zosit na kazdy pred-
met. Hned ako priSiel k ndm, ochotne nas
zacal ucit Dejepis, Zemepis, dostali sme uz
od neho zopér zaujimavych prednasok napr.
aj na tému ,Kolko penazi dava clovek kazdy
mesiac na elektrinu, vodu, plyn, stravu...”

Odkedy je Andrejko u nas v Dennom staci-
onari Margarétka, velmi sme si ho oblubili,
kazdy den nam pusta piesne svojich oblu-
benych interpretov, velakrat sme si na ne aj

zatancovali, zaspievali, dokonca aj vyhravali
na bubnoch, ¢ tamburine. Myslim, Ze aj An-
drej si u nds nasiel vela priatelov, dokonca
aj tych plySovych, ako gorila Oliver a verny
priatel tulers Rbmeo.

Sme velmi radi, ze si Andrejko vybral prave
nas stacionar.

Veronika Hrnciarovd
instruktorka socidlnej rehabilitdcie
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Pracovna a socialna inkluzia zdravotne znevyhodnenych -
zakladny predpoklad zvysenia ich spolocenského statusu

Zijeme v spolo¢nosti, v ktorej hodnoty
a hodnotovy systém jednotlivcov je bezpod-
mienecne a nevyhnutne zavisly od ich oce-
nenia v komunitach s majoritnym zastupe-
nim. Clovek je spolo¢ensky tvor a v nijakom
pripade nemoze byt vylucovany z prostre-
dia socialnych komunit, ktoré su organickou
sucastou jeho Zivota. Nie je normalne ani
etické v sucasnej spolocnosti segregovat
[udi do skupin na zaklade ich nejakych Spe-
cifickych znakov. A nie, Ze to nie je normal-
ne a neetické, ale je to aj nebezpecné, lebo
prave v takto segregovanych skupinach naj-
Castejsie dochadza k diskrimindcii a pocitom
utlaku. Hovori sa, Ze kvalita ludskej spolo¢-
nosti sa meria v kontexte jej vztahu k tym,
ktori su na fu najviac odkézani. V celej pa-
lete ludi odkéazanych na pomoc a solidaritu
inych sa nachadzaju aj ludia so zdravotnym
znevyhodnenym. Teda ti, ktori sa pre svoj
deficit, nedostatok, chybu nemézu v danej
spolo¢nosti uplatnit v zdravej sutazi s fludmi
intaktnymi. Zdravotne znevyhodneni tvoria
v spolo¢nosti skupinu, ktord by sme mohli
nazvat aj skupinou so 3pecifickymi potreba-
mi, hlavne v smere pracovnej a spolocenske;j
integracie. Spolo¢enskd integracia zdravot-
ne znevyhodnenych je zlozity proces ich
adaptacie, hlavne v pracovnom prostredi.
Cely tento proces je zavisly na dvoch fakto-
roch. Tym prvym faktorom je subjekt tohto
procesu a tym je zdravotne znevyhodneny.
Druhym faktorom je objekt procesu, pod
tymto obycajne rozumieme spolocenské
a pracovné prostredie. Zdravotne znevy-
hodneni v procese pracovnej a spoloc¢enskej
integrdcie vyvijaju snahy na zéklade svojich
moznosti a predpokladov a v sutazi s intakt-
nymi a rovnako zdravotne znevyhodnenymi
hladaju moznosti svojho vlastného presade-
nia. Spolo¢nost im hlavne cez trh prace po-
skytuje priestor a stanovuje podmienky pre
ich akceptdciu v smere, hlavne ich pracovnej
integracie, ktorej zmyslom je zdravotne zne-
vyhodnenych umiestnit na trhu prace, a to
v ¢innostiach, ktoré by dokazali aj napriek
svojmu hendikepu vykonavat a tak sa aj ma-
teridlne zmahat.

Zdravotne znevyhodnenych mozno prirov-
nat k spolocenskym sirotdm s relativne vac-
simi potrebami na manaZovanie vlastného
Zivota, ale s podstatne mensimi moznostami
si tieto potreby vlastnou pracou aj zadova-
zit. Prave preto su zdravotne znevyhodneni
vhodnym objektom cielenej a intenzivnej
ochrany zo strany majoritnej spolo¢nosti.
Tato ochrana ma aj svoju pravnu legislativnu
- papierovu podobu. No nestaci na papier
napisat, ako ma byt upraveny spoloc¢ensky
vztah medzi zdravotne znevyhodnenymi
a zdravymi. Je potrebné tomuto vztahu dat
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rdmec ludskej solidarity, a to vo vietkych
smeroch. Proces takto umocnenej solida-
rity nazyvame odborne inkluzia. Inkluzia
je v podstate akceptdcie bez vyhrad. Zdra-
votne znevyhodneny nesmie mat pocit
spolo¢enskej neuzito¢nosti a nesmie byt
vylucovany, kvéli svojmu znevyhodneniu zo
Ziadnej spolocenskej Cinnosti realizovanej
intaktnymi. Nielen rovnost pred zakonom,
ale aj rovnost v moznostiach spolo¢enského
uplatnenia. Teda nielen ten, ktory je zdravot-
ne znevyhodneny musi zvaZzovat svoje moz-
nosti v smere podniknutych spoloc¢enskych
aktivit (jednou z nich je aj volba zamestna-
nia), ale aj spoloc¢enska institicia musi vietko
urobit pre to, aby zdravotne znevyhodneny
mal zabezpecenu rovnost Sanci v uplatneni,
aj ked'v realite prostredia vela krat nerovna-
kym spésobom.

Hladat jednotu v réznosti, dat Sancu kaz-
dému, byt solidarny a ludsky, akceptovat
Cloveka preto, Ze je clovek, zastavat sa ne-
vinnych a bezbrannych, nebat sa byt bo-
jovnikom za ludské préva a istoty pre tych,
ktori si ich nevedia zabezpecit sami, to je
vyzva nasej sucasnosti a tyka sa kazdého
¢loveka dobrej vole, ktory ak chce zlepsit
svet, musi zlepsit seba. Proces spoloc¢enskej
inkluzie aj v oblasti zdravotne znevyhodne-
nych, je procesom tazkym, naro¢nym a dlho
trvajucim. Je to proces diplomatického boja
s tradiciami a predsudkami v roznych sférach
zivota nasej spolo¢nosti. V oblasti zdravotne
postihnutych je doélezitd predovietkym ich
pracovna inkluzia, kde zohrava podstatnu
ulohu tak materidlny prijem, ako aj pocit
uzito¢nosti a spolocenskej utility, zvy3ujucej
kvalitu Zivota, tak v materidlnej, ako aj du-

Sevnej a duchovnej oblasti. Preto je potreb-
né, aby zamestnavatelia vytvarali pracovné
miesta pred zacatim pracovného procesu
istych ¢innosti a aby tieto miesta boli fixova-
né pre tuto populaciu. Aby zamestnavatelia
zdravotne znevyhodnenych vytvarali pra-
covné miesta cielene, vzhladom na rozsah
znevyhodnenia a z neho plynuci zostatkovy
pracovny potencial a aby $tat tuto selekciu aj
odstupnovane honoroval. Aby sa bral ohlad
na zdravotne znevyhodnenych a ich staze-
nej pracovnej integracie pri prepustani zo
zamestnania. Aby Urady prace mali relevant-
né informacie o tychto miestach a moznost
kontroly obsadzovania tychto miest.

Zit v sucasnej dobe v nadej spolo¢nosti
z Ciasto¢ného alebo uplného invalidného
dochodku je nemozné. RieSenim by bolo
zamestnat zdravotne znevyhodnenych ludi,
ktorych schopnosti a zostatkovy pracovny
potenciadl takéto zamestnanie umoznuje.
Institut pracovnej rehabilitacie, ako jedina
organizacia na Slovensku v sucinnosti v spo-
lupraci s Uradmi prace vyvija snahy prave
v tejto oblasti. Oblast sprostredkovaného
zamestnania zdravotne znevyhodnenym je
perspektivnou oblastou, ktorej opodstat-
nenie uz teraz citit v spolo¢nosti takmer
na kazdom kroku. Aby vsak efektivne fun-
govala, potrebuje byt naleZite spoloc¢ensky
ocenena a odborne informovand a potom sa
stane urcite jednym z racionalnych néstrojov
inkluzie obcanov so zdravotnym znevyhod-
nenim, ¢o je jej hlavnym cielom.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel,
riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim
Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava

www.inakobdareni.sk
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6. rocnik ,,Bezim pomahat”

Tradi¢ne v sobotu 10.9.2016 sme sa uz
po 6.-krat stretli pred Obecnym tradom
v Ciernom Balogu. Doslova ukazkové po-
Casie sa odrazilo aj na Ucasti... prislo presne
654 bezcov a chodcov. Od najstarsieho
78-ro¢ného pana Ber¢ika az po najmlad-
Sieho Ucastnika - dvojmesacného Jakubka.
Ani vzdialenost nerobila problém, Gcastni-
ci prichddzali aj z roznych kuatov Slovenska,
dokonca pani Zuzka prisla az z ¢eského Jab-
lonca nad Nisou. Ako bolo neraz spomenuté
- chorobu znésa kazdy ina¢ a tak sa aj ucast-
nici ndsho behu rézne popasovali so zvlad-
nutim uz zndmej trasy behu... Ako prvi a naj-
rychlejsi dobehli do ciela Matas Auxt, ktory
to zvladol za 7,17 min. a zo Zien Alexandra
Dvorska za 9,05 min... tym najpomalsim beh
- chédza trvala 25 min. M6zeme hrdo zhod-
notit, Ze v tento den boli podané tie najlep-
sie ,ludské” vykony, bol Uspesny a zapise sa
do spomienok mnohym!!!

Trickd aj tento rok pre nds pripravila predaj-
na BeBaby z Banskej Bystrice, na ich kupu
prispelo velmi vela dobrych [udi, ktorym
patri velké DAKUJEME! Ved vy viete komu...
Celou cestou nad priebehom drzala ochran-
nu ruku policia. V cieli nas ¢akal zvukar Vlad-
ko Kmet a po dobehnuti aj vydychany mo-
derator Peto Sulek. V prvom stanku buchty
od kuchérok z materskej a zakladnej skoly
v Ciernom Balogu, od pana Krellu z Podbre-
zovej a prvykrdt ndm pomohla aj pekdren
Sihla a pekaren Flosnik. Ani tento rok na nés
nezabudol baca Janko Ridzon, ktory venoval
ostiepky a hrudu cerstvého syra. Prekvape-
nim bola debnic¢ka jablik, ktoru priniesol pan
zValaskej, nechcel byt menovany, no my sme
si to zistili a dakujeme! Vodu na tohtoro¢nu
akciu sponzorovali Kipele Brusno. Program
si pripravila Sikromnd zakladnd umelecka
skola Stanislavy Skladanej v chytlavom ryt-
me ,Pomady*, pridali Skolu tanca, ktora mala

www.inakobdareni.sk

velmi dobrd odozvu. Nechybal predajny
stanok, ani malovanie na tvér, dakujeme aj
Vam - Vladka a Matej ! Dakujeme aj dalsim
dobry ludom, ktori ndm venovali ceny: Mi-
chal Fasko, Mgr. Pébis a Mgr. Struhdr, Eri-
ka Belkova, Kvety Janeta, Maria Korenova
a Maria Klimentovd, Centrum pre rodinu
Misericordia a Jozko Medved, firma Danex
a Lenka zo Zvolena. U¢astnici dostavali v cie-
li dar¢eky od poistovni Amslico a ¢asopisu
Inak obdareni. Vdaka plagatu v ¢asopise Inak
obdareni, prisla na nasu akciu Uzasna rodina
Polakova z Prievidze, bolo mi potesenim sa
s nimi zoznamit, len mi je [Uto, Ze som sa ne-
mohla, nemala cas sa viac im venovat. Mys-
lim si, ze si kazdy prisiel na svoje, oddychol,
ale i pomohol... a podporil posolstvo akcie
Bezim pomahat. Taktiez dakujeme CHZ Cier-
ny Balog, ktord kazdého ucastnika odviezla
bezplatne do centra obce.

Vyzbierand suma je 3 395,-€, ktoru preroz-
delime na oddelenia, kde sa liec¢ia onkologic-
ki pacienti. Tento rok pomozeme aj oddele-
niam v nemocnici v Brezne, poziadavka bola
transportné 16zko a invalidné voziky. Dve
onkologické oddelenia poziadali zakupit te-
levizory na izby pre pacientov. Niekedy je te-
levizor jedinym spojencom s okolim (okrem
persondlu) a casu je tam neurekom... tak
preco nepomoct zabudnut na bolest, strach,
nechut... ? Predsa o to nam ide. Milym pre-
kvapenim bolo, ked sme oslovili elektro pre-
dajne v Brezne a obidve ndm vysli v Ustrety.
Takze uz su objednané a ked ¢itate tento
¢lanok, uz televizory visia na stenach v ne-
mocnici. K nim pribudnu dar¢eky od Zuzany
Mullnerovej, Soni Bubelinyovej, Bibky Kova-
¢ikovej, Anny Stulrajterovej. Na detskd on-
kolégiu sme zakupili tradi¢né ,rukaté” van-
kusiky. Ostatné dary su vo faze vybavovania
ajednania.

Na zéver DAKUJEME vietkym, ktori nas pod-
poruju, tym menovanym aj nemenovanym!

Mdria Murdnska
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PENAZNY PRISPEVOK NA PREPRAVU

Som osoba s tazkym zdravotnym postih-
nutim, nemo6Zem cestovat autobusom
ani vlakom a auto nevlastnim. M6zem
dostat nejaky prispevok na prepravu?

Ak nie ste vlastnikom alebo drziteflom osob-
ného motorového vozidla a podla posudku
uradu prace, socidlnych veci a rodiny ste
odkézany na individudlnu prepravu, mézete
prislusny urad prace, socidlnych veci a rodi-
ny pisomne poziadat o pefiazny prispevok
na prepravu za podmienok, ze sa vdm nepo-
skytuje pefiazny prispevok na kompenzaciu
zvySenych vydavkov suvisiacich so zabez-
pecenim prevadzky osobného motorového
vozidla a vas$ prijem osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim (TZP) neprevysuje pat
nasobok sumy Zivotného minima (t.C. je to
990,45 €).

Nie je celkom jasné kedy mi trad prizna
prispevok na prepravu, za akych podmie-
nok?

Prislusny urad préce, sociadlnych veci a rodi-
ny na zéklade pisomnej ziadosti posudzuje i
ste odkéazany na individualnu prepravu, a ak
splhate podmienky na individualnu prepra-
vu prispevok sa prizna.

Osoba s TZP je odkézana podla komplex-
ného posudku na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom, ak nie je
schopna:

« premiestnit sa k vozidlu verejnej hromad-
nej dopravy oséb (napriklad autobus, elek-
tricka, vlak, trolejbus) a spat,

nastupovat do vozidla verejnej hromad-
nej dopravy oséb a udrzat sa v iom pocas
jazdy a vystupovat z takéhoto vozidla ale-
bo

zvladnut z dévodu TZP ind situdciu vo vo-
zidle verejnej hromadnej dopravy osob
najma z dévodu poruchy spravania pri du-
Sevnych ochoreniach, vertebrobasilarnej
(cievnej) insuficiencie s tazkymi zavratmi,
straty dvoch koncatin, kardiopulmondlnej
(srdcovoplicnej) nedostato¢nosti tazkého
stupna alebo tazkej poruchy sfinkterov
(zvierac¢ov konec¢nika).

Ziadost o priznanie penazného prispevku sa
podava pisomne na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny prislusnom podla miesta trva-
Iého pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsaho-
vat stru¢né odovodnenie. Potrebné tlaciva
na vyplnenie vam poskytnu na prislusnom
urade prace, socidlnych veci a rodiny.

Kol'ko trva kym mi prispevok schvalia?

Konanie o priznanie penazného prispevku sa
zacina na zéklade pisomnej Ziadosti. Podkla-
dom na rozhodnutie o pefilaznom prispevku
na kompenziciu je komplexny posudok.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
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posudku. Ak neméze prislusny Urad préce,
socialnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moze
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny pre-
dlzit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Je tento penazny prispevok rovnaky kaz-
dy mesiac a v akej vyske?

Peniazny prispevok je mozné poskytnut me-
sacne najviac vo vyske 51,02 % sumy zivotné-
ho minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu
(101, 07 €), aviak uhradzaju sa len skuto¢né
vydavky na prepravu podlozené dokladom,
Cize vyska prispevku sa urci percentualnou
sadzbou v zavislosti od preukdzanych nakla-
dov na prepravu a od prijmu osoby s TZP.

Ako sa vyplaca prispevok na prepravu?
Penazny prispevok na prepravu sa vyplaca
mesacne pozadu. Pefiazny prispevok sa pri-
zna a vyplati od prvého dna kalendarneho
mesiaca, v ktorom sa zacalo konanie o pe-
naznom prispevku na kompenzaciu.

Poskytuje sa za cely kalendarny mesiac, a to
aj vtedy, ked podmienky naroku boli splne-
né len za cast kalendarneho mesiaca.
Prislusny urad vyplati penazny prispevok
na prepravu najneskor do 20 dni od predlo-
Zenia dokladu o vydavkoch na prepravu, kto-
ry je osoba s TZP povinna predlozit za kazdy
kalendarny mesiac, najneskér do piateho
dnia nasledujuceho kalendarneho mesiaca.

Penazny prispevok na upravu osobného mo-
torového vozidla sa vyplaca v eurach

- v hotovosti do ruk osoby s TZP,

alebo bezhotovostnym prevodom na Zia-
dost osoby s TZP na uvedené &islo uctu
v banke,

alebo v pobocke zahrani¢nej banky so sid-
lom na Uzemi Slovenskej republiky,

alebo na ucet v banke alebo v pobocke
zahrani¢nej banky so sidlom na uzemi Slo-
venskej republiky alebo inej osoby, ktoru si
osoba s TZP, ktorej sa penazny prispevok
na prepravu priznal, urci.

Na aké cesty moézem vyuzivat preprav-
nu sluzbu, ak mam priznany prispevok
na prepravu?

Perlazny prispevok na prepravu je urce-
ny na zabezpecenie prepravy osoby s TZP
na pracovné, vzdeldvacie, rodinné alebo ob-
¢ianske aktivity.

Aké povinnosti mi vyplyvaju ako osobe
s TZP pri poberani prispevku na prepravu?
Ak poberdte penazny prispevok musite
kazdy mesiac predlozit doklad o vydav-
koch na prepravu za kazdu vykonanu cestu,
za kazdy kalendarny mesiac prislusnému
uradu préce, socidlnych veci a rodiny na vy-
uctovanie, najneskér do piateho dna nasle-
dujuceho kalendarneho mesiaca. Tento do-
klad obsahuje najma udaje o subjekte ktory
zabezpedil prepravu, ddtum vykonania pre-
pravy a cenu za vykonanu prepravu.

Prepravnou sluzbou sa rozumie napr. ta-
xisluzba a kazda prepravna sluzba, ktora je
zabezpecovana osobou, ktord ma pravo-
platné opravnenie na vykondavanie prepra-
vy 0s6b, obcou alebo registrovanym po-
skytovatelom socidlnych sluzieb. Periazny
prispevok sa poskytuje len na zéklade sku-
to¢nych preukdzanych vydavkov na pre-
pravu zabezpecovanu vyssie uvedenymi
osobami.

Ak sa vyskytnu zmeny, napr. ak nemozete
vyuzivat dalej prepravnu sluzbu, ste povin-
ny pisomne oznamit prislusnému tradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutocnostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu penazného pri-
spevku na kompenzaciu.

Moézem poberat zaroven penazny pri-
spevok na prepravu, ako aj penazny
prispevok na zvysené vydavky suvisiace
s prevadzkou motorového vozidla?

Nie, méze sa poskytovat len jeden z pri-
spevkov. Vynimku tvori obdobie, ak sa ma
preprava osoby s TZP vykonavat v ¢ase, ked
osobné motorové vozidlo, na ktorého kuipu
sa poskytol pefiazny prispevok nie je tech-
nicky spdsobilé na premévku na pozemnych
komunikéciach. Vtedy sa na urcity ¢as moze
poskytnut prispevok na prepravu.

Méze mi urad odnat prispevok na pre-
pravu?

Ano, urad méze pozastavit alebo odnat ten-
to prispevok, ak sa nevyuziva na dany ucel,
ak sa poskytol nepravom alebo jeho posky-
tovanie prestalo plnit svoj ucel.

Prispevok sa odnima aj v pripade, ak sa zme-
nia skutoc¢nosti rozhodujlce na trvanie na-
roku na prispevok (napriklad ak osoba s TZP
po opatovnom prehodnoteni zdravotného
stavu uz nie je osobou s TZP alebo hodnota
majetku osoby s TZP je vyssia ako 39 833,-€.

Penazny prispevok na prepravu sa rusi dnom
smrti osoby s TZP, ktorej sa tento prispevok
poskytoval. Ak sa penazny prispevok na pre-
pravu priznal pred smrtou osoby s TZP, splat-
né sumy, ktoré sa nevyplatili do dna jej smrti,
sa nevyplatia.

Ludmila Gri¢ovd, CSZ n.o.

www.inakobdareni.sk



Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

www.inakobdareni.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&
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nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

november 2016 | Inak obdareni | 11



[© POMOC PRE INAK OBDARENYCH
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)

prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata

ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku

décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok

» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre ob¢anov

s TTP, zadkona o zdravotnej starostlivosti, kompenza¢-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti - zamestnavanie ob¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

tel.: 02 4445 1923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119

www.inakobdareni.sk



19.10.2016 sme v Ziari nad Hronom ;
podporili benefi¢ny koncert 6—* PIG....

Foto: Marek Vaco, Igor Frimmel, Petra Sekdcova, Milan MarSalka
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Vystava kompenzacnych pomécok vo Zvolene




Benefiéné podujatie INTEGRACIA v Poprade
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Teniln

Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernu chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, co sa stalo, vela krét sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to nédro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zdkona mo6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

~ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijlice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spoloc¢enskych predsudkov,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob¢ianske zdruZenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, pomahanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

« zlepSenie zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domécnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

e ——

OBDARENI

- podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zakonnych nérokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultdrnych a Sportovych

aktivit pre postihnuté osoby;,

podporu v poradenskej, socialnej, financ¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych osob,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otézkach a moznostiach liecby, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych osob za icelom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre finan¢né a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakupe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospolocenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie tGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizaciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a méze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o
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Specializovany lie¢ebny tistav Marina Kova¢ova a Obéianske zdruzenie Milan Stefénik
vas pozyvaji na beneficné podujatie pre zdravotne postihnutych

ienkovy ]
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AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

Ako sa naucit nieco nové alebo septembrové malé zazraky

[e—

Kazdému, kto sleduje svet prirody urcite ne-
unikne tak UZasna vec, ako je pavucia siet.
Dnes sa vSade hovori o sietovani. Siet je
najkrehkejsia a pritom najsilnejsia a najdo-
myselnejsia skladacka prirody. Stari dedinski
mastickari ju pouzivali na lie¢bu otvorenych
ran. Ak sa ludia spajaju pri zmysluplnych
a zasluznych veciach moézu vytvorit siet
moznosti, ktoré vyliecia rany spolo¢nosti,
ktoré si velakrat lahkovaznym pristupom
k Zivotu spésobila.

V SPOSA BB pracujeme s rodi¢mi na réznych
veciach. V rdmci komunitného planu social-
nych sluzieb mesta Banskd Bystrica z nasej
strany vznikol podnet na vytvorenie pro-
jektu ,Podpora programov pre domacich
opatrovatelov (alebo aj rodi¢ov na OP, RD)
na obnovenie zru¢nosti v beznom Zzivote.”
Viem osobne ako tazko je zmenit nieco v zi-
vote rodica, ktory sa dennodenne bori s ne-
lahkou poziciou v spoloc¢nosti. Snazim sa aj
rodicov v SPOSA BB motivovat , aby hladali
v sebe potencidly na zmenu v zivote. Ako
zastupkyna zdruzenia, ktoré hladd pomoc
pre rodiny s osobami s autizmom, podielam
sa na tvorbe podmienok aj v komunitnom
centre Foncorda a snazim sa nachadzat aj
cez tento ndstroj, indpiraciu pre nase rodiny.

V lete sa uskutoc¢nila ,DEKOVICA", a na nej
sme si odprezentovali aktivity, ktoré chys-
tame, alebo chceme priniest ako prinos
pre komunitu. V komunitnom centre fun-
guju obcianske zdruzenia , ktoré maju réz-
ne zamerania. Mladi parkuristi, maminy
na rodic¢ovskom, aktivni seniori a aj hendi-
kepovani. KedZe participujeme na nasom
programe vzdeldvania rodicov, ktori stélou
starostlivostou stratili takpovediac orienta-
ciu v dnesnom svete, zaujal ma prispevok
pani Natalii Ceglédyvej (liderka OZ aktivni
seniori AkSen), ktord chystala pre svojich
seniorov kurz zakladov na PC. Uvedomila
som si, ze aj cez priestor komunitného cen-
tra a ludi, ktori tu nieco organizuju je mozné
usetrit si kopec roboty a staci len sa zapojit.
A tak sa aj stalo. V septembri sa uskutocnil

www.inakobdareni.sk

Stvordnovy kurz vzdeldvania, na ktorom
sme sa predsa len nie¢o nové naucili. Spo-
znali sme novych velmi prijemnych a zabav-
nych ludi z AkSenu a vzniklo krasne medzi-
generacné prepojenie.

Pred kurzom ma oslovili z Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska Krajské stredisko
Banska Bystrica , ¢i by sme ich v piatok 23.9.
nepodporili pri akcii, ktorou chceli prispiet
do knihy rekordov v chédzi s bielou palicou.
V piatok nam akurat v ¢ase doobedia, kedy su
nase deti v skole a my sa m6zeme v niecom
zdokonalit, koncil PC kurz. Vo Stvrtok mi ma-
micka Ivana zo SPOSA BB dala navrh, ¢i by sme
nesli podporit tuto peknu akciu a hoci povod-
ne som sa ospravedInila, veci sa zariadili tak,
Ze sme to nakoniec v piatok stihli. M6j osobny
zazitok bol vyskusat si na mala chvilu svet,
ktory je tmou. Vase isté kroky sa stanu neis-
tymi a v tme, sice docasnej stratite v kratkom
Case orientdciu. Je dobré citit pri sebe ¢love-
ka, ktory vas chyti za ruku a navedie na sprav-
nu cestu. Neostavajme teda nevsimavi k tym,
ktori potrebuju nase schopnosti, nase zmysly,
nasu pomoc a vsimavost. Nase svety sa vza-
jomne prelinaju aj medzi detmi s autizmom
su tiez také, ktoré nevidia. M6j pocit chvilu
nevidiet a posuvat sa len za pomoci palicky
pomaly krok za krokom bol desivy, v spojeni
s autizmom to musi byt pre ¢loveka s autiz-
mom este desivejsie. Svet je rozmanity, ale vo
vzadjomnom pochopeni a dopifani sa zvlad-
nutelny. Vdaka za vietkych [udi, ktori zasvatili
svoje zivoty praci, ktord je tazkd a bez nich by
tento svet uz nebol. Vela je o dobrovolnictve
a praci nad ramec, tato jedine dava ovocie
zdravé a obohacujice a hlavne pocit, ze sa
stretavaju ludia, ktori mézu snad ¢asom vo
vzajomnom prezivani svojich pocitov mnohé
zmenit. Spolu sa tejto peknej akcie zucastnilo
3593 [udi, ktory spolu presli 53 895 metrov.

Ked pisem o dobrovolnictve, mesiac septem-
ber sa niesol prave v duchu tejto uslachtilej
myslienky. Aj my sme sa zapojili, pripravili si
workshop na tému dobrovolnictva v nasej
komunite. Ako som pisala v niektorom z pre-

doslych ¢lankov citujem ,Pred par mesiacmi
jedna mama chlapca s autizmom povedala:
Veru, nikto ndm nepomaha, lebo vsetko sme
sa naucili zvladat sami a v zanietenej tuzbe
udrzat sa za kazdu cenu, nemdme ani cas
na to, aby sme dokazali poziadat o pomoc”. A
tak okolie vnima nasu komunitu, ako tu, ktora
vlastne pomoc nepotrebuje, ale opak je prav-
dou.” Musim trosku so smutkom konstatovat,
Ze sa ho zUcastnili iba skalni. Aj im viak zo srd-
ca dakujem. Povedomie o autizme je mizivé,
organizacie, ktoré su tvorené mnohokrat ro-
di¢mi tychto deti nemajui pomoc a su nie len
opatrovatelmi, ale aj dobrovolnikmi a inymi
odbornymi pracovnikmi. Ale musim pove-
dat, ze okolo mna su skutocne Sikovni rodicia.
A tak maju moju pochvalu aj za iné veci, kto-
ré mnohi nevidia. Poslednu stredu v oktébri
sme zo SPOSA BB (ja, Peto a lvana) pomahali
pri umyvani okien, vysavani a budovani kniz-
nice v Komunitnom centre Fonc¢orda. Popri
praci sme preberali problémy, ktoré denne
rieSime a riesia mnohi ini okolo nas, zasmiali
sa s ¢lenmi zdravej komunity a bolo ndm mys-
lim vSetkym dobre. V ase, ked' nase deti boli
v Skole venovali sme svoj ¢as na zveladovanie
priestorov, v ktorych uz aj my nachadzame
svoje miesto. Miesto, kde sa budu realizovat
veci, ktoré posunu nas rodicov a potom nase
deti vpred. Preco to pisSem prave takto?

V novembri chceme zacat s podpornotera-
peutickymi piatkami (kazdy druhy) s ndzvom
,OD SEBA K DIETATU". S to odvazne plany,
ale nakopnut rodica, ktory je uz na ceste, kde
uz si pomenoval potreby, méze posilnit len
komunita, ktord mu rozumie a ma za sebou
uz isté ,vyhraté” boje. Vzdjomnym porovna-
vanim sa kazdy méze posilnit a posunut dale;j.

Komunitné centrum je dom, v ktorom su
obyvatelia, ktori maju rézne problémy, ale
tym, Ze sa ich ucia spolo¢ne zvladat, buduju
a zveladuju priestor, obyvatelny, dychajuci
teplom rodiny, ktord ponuka kazdému hos-
tovi novy, iny rozmer bytia.

Mdria Helexovd
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[[] SVETIELKO NADEJE

LETO V TATRACH

Z okien detskej onkoldgie v Banskej Bystrici maju deti aj rodicia vyhlad na cast hrebena
kremnickych hoér. Pocas narocnych a pomaly sa vlecucich dni hospitalizacie im mnoho-
kradt napadne, Ze by boli najradej niekde inde - doma na gauci, vonku naihrisku, alebo aj
na tom krasnom hrebeni hoér, daleko od ruchu nemocnice, daleko od problémouv...

My, vo Svetielku nadeje si myslime, e umoznit vylie¢enym detom stravit predizeny vikend
v horach, je krasny sposob, ako im vratit par zazitkov, o ktoré boli pripravené pocas liecby.
V obdobi od 15 do 18 septembra sme pre 12 deti zabezpecili ubytovanie v krdsnom hoteli
Solisko, priamo na brehu Strbského plesa. Hotel ponuka nadstandardné ubytovanie, vyni-
kajuce jedlo a prijemny wellness, kde si mohli po turach na Popradské pleso a Rainerovu
chatu deti oddychnut. Tento rok sa vylet uz po piaty krat. Hlavny program je tvoreny vy-
letmi s turistickym zameranim a st vyberané tak, aby ich zvladli vietky vekové kategorie.
Vietkym, ktori podporujete Svetielko nadeje z celého srdca dakujeme. Dakujeme tiez Tatry
mountain resorts za poskytnutie bezplatnych vyvozov na Hrebienok a spolo¢nosti Eldisy
z Dubnice nad Vdhom, ktord ndm zdarma poskytla kvalitné ruksaky pre deti.

Lubos Moraveik, Ingrid Skropekovd, Svetielko nddeje, o.z.

ZASMECU) DETOM ZDRAVIE

Meno Matej Téth je asi meno bojovnikov. Tento rok Matej Téth vybojoval zlati medailu
v rychlostnej ch6dzi, no za zmienku stoji aj iny Matej Téth. Matej s krdsnym Gsmevom, cha-
lan, ktory nebojoval na majstrovstvach sveta, ale bojoval inde. Uz niekolko krat v Zivote bol
vystaveny boju o Zivot. Ano. Aj on bojoval so zakernym ochorenim a Zial, svoj $tvrty boj
prehral v septembri tohto roku vo veku 24 rokov. Pocas svojho kratkeho, ale intenzivneho
Zivota sa zapisal mnohym priamo do sfdc. Nechybala mu pokora, laska k ludom, empatia
a optimizmus. Pred niekolkymi rokmi sa Matej liecil aj u nds, na Klinike pediatrickej onko-
I6gie a hematoldgie v Banskej Bystrici. Prave tu sme sa s nim spoznali. A on spoznal nas.
V roku 2010 sa rozhodol zorganizovat volejbalovy turnaj, ktorému dal vystizny nazov- Za-
smecuj detom zdravie. Projekt sa konal kazdoro¢ne na lahkoatletickom ihrisku v Kremnici
avytazok zturnaja venoval Svetielku nddeje, aby mohlo nadalej Uspesne realizovat projekty
na pomoc detom s onkologickym ochorenim a ich rodindm. Hoci sa Matej z dévodu hos-
pitalizacie nemohol turnaja po prvy krat v jeho histérii osobne ztcastnit, jeho pritomnost
bola citelna. Ved bodaj by nie. Turnaj niesol jeho rukopis aj napriek nepritomnosti. Vietko
organizoval z dialky a ludia, ktori ho mali radi urobili véetko preto, aby bol spokojny. Dokon-
ca sme sa s nim spojili aj prostrednictvom zivého videa priamo z akcie. Jeden z poslednych

Neviem co napisat. Te¢u mi slzy od Stastia! Kazdy jeden novy ro¢nik porazil ten predcha-
dzajuci, tradicia pokracuje! Na rok pomozeme este viac! Suma sa ale prvykrat rozdelila aj
pre niekoho iného. Svetielku nadeje putuje 3 897,62€ a Katka Gocnikova 200€ (je to mala
Ciastka ale aj taka Petkovi aspon z ¢asti pomdze bojovat a dosiahnut svoj sen!) Neskutoc¢ne
dakujem celému timu ludi, ktori pocas mojej nepritomnosti akciu zrealizovali a myslim si, ze
aj lepsie ako by som ju urobil ja! Dakujem vietkym kapelam, zvukérovi a druzstvam! Daku-
jem, dakujem, dakujem a este raz dakujem! Vidime sa o rok!” 9

Mily Matej. Zial, o rok sa uz nevidime. Verime v3ak, ze akcia sa zopakuje, pretoZe stoji na pev-
nych zakladoch zlozenych z dévery, priatelstva a srdca, ktoré si do nej za tie roky vlozil spolu
s Tvojimi priatelmi a rodinou. Odpocivaj v pokoji a... dakujeme, dakujeme, dakujeme a este
raz dakujeme my Tebe.

Ingrid Skropekovd, Svetielko nddeje, o.z.

POPOLUDNIE PRE RODICOV

S iniciativou projektu Popoludnie pre rodicov prisla firma Stavby mostov Slovakia
(SMS, a.s.), ktora zorganizovala medzi svojimi zamestnancami finan¢nu zbierku. Spolo¢ne
sme zvazili pre a proti, pretoze na onkolégii platia iné pravidld ako inde a vytvorili sme re-
laxacné popoludnie pre rodicov s tym, ze rodicia si mohli precvicit chrbticu, ponatahovat
sa a uvolnit stuhnuté svalstvo. Ti, ktori mali zaujem, si mohli vychutnat masaz sije. Nako-
niec sa mohli pohostit vynikajicou kavickou a raw tortou s prichutou tiramisu a mango.
Dokonca sa uslo aj personalu na oddeleni. Dakujeme zamestnancom firmy a vedeniu
za ich snahu priniest na oddelenie nieco nové a zmysluplné.

Ingrid Skropekovd
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PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje pre zlepsenie vasho Zivota aj publikacie o zdra-
vom zivotnom Style. Predstavime tryvok z jej knihy Detoxikacia organizmu - Kla¢ k zdraviu, vydavatelstva Plat4M Books:

CERSTVE OVOCNE A ZELENINOVE STAVY

Na zachovanie zdravia nestaci zabezpecit
jednotlivé bunky svojho tela spravnou vy-
Zivou. To je iba jedna strana mince. To uz
vieme, Ze sucasne rovnako dolezita je pravi-
delnd schopnost tela eliminovat odpadové
latky. A tu nam podava pomocnu ruku cer-
stvé ovocie, cerstva zelenina a z nich pripra-
vené stavy.

Ktora stava je najkvalitnejsia?

Ziska sa, ak pouzijeme odstavova¢, ktory
funguje na baze lisu. Z analyzy vyplynulo,
Ze pri spracovani ovocia a zeleniny hydrau-
lickym lisom mnozstvo ziskanej stavy je mi-
nimalne dvojnasobné. Pritom hladina Zivin
a biologicky aktivnych latok je 8 az 10-krat
vyssia, ako ked' sa spracuje odstavovacom
pracujucim na baze odstredivej sily. Je to
tym, Ze pri lisovani pod tlakom dochdadza aj
k poruseniu bunkovej steny, ¢im sa obsah
buniek uvolni a obohati vzniknutd Stavu.
Nevhodné su rézne upravené stavy. Preco?
Jedine surové $tavy si zachovaju svoje Zivé
a organické vlastnosti. Nesmu sa zohriat nad
48°C, konzervovat, pasterizovat alebo inak
spracovavat.

Kol'ko Stavy mame denne vypit?

Tolko, kolko moézeme vypit bez prinute-
nia. Prospesné je akékolvek skonzumované
mnozstvo. Dr. Walker razil zdsadu: ,Radsej
trochu stavy ako ni¢”. Uz pol litra denne pri-
nasa postrehnutelné vysledky. Za¢nime viak
s 2dl a postupne zvysujme davku na pat az
Sest poharov denne. Po navyku je mozné pit
skutocne aj velké mnozstvo bez akejkolvek
negativnej reakcie. Ale ni¢ sa nema prehanat,
preto nepime nadmerne a stéle. Rozhodne
sa zo dna na den nezbavime zdravotnych
tazkosti. Treba si tiez uvedomit, ze vypitim
malého pohdra $tavy prijimame vlastne na-
raz velké mnozstvo zeleniny ¢i ovocia, ¢o nie
je mozné za normalnych okolnosti. Spociat-
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ku Stavy riedime v pomere 2 diely na 1 diel
vody (2:1), neskor prejdeme na pomer 3:1.

Ako dlho mozno stavy uskladnovat?
Stavu po odstaveni je najlepsie ihned vypit,
pretoze velmi rychlo oxiduje. Analyzy uka-
zali, Ze 30 minut po priprave $tavy sa o 50%
znizi jej enzymaticka aktivita. Takze neskla-
dujme dlho v chladnic¢ke. Jednoducho vyli-
sujme a ihned vypime. Oxida¢nému proce-
su je mozné zabranit, resp. ho spomalit, ak
nakvapkame citron do Stavy. Ked'z nej nieco
ostane, radsej ju primerane rozdavkujme
a uchovajme v mraznicke.

Co pit?

Na zaciatku je najvhodnejsia mrkvova stava.
Inspiracii sa vsak medze nekladu. Skusajme
rézne kombinécie z mrkvy, ¢ervenej repy, ze-
leru, petrzlenu, Saldtovej uhorky, brokolice,
kapusty, jablka, pomaranca, grepu a dalsich
druhov zeleniny a ovocia. V zdsade by sme
nemali kombinovat ovocie so zeleninou.
Vynimkou je mrkva ¢i jablko, ktoré mézeme
pouzit na dochutenie inak chutovo neatrak-
tivnych Stiav. Treba si eSte uvedomit, Ze ne-
zriedené $tavy najma z citrusového ovocia
obsahuju vysoky podiel kyselin. Preto od-
porucam tieto stavy riedit s vodou. Kto ma
citlivy zalidok méze konzumovat stavy chu-
dobné na kyseliny, napriklad hruskovu, bros-
kynovu, ¢i marhulovd a uprednostnit najma
zeleninové stavy.

Ako dlho pit?

Ocista stavami je vlastne jeden druh deto-
xikac¢nej kury. Vtedy pijeme len ovocné a/
alebo zeleninové stavy, vodu, pripadne by-
linkové caje. Takuto ocistnu diétu dodrziava-
me len kratku dobu. Dévodom je, ze vtedy
neprijimame Ziadnu pevnu stravu vratane
vldknin. To méze ¢asom vyvolat u niekto-
rych ludi rézne vedlajsie ucinky. Maximalny

cas, ktory odporucaju odbornici, su dva az
tri dni. To je dost dlha doba na to, aby sme
odstranili Skodlivé toxiny z tela a dodali mu
potrebné mnozZstvo bioaktivnych latok.

Uz v tridsiatich rokoch 20. storocia Dr. Nor-
man W. Walker objavil a prvy upozornil siro-
ku verejnost na terapeuticki hodnotu Stiav
z ovocia a zo zeleniny. Od tohto ¢asu experti
vyzivy potvrdili, Ze pitie Cerstvo vytlacenej
Stavy detoxikuje a obnovuje acidobazicku
rovnovahu organizmu, podporuje travenie,
upeviuje imunitny systém, znizuje nadvahu,
odstranfiuje Unavu. Tajomstvo Uspechu spo-
¢iva v spolupdsobeni ich bioaktivnych latok:
vitaminov, minerélov, stopovych prvkov, Zi-
vych enzymov, antioxidantov a dalsich bio-
logicky Ucinnych latok. Iba pri vzdjomnom
posobeni dosiahnu jednotlivé obsahové lat-
ky plny G¢inok.

Je znédme, a kazdy sa o tom moze na vlastnej
kozi presvedcit, ked uvedené postupy a rady
vyskusa, ze Cerstva Stava dodava telu velmi
rychlo novu energiu a vitalitu. Tajomstvo jej
ucinku spociva v priamom a rychlom vyuziti
bioaktivnych latok, predovietkym enzymoyv,
ktoré telo za normalnych okolnosti z pevnej
potravy ziskava zlozitymi a dlhodobymi tra-
viacimi procesmi. Preco?

Vysvetlenie spociva v nasledujucom:

+ Organicky viazand voda tvori hlavnu zloz-
ku Stiav. V nej su enzymy, vitaminy, mine-
raly, jednoduché cukry, organické kyseliny,
chlorofyl, antioxidanty a dalsie mikroziviny
priamo rozpustné. Pri odstavovani ovocia
a zeleniny totiz ziskanu $tavu so Zivinami
oddelime od vldkniny, ktord zostane ako
odpad. To umoziuje, ze s Stavou z Cerst-
vych surovych plodov a zeleniny mézeme
zabezpecit vsetky bunky a tkaniva tela lah-
ko stravitelnymi a vstrebatelnymi Zivina-
mi a mikrozivinami. Preto telo je schopné
hned'po vypiti $tavy v nej obsiahnuté latky
zacat priamo vstrebavat.

Na spracovanie celého ovocia a zeleniny
potrebujeme urcity ¢as a energiu, kym na-
roky na travenie Cerstvych Stiav je omnoho
kratsie a trva iba niekolko minut. Telo tak
dostane rychlejSie potrebné mnozstvo
vitélnych latok. A nielen to. Sucasne uset-
ri aj energiu, ktord by muselo vynalozit
na spracovanie celych plodov.

Preto su zeleninové a ovocné stavy idedlne
pre detoxika¢né kury. Clovek pocas $tavo-
vych kur neciti unavu, vycerpanost, ba pra-
ve naopak, je sviezi, plny energie. U ludi so
silne zanesenym ¢revom su navyse Casto
jedinym spdsobom prijimania spravnej
vyzivy, kedZe ich traviaca sustava nie je
schopna spracovat pevnu stravu a ziskat
z nej potrebné bioaktivne latky.
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[E POZITIVNE MYSLENIE

Simona Strelcova - Najlepsie kamaratky (Uryvok z knihy Maria a carovny prsten)

Uprostred malej dedinky stal maly dom¢ek.
Byvalo v nom jedendstrocné dievcatko Ma-
ria Hruskova a jej stryko Alojz Mucha, ktory
siju vzal k sebe potom, ¢o jej zomreli rodicia.
Mamicka Natdlia zomrela mesiac po jej na-
rodeni a otec Jozef sa utrapil, ked mamicka
skonala.

Méria mala hnedé vlasy hladké ako hodvab,
modré oci, mali¢ky nostek, ¢ervené pery ako
ruza. Bolo to skromné dievcatko, ktoré rado
¢italo knihy o jezibabach, morskych vilach
a drakoch. Verilo totiz, ze existuju. Velmi vela
a rado rozpravalo hlavne o tom, co citalo.
Snivalo, Ze sa raz stretne s bytostami z roz-
pravok. Najradsej chodilo na prechidzky
do prirody so svojou najlepSou kamaratkou
Evou Motylovou. Stryko Alojz mal patdesiat
rokov. Na hlave nosil riedke biele vlasy, mal
zelené oci, velky gulaty nos s bradavicou
v strede, postavy bol tuc¢nej, usta nebolo
vidno, lebo ich pokryvali dIhé fuzy. Alojz bol
dobrosrdecny, mily, rad varil a Mériu zbozno-
val. Staral sa o fu ako o svoju vlastnu dcéru.
Raz za slne¢ného dna po obede si vysla Ma-
ria s Evou na prechadzku do parku.

,Padi sa ti tu, Eva? Pozri, aké prekrasne stro-
my su tu! Borovice, lipy, jedle i brezy. Mne
sa tu velmi paci, ta krasna zelena trava, ko-
ne¢ne k ndm zavitala jar. Zima trvala pridl-
ho. Mas rada jar? Ja éno, lebo vsetko kvitne,
zelena sa, vtaciky sa vracaju z juznych krajin
a zvieratkd sa zobudzaju zo zimného span-
ku,” vravela Mdria zasnene.

JJento park sa mi velmi pozddva, budeme
sem chodievat ¢astejsie, viak?”

,Samozrejme, ze budeme do takého raja
chodit, dokonca sa tu mézeme aj ucit, urobit
si piknik. Jar mam rada, lebo moja najlepsia
kamardtka ma na jar narodeniny. Je prvého
marca, o dva tyzdne mas dvanast rokov, aky
darcek by si odo mna chcela? Vies, pravidel-
ne si odkladém z vreckového, ¢o dostdvam
od rodicov, ak mi daco zvysi. Tak ¢o ti mam
kupit, moja mila?” odpovedala Eva veselo.

+Nemusi§ mi ni¢ kupovat, staci, ked’ prides
na oslavu. Zac¢inam byt poriadne hlad-
nd, pod sa navecerat k nam,” schmatla ju
za ruku, necakajic na odpoved.

Pohroma pri vareni vecere

Méria si myslela, Ze ked pridu domov, bude
uz navarené. Ibaze Alojz zaspal v obyvacke
v kresle pri ¢itani detektivky.

,Mam népad, Eva. Co keby sme na veceru na-
varili kasu s kakaom? To je Alojzovo oblibe-
né jedlo,” Sepkala Maria, aby ho nezobudila.

Vyborny ndpad! Musime sa ale preobliect
do starych Siat. Podme do tvojej izby,” ra-
dostne hovorila Eva.

Mariina izba bola namalovand namodro,
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v strede bol zeleny koberec zjemného plysu,
vedla okna dal Alojz drevenu postel' s mod-
ro-ruzovou postelnou bielizhou, do kuta
izby zItu drevenu kniznicu preplnenu kni-
hami a v druhom kute miestnosti stél 3at-
nik. Mdria z neho vybrala dvoje 3aty. Jedny
Cervené s bielymi kvetinkami a druhé zelené
s ¢Ciernymi maslami.

4Ty si oble¢ tieto zelené, ja si oble¢iem tie
¢ervené,” rozhodla Maria.

,Dobre,” sihlasne prikyvla hlavou Eva. Diev-
Catd sa obliekli a zacali varit kasu.

sldem do komory po mlieko,” povedala M&-
ria, odchadzajuc z kuchyne.

Z police, na ktorej zvycajne byvali vietky
potraviny, zobrala flasu. Nanestastie, Alojz
na nu odlozil aj flasu lepidla, ked prednedav-
nom lepil noZicku starobylého stolika. A pra-
ve lepidlo, mysliac si, Ze je to mlieko, zobrala
Maria.

,No, kym sa dovari kasa, prezrad mi, ¢o si ¢i-
tala naposledy,” povedala Eva zvedavo.

,Jasné! Naposledy som ¢itala o Sipkovej
Ruzenke. Raz sa narodilo kralovi a kralovnej
dievcatko, ktoré nazvali Ruzenkou. To bolo
slavy...”

»10 pozndm, mam tu knihu doma. Ale ta
nasa kasa vyzerd ¢udne, nemyslis?” skocila
jej do redi.

,No, st tam len hre¢ky, lebo sme ju dobre ne-
miesali, ale aj tak si myslim, Ze bude Alojzovi
chutit,” konstatovala Maria. Ked' kasu dova-
rili, zacali prestierat na stol. Dali nan pekny
strieborny obrus so zlatymi hviezdami a ta-
niere s priborom pre troch ludi. Alojz sa zo-

budil na hrkot tanierov a prisiel sa pozriet
do kuchyne.

LUvarili sme na veceru kasu, dufame, ze ti
bude chutit,” privitali ho diev¢ata s Usme-
vom.

,Ste velmi milé,” povedal prekvapene a sa-
dol si za stol. Dievéence nalozili Alojzovi
na tanier kasu, potom aj sebe. Ale ked ju
vsetci ochutnali, bola to ¢udna chut a lepili
saim Usta.

Id

,Dievcatka, ¢o ste to navarili, preboha?
tal sa zufalo. ,Co ste dali do tej kase?”

spy-

,No predsa mlieko z police v komore,” vy-
svetlovala vydesena Maria.

.Chceli sme ta potesit. Ja som na vine, lebo
to bol méj népad, aby sme navarili kasu,”
pokracovala a slzy jej od lutosti stekali po li-
cach. Alojz ani nestihol odpovedat, ked' tu
zrazu zazvonil zvoncek pri dverdch. Prisiel
jeho najlepsi kamarat, ktory sa volal Martin
Kovac. Bol to vyborny lekar. S prekvapenim
sa zadival na zdesené tvére.

Alojz mu rozpovedal, ¢o sa stalo. On sa len
zasmial a potom ich vietkych vysetril, pred-
pisal im lieky a prikézal, aby lezali dva tyzd-
ne v posteli, a odviezol Evu domov. Po dvoch
tyzdnoch isli vietci na kontrolu k Martinovi
do jeho ambulancie. T4 stéla az na konci de-
diny. Tam im s nadSenim povedal, Zze su uz
v Uplnom poriadku.

Takze sa mozu zacat pripravy na oslavu! Pre-
behlo Marii hlavou.

Pokracovanie nabudtce
ilustrovala: Dominika Dodekovd
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Ta potvora ma dostala!

Véazne som sa pred nou snazila ujst. Neuspes-
ne. O kom hovorim? Nuz o chripke. Lezim uz
Stvrty deni v posteli a prehadzujem sa z boka
na bok, ako horuci zemiak v ruke. Citanie
som musela odlozit na neskér, lebo z nosa
mam rovno Niagarské vodopady a oc¢i mi sa-
movolne placu. Prechddzam teda na plan B.
Prisla na rad moja filmova klasika, ktora nik-
dy nesklame. Hned' na zaciatok by som vam

rada povedala, ze scifi obchadzam, ako ked

stretnete v meste niekoho, s kym sa vam
vonkoncom nechce rozpravat. Ale vynim-
ka potvrdzuje pravidlo. U mna je to Avatar.
Kedysi mi niekto povedal, Ze v kine to bol
premarneny ¢as. Ja to vnimam inak. Ten
pribeh mi dal ovela viac, ako som cakala. Aj
ja by som rada aspori na chvilu ,zaspala” aj
ked' v nepohodlinom boxe, rdno sa zobudila
hoc aj v inom tele a chodila. Ja viem, je to
film. Ale je to nadherna predstava. Do po-
radia dnes priddvam aj film Nedotknutelni.

Francois Cluzet, zvladol svoju rolu bravur-
ne. Je nakrateni podla skuto¢ného pribehu.
O to viac sa do neho dé vzit. Uvedomujem
si, ze hlavna postava Philippe, je bohaty
aristokrat, aj to, ze bezny ¢lovek si nemoze
zaplatit niekolko ludi, aby sa o neho starali
a dopomohli k tomu, aby mohol prezit Zivot,
¢o najplnohodnotnejsie. Aj tak som pri iom
plakala a po ¢ase si ho pustim znova. Déva
mi nadej, Ze ¢lovek md Sancu prezit Zivot
stastne a s radostou v srdci. To sa da aj bez
vysokého ¢isla na konte. MoZno budem tros-
ka naivnd, ak poviem, ze dokonca aj s asis-
ten¢nym prispevkom v nasom $tate. Su aj fu-
dia, ktori pom6ézu, urobia radost, rozveselia,
bez ndroku na finan¢ny zisk, ¢isto z jediného
dovodu, maju vas radi.

Prajem vam vela filmovych zazitkov ¢i uz
v kine, alebo doma z postele (ak skocite, ako
ja s cervenym nosom a vonkoncom to nie je
od alkoholu. Monika Jalaksovd

Pise nervozita depresii list

Ako sa mas? Ja velmi ale velmi zle. Je mi na-
ni¢, véetko miide na nervy. Nemo6zem pocu-
vat zvuky v radiu, znervéznuje ma pesnicka,
ktoru prave hraju. ,Léaska je tu s nami,..” Co
je to za slovo? Preco ju musim pocuvat. Je mi
z toho zle. Trasiem sa, vSetko mi pada z ruk.
Nech to uz skondi,... a ¢o mam dalej robit?
Zasa sa venovat rodine? Deti kricia, bolia
ma usi, juauuudj tak chcem byt sama. Ale aj
sama sebe idem na nervy. Nech je uz vietké-
mu koniec. Pripoj sa ku mne

Depresia odpisuje

Ja som vo svojej kozi, uz som sama, uzatva-
ram sa do seba. Tiez ma ni¢ nebavi, ni¢ sa mi
nechce. Este aj to pocasie je zlé, zamracené,
prsi. Pocujem ako kvapky dazda buchaju
na parapetu. Vsade je tma, ja vidim len tmu.
Tak mi je dobre. Som sama. Co si to spome-
nula v liste? Laska? To nepoznédm, nezaujima
ma. Ja som len sama, nikoho nechcem vidiet,
ni¢ nechcem pocut. Chcem byt len sama so
sebou. Nikoho k sebe nepustim.

List si ndhodou precitaju Pokoj a Pocit
Cuduju sa ako sa spravajutie dve. Idd za nimi
a zacnu ich spovedat.

Co je s VAMI? Co sa deje? Tolko lutosti, stra-

chu a zloby. Co Vés k tomu viedlo?

Vidite to svetlo v dialke? Uz sa blizi, svie-
ti ndm na cestu. Ukazuje kadial mame ist.
Podte s nami. Zozndmime Vas s Krasou
a Laskou. Vy neviete Co je Laska? Laska je
to najkrajsie co mozeme mat. Laska je v nés,
v nasich srdciach. Krasa je v nasom vnutri.
To svetlo oziarilo nasu mysel. Citite teplo
vo svojom vnutri, mravencenie v zaludku?
Uz vidim iskierku v odiach, uz sa zacinate
dazd klopka na okienko. Prihovaraju sa Vam
kvapky, ktoré tukaju na parapetu. Pocujete
ten zvuk? Je to nddhernd skladba z vesmiru.
T4 Vam poslala Krasa. Ano krasa je Gzasna.
Ked' otvorite oci budete ju vidiet viade, aj
tam kde bola predtym tma. Ano to svetlo
nam ju priviedlo. Laska sa tesi z toho, ze ste
sa objali, ze ste si podali ruky a uz sa smejete
na svojich slovach.

Co urobite s tym listom? Depresia roztrha-
la list na malické kusky, Nervozita to spalila
a premenili sa na Pohodu a Stastie.

Pokoj a pocit sa usmievaju, tesia sa z toho, ze
Laska a Krasa idu spolu Zivotom s Pohodou
a Stastim. Iveta Burianekovd

Nerozluéni kamarati

pomabhal. Co sa to vlastne stalo?”

»5amo, Co si to urobil?” ,To nie ja, to Sato”. Len sa vyhovarajte jeden na druhého. Vsetky kordlky su rozsypané. Kto ich bude zbierat?
»Mne sa nechce, nech to urobi Samo,” hovori Sato. ,Ja nemam ¢as,” vyhovdra sa Samo.

Parkinson obisiel oblikom miestnost, ruky roztrasené a dival sa na t spust. Alzhaimer sa pristavil a opytal: ,Co sa tu stalo? Kto to uro-
bil?” Samo, Sato a Parkinson mu odpovedaju: ,Ty si zabudol, Ze si to bol Ty?” ,Ja? Ved ja som ni¢ neurobil. To Samo pokazil a Sato mu

www.inakobdareni.sk

november 2016 | Inak obdareni | 17



[ POZITIVNE MYSLENIE

,Hodnotenia”

Hodnotenia. Samo toto slovo urcuje vyznam
¢innosti. Hodnotenie je zistovanie hodnoty.
Hodnotime denne, zistujeme, akd hodnotu
ma pre nas situacia, ludia, vztahy.

Ak chceme cokolvek zhodnotit, potrebujeme
poznat parameter, podla ktorého hodnotime.
Parameter, s ktorym situéciu, ¢i udi porovna-
vame. Tento parameter urcuje to, preco to pre
nas je, ¢i nie je hodnotné a cenné.

Cenné hovorim preto, lebo ,cena” predpo-
klada vymenu. Vymenu v peniazoch, ¢iinych
urovniach, ktord splni o¢akavanie obidvoch
stran. Preto ak hodnotime zamestnanca, po-
trebujeme poznat jeho produkt, hodnotu,
ktoru prindsa vymenou za mzdu. Ak hodno-
time fakturanta, hodnotime pocet zaucto-
vanych faktur, lebo prave v tomto prebieha
nasa vymena na Urovni praca-placa.

Tento fakturant ma aj iné schopnosti, ako
schopnost fakturovat. Mozno sklada basne,
vie polozit dlazbu, ¢i poorat zdhradu. Tieto
vlastnosti nie si predmetom nasej vymeny,
preto mu za ne nedavame plat.

Naopak, manZelka tohto fakturanta urcite
ocenuje prave tieto vlastnosti, vsestrannost,
schopnost zabezpecit veci a prace pre rodi-
nu, ¢i romantiku pre pekné chvile. Je malo
pravdepodobné, ze si ho za partnera vybrala
pre schopnost zauctovat 100 faktur za hodi-
nu. Ak by tento fakturant hodnotil sdm seba,
hodnotil by navyse iné parametre. Napriklad
ze zdravo je a posilnuje, ze sa o seba stard,
vzdelava a telo a dusa mu to vracaju dobrym
zdravim.

Ak by toho istého fakturanta mal hodnotit
jeho narod, tiez by hodnotil Uplne iné veci,
napriklad Ze zaviedol novy prehladny u¢-
tovny postup, ktory pomohol vietkym uc-
tovnikom.

A takto by sme mohli pokragovat. Co z toho
vyplyva? Ze v zavislosti od urovne z ktorej
¢loveka ¢i situaciu hodnotime, sa meni para-
meter nasho hodnotenia. Tento parameter
urcuje to, v ¢om u nés prebieha vymena.

Zda sa to zlozité? Nie je. Fakturanta hodno-

tite podla poctu faktar. Ak by vam vsak pri-
siel z dobrej véle pokosit travnik, ktory to
uz dlho potreboval, tiez si zasluzi odmenu,
lebo prebehla vymena, ktord pre vas bola
cennda. Mozno za toto ho neodmenite v pe-
niazoch, ale mu mézete poméct v niecom
inom, ¢o potrebuje. Hodnotime v podstate
stéle. Hodnotime svoju pracu, svojich bliz-
kych, seba, situacie, veci, ¢i to véetko splha
nase ocakdvania. Podla tychto hodnoteni
smerujeme svoju pozornost a snahu, aby sa
veci nasim ocakdvaniam co najviac priblizili.

PretoZe nie sme stroje, ale ludia, mame aj
emocie. Emécie mozu ovplyvnit nase hod-
notenia. Hlavne vo veciach, kde si nevedie-
me Statistiky. Vsetky vztahy, pracovné, ro-
dinné, spolocenské, ¢i iné, hodnotime tiez.
Dovolim si tvrdit, Ze absolutna vacsina z nés
si nevedie Statistiku na to, kolkokrat manzel-
ka navarila dobre, kolko a akych znamok do-
niesli deti, pripadne ¢i sme sa s kamaratom
stretli a venovali sa zdujmom 3x alebo 30x.
Vetky tieto veci ale tiez hodnotime a aj oni
uréuju nasu spokojnost so sebou aj svetom.
Je dobré vnimat svoje miesto, svoju ulohu
v hodnoteni. A velmi doblezité je, z akej emo-
cie hodnotime.

Ak sme spokojni s vecerou, so zndmkami
deti, ¢i zamestnancom, je treba im to aj po-
vedat, ocenit ich.

Ak hodnotime svoje deti, pozerdme Ziacke
knizky, ¢i poriadok v izbe a k spokojnosti
mame daleko, treba popatrat, ¢o sa deje, aky
podiel mame na tom, ¢o sa odohrava. Ak to-
tiz dokazeme len nakricat, ze ¢o to je, a ,ja
v tvojom veku..., ni¢ si nevazite, ¢o dostava-
te...,Co by som ja dal za také moznosti...", tak
vtedy nehodnotite ich, ale seba. Svoju mi-
nulost, mozno aj svoj pocit viny, Zze neméate
cas dat im podnet, aby pochopili a pripadne
pocit krivdy, Ze si necenia, ¢o im davate a ¢o
sa pre nich natrapite.

Ale ak zmenite tento vzorec, mozno zistite,
Ze rieSia nieco, v ¢om im mozZete pomdct
a mozno tu pomoc dokonca ocakavaju
od svojho rodi¢a. A Ze preto, ze si cenia ¢o
pre nich robite vas nechceli zatazovat dalSim
trapenim. A mozno preto, Ze si cenia vas na-
zor na nich, nechceli stratit kredit vo vasich
ociach a chceli si dokazat, ze vec vyriesia

sami po svojim a ni¢ vdm nepovedia, aby si
zabezpecili svoj aj vas klud.

Preto pri hodnoteniach treba vnimat vyme-
nu obojstranne, nie len ¢i dostdvam, ¢o oca-
kavam, ale aj ¢i davam to, ¢o je o¢akavané.

Ak deti ocakdvaju pochopenie, doveru, cas
strdveny aktivitami, ktoré ich bavia, ale do-
stavaju len kritiku, natené aktivity a nedé-
veru, asi sa vdm nezdoéveria, ked budu po-
trebovat pomoct, ¢i poradit, ich hodnotenie
vzijomnej vymeny bude vo vas neprospech.

Ak manzelka caka ocenenie, pomoc, pocit
bezpedia a lasky, asi tiez neoceni ,doporu-
¢enia” ¢o by mala, ako by mala, aka by mala
byt. S pracovnikmi, priatelmi, $éfmi, ¢i kym-
kolvek plati to isté.

Ak chcete aj vy byt dobre hodnoteni, potre-
bujete vediet, ¢o sa od vas ocakava. Nie je to
vzdy to, ¢o si myslite. Mézu to byt omnoho
jednoduchsie veci. Ak to budete vediet, vy-
hnete sa hadkam typu ,co vlastne odo mna
chces, ved'ja...”

Namiesto tejto hadky ma vacsie cenu si sad-
nut a ujasnit si ,Co odo mna ocakavas, ¢o ta
robi spokojnym, stastnym...”

Tieto poziadavky nie su vzdy samozrejmé.
Zijeme v réznych prostrediach, vztahoch,
mdame iné ciele, Casto aj rozdielne rebricky
zivotnych hodnét. Preto svoje ocakévania
potrebujeme svojmu okoliu povedat jasne
a zrozumitelne. Ak o nich okolie nevie, taz-
ko nam ich naplni. Ak okolie o nasich oca-
kavaniach vie a neplni ich, treba zistit preco.
Bud' im nerozumie, alebo je v nas ¢ v nom
eticky problém, pre¢o do tejto vymeny ist
nechce. A je na naSom zhodnoteni, ¢i chce-
me prekonat a vyriesit tento problém, alebo
vo vymene budeme pokracovat radse;j s nie-
kym inym, kto je s nami v suhlase. Majte vo
svojom okoli ¢im viac ludi, ktori su s vami
v sthlase, mate spoloc¢né ciele a spdsob, ako
ich dosiahnut. Vzdy dbajte na to aby okolie
vedelo, ¢o od nich ocakéavate a vedzte, ¢o
okolie skuto¢ne oc¢akdva od vas.

Prajem vam, nech su vase vztahy plné splne-
nych ocakévani, vzéjomnej spokojnosti a ra-
dosti a vybornych hodnoteni.

S Ldskou Monika Ponickd

Ak nieco velmi, ale skutocne velmi chces, mozes to dosiahnut.
Azda si to bude vyzadovat trpezlivost, usilovnu pracu, naozajstny
boj a dlhy cas; ale pojde to. Tato viera je absoliitne nevyhnutn3,
ak sa na nieco podujmeme, ¢i uz v umeni, alebo inde.“
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PODAKOVANIE

Tento rok nas urcité okolnosti donutili kiipit auto pre Katku. Poziadala
som UPSVaR o pefazny prispevok na kupu auta a kedze sme splali
jednu z podmienok, Ze musime navstevovat skolu, tak nam bol pri-
spevok schvaleny. Otazka bola, aké auto kupit? Nové alebo jazdené?
Nechcelo sa mi chodit po autobazaroch a hladat pre nas najvhodnej-
Sie auto. Odradzalo ma aj to, ze upsvar neprispieva na opravu auta
a u starsich jazdenych aut nie je isté, ze auto bude v poriadku. Nie je
Ziadna zaru¢na doba. Preto som sa rozhodla kupit nové auto. Mala
som presnu predstavu, kedZe potrebujem velké auto kvoli prevaza-
niu dietata v kociari. Mojim poziadavkam vyhovovalo najviac auto
Dacia DOKKER.

Preco?

1. Je priestranné s velkym kufrom.
2. Nizka spotreba

3. Cenovo najdostupnejsie

Chcem sa z celého srdca podakovat pani Bezroukovej a jej kolegom
z firmy AUTO ADEX s.r.o vo Zvolene, ktori boli velmi Ustretovi
a pomohli ndm pri objednévke a dodani nového auta. Auto ndm ob-
jednali este skér ako som dostala rozhodnutie z upsvar o schvaleni
prispevku na kupu auta. Takze v den, ked mi na ucet prisli peniaze
z UPSVaR, som mohla zaplatit fakturu, a hned ist do predajne pre
auto.

Dakujem za perfektnu komunikaciu, Ustretovost a rychle vybavenie.

Iveta Burianekovd

Monika Jalaksovd - Zdzraéné jazierko (Uryvok z knihy)

Starkd mala malého suseda Jurka. Chlapec
s vldskami ZItymi ako sInko a nebi¢kovymi
ocami &asto seddval pri jazierku. Jedného
dna sa udialo cosi zvldstne. Vzduchom pri
jazierku sa nieslo tiché mrmlanie. Chlapcis-
ko to hned'zvestovalo nasej starkej.”
,Suseda nasa, viete, Ze pod tym nasim
jazierkom volakto rozprdva?“ Starkd nasa
len kratila hlavou. ,Ale Jurko, nerozprdvaj
také veci! Ako niekto méZe rozprdvat pod ja-

zierkom? To nie je mozné!” Chlapec si sadol
na stolicku. Hompdlal nohami a opakoval
jej to stdle dookola. Starkd to nikomu nepo-
vedala. V noci, ked'nemohla spat, stdle nad
tym rozmyslala. Preco by to len tak hovoril?
Chodi tam kaZdy deri, vyseddva pri kraji
jazierka. Nieco na tom musi byt....

E - knihu si méZete zakupit na
https://elist.sk/obchod/zazracne-jazierko/

Tomds - TO.K. MYSLIENO.K (Zbierka bdsni)

Neohdrim Ta hyperbolami a rgymami.
Nendjdes tu nablyskany pdtos a americky
optimizmus. Odkryvam srdce s Gprimnos-
tou a hibkou prezivania reality a faktu,

Ze pomaly zomieram. Dotknem sa Tvojej
ubolenej duse. Dotknem sa jej, aby som jej
vlial nddej a svetlo. NestaZzujem sa a nepre-
klinam. Riadky textu znesu tarchu bolestnej
kompildcie a lttosti, ktoru citi neutichaju-
co- bijuce srdce. Povznes sa nad zdanlivym
pesimizmom a objav spolu so mnou zmysel
Zivota. Celti dobu dakujem, Ze som mohol
Zit na tejto Zemi, milovat a prezivat. Budem

www.inakobdareni.sk

Zit aj nadalej, pokym moje bdsne budu citat
a precitovat ludia ako Ty. Méj Zivot pisanim
nadobudol zmysel. Vkladdm ho do Tvojich
ruk a verim, Ze s tymto pokladom naloZzis
déstojne. Neboj sa smutku a zufalosti, ktort
niektoré bdsne obsahuju. Nechaj ho zazniet
a rozbalit sa vo svojom vndtri a skus objavit
v sebe nddej a radost z moZnosti preZivat
aznovu citit.

Zivot md zmysel... dakujem

http://www.pantarhei.sk/knihy/beletria/ poezia/

slovenska-poezia/to-k-myslieno-k.html

CIRIERKA

—
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,;"‘\ R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE

R - contrum Rudohorska 27
intenzivne terapia 97411 Banska Bystrica

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne
na deti s DMO a inymi pohybovymi problémami formou
TheraSuit terapie alebo individualnej rehabilitacie
pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk
Ponukame odborné terapie pre hendikepované deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specialnej pedagogicky.

Otvorené denne od POZVANKA
Objednévajte sa na tel. €. 0949 444 797 v ¢ase Pozjvame Vas na podpornii skupinu pre rodiny s detmi s autizmom
od 8:00 do 9:00. a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stredu v tyZdni od 9,30- 11,00 hod.
Najdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi vKomunitnom centre Foncorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. MZu medzi
nds prist rodicia deti, dospeli [udia s autizmom, ale aj pribuzni a priatelia. Bu-
Poskytu H’eme individualnu rehabilitaciu, masaze, deme hovorit'o témach, ktoré sii s autizmom spojené. MoZete sa zapojit do na-
ratelinové zdbaly, kraniosakrdlnu terapiu, Sich planovanyich aktivit. Vitani budu aj fudia, ktori by chceli pomdct svojou
Specialno-pedagogicku starostlivost s prvkami dobrovolnickou ¢innostou pri naich akciach. Méte moznost spoznat novych,

Montessori pristupu, muzikoterapie,

= e | i " - . skvelych ludi zapalenych pre dobré a nové veci.
senzo-motaricke] integracie a véasnej intervencie. y palenychp

Tesim sa na vas, Maria Helexova

oAk dicele robif newverilelué ved, wucsile Prihlésit sa méZete na e-mail: sposabb@gmail.com
weel eevveritelid oy vens b

—
SCENAR TERAPIA

Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA !

zlepSenie zraku .
prirodzenou cestou mnlu
)

(konzultacie, seminare

CENTRUM REGENERACIE A PREVENCIE CHOROB V ROVINKE

pod vedenim Dr. Niké Mosznyak poskytuje nasledujtice terapie: Ing. Daniela Matuchova

Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com

- Skenar terapia - Oxygenoterapia « Terapia energetickou dekou « & 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

- Bowen terapia » Bioptron - Devény terapaia a snoezelen «

5 : ‘ Hladdm spolahlivého, zodpovedného studenta/tku VS, najradsej
D,eve!‘y tevrapla s kys.llkom a!ebo S'?oezglen' z odboru socidlna prdca, ktory/d by mal/a mat ukonceny baka-
prip. vibracnou terapiou podla chuti pacienta. ldrsky stuperi studia alebo tento odbor uz v krdtkom case vystu-
doval/a a ktord/y by mi obcas vypomdhal/a pri studiu alebo pri
volnocasovych aktivitdch ako osobnd/y asistent/tka za financnu
odmenu. Ide o asistenciu v Banskej Bystrici, jej mestskej casti. Se-
riézni zdujemcovia sa mi mézu ozvat' v popoludnajsich hodindch

na mobil.¢. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.
Dakujem, s pozdravom Zuzana.

Kontakt:

t.¢.: 0911 897377

e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

CHCETE SA NAUCIT KVALIFIKOVANE OPATROVAT? ©° | SPECIALIZOVANA AMBULANCIA KLINICKEJ PSYCHOLOGIE
Wz
Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb O = |  PhDr. Mria Sopkové, T. AndraSovana 46, 97401 Banskd Bystrica
poskytuje v Bratislave certifikovany 220-hodinovy = (IMQStSka Cast Belveder - P°|YfU|)'}||<C"Y Dom Moyses)
jarny alebo jesenny KURZ OPATROVANIA Ok Tel.: +421 (0) 048 420 49 68, Mo .| 1 +421905 305 244
=5 www.narrativelife.sk
. !
. Kontakt: (C Psychodiagnostika deti a dospelych, individudlna psychoterapia, rodinnd
‘ Info@apssvsr..sk — terapia, biofeedback a neurofeedback terapia, psychologické poradenstvo
empatia@opatrovaniedoma.sk T pre rodicov, partnerov, rodiny, pomoc v tazkych zivotnych situdciach,
tel.: 0948 567 711 Z psycholdgia zdravia, psychotesty vodicov, zbrane, SBS
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CENTRUM SVETIELKO PONUKA:

® THERASUIT REHABILITACIU
© BOBATH KONCEPT

©® POSILNOVACIE CVICENIA e
© PODPORNE TERAPIE

© SNOEZELEN TERAPIU

® VIACZMYSLOVU STIMULACIU
©®© OPATROVATELSKU SLUZBU
® SOCIALNE PORADENSTVO

© ARTETERAPIU

© BIBLIOTERAPIU

g
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centrum
Svekielko

PRESOV

Centrum Svetielko PreSov
Lomnicka 30

08005 Presov

tel.: 0949 875 500

e-mail: svetielko.po@gmail.com

TRENCIN

Centrum Svetielko

Opatovskd 47

91101 Trencin

tel.: 0940 833 195

e-mail: svetielko.tn@gmail.com

BRATISLAVA:

Vavilovova 20,

Bratislava - Petrzalka

(na terase vedIa TPD - za kniznicou)
tel.:0915 190 280

e-mail: svetielko.ba@gmail.com

spﬂl“ to zvladneme - Burko . {:‘agqpis Inak obdaremi
* Poradensivo
* Diskusné frum

+ Infarmadény portal

@ Kontakt:

tel . 0903534 76T

e-mail: barkoa burkesk

web:  www burkn.sk
www.inakobdarenisk

Obéianske zdruZenie

HLADAM dalsieho asistenta/tku, podmienka je, aby
mal/a vodi¢sky preukaz. Praca by spocivala v tom,
Ze by mi pomahal/a s rannym obliekanim, obcas pri
uceni a hlavne s doprovodom na vyletoch a spoloc¢en-
skych akciach.

A aj by sme obcas travili spolu vikendy. Je velmi d6-
lezité, aby mal/a dobru kondiciu, pretoze ma treba
vsade prekladat a skladat vozik do auta. Hladam po-
hodového, priatelského a spolocenského ¢loveka s po-
chopenim pre zdravotne tazko postihnutych Iudi z BB
a okolia. Odmena 2,76-€/1hod.

Simona Strelcova
e-mail: barbierosella82@gmail.com
tel. ¢islo: 0907 812 637

ERIKA DURISOVA
fyzioterapeut - ergoterapeut $pecialista,
s0 43-ro¢nou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kovacova.

Ponukam poradenstvo v oblasti ndcviku sebesta¢nos-
ti, sebaobsluznych ukonov, presunov, starostlivosti
o handicapovaného rodinného prislusnika.

V banskobystrickom regione som ochotna prist do do-
madcnosti a tieto ukony aj ukazat, poradit, ako pri sta-
rostlivosti postupovat, pripadne pomdct pri vybere
potrebnych pomdcok pre handicapovaného na ulah-
¢enie ukonov v beznom Zivote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054.
erika.durisovazv@gmail.com

www.inakobdareni.sk
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Legenda: AULY, BALET, CENINY, ELANY,
FARARI, FARMA, HLINA, INDOL, ISTIC, JASLE,
JURTA, KLIKA, KOLKY, KOMPA, KOTVA,
KROKY, KRYHA, LIANY, LINUX, LISTIE,
MLYNARI, MYJAVA, NUROFEN, OBETY,
ODSTUP, OKRES, OSATENIE, OTLAK, PANNY,
POLITIKA, POSILA, POSTUP, PUMPA, RUTIL,
SLAMKY, STASKO, STONKA, STRIH, STROJ,
SUTERENY, SKOLA, SMYK, TEMPO, TIKET,
TLUPA, TRATA, ULICE, UMYSEL, UNIKY,
UTESY, ZMENA, ZAKET.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 36 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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Schodolez SHERPA N902

Schodolez Sherpa je mobilnd pomdcka umoziiujuca bezbariérovy pristup. Je to zariadenie ,novej generacie” s inovovanou
technoldgiou a riadiacimi systémami. Presun po schodoch na invalidnom voziku, je mozny na jedno nabitie az na 40 poschodi.
Manipuldcia je jednoducha a bez velkej namahy.

Vdaka svojej zlozitej konstrukcii a pokrocilej vyrobnej technolégii Sherpa poskytuje maximum bezpecnosti a vykonu. Pohyb je
zabezpeceny elektricky riadenym reguldtorom pre makké spustanie a zastavovanie. Spodna Cast je kovova konstrukcia v plas-
tovej karosérii, ktora sa pohybuje na gumovych péasoch. Kormidlo umoziuje riadenie a kotvenie pre Siroku skalu invalidnych
vozikov.

Riadiace a nudzové tlacidla su ergonomiky umiestnené na vrchnom panely kormidla. Pohodlie je pri presune zarucené vdaka
prispdsobitelnému prislusenstvu.

Technické parametre:

Hmotnost podvozku: 42kg

Hmotnost kormidla: 9 kg

Hmotnost celkom: 51kg

Max. vyska schodu: 23cm

Min. Sirka schodiska: 82cm

Spotreba energie pri nabijani: 75W

Vykon motora: 220W

Otéacky motora: 925 ot/min

Minimalny manévrovaci priestor tvaru ,L“ 98X98
Minimalny manévrovaci priestor tvaru ,U” 97X180
Maximalna nosnost: 130kg

Prevadzkovy rozsah (poschodie): 40

Prevadzkovy rozsah v rezime rezervy (poschodie): 5
Prevadzkova a skladovacia teplota: -10+50 °C
Maximalna rychlost: 5,5 m/min

ISO 18.30.12.003

Ponukame moznost zdarma s naSou pomocou odskusat v rdmci celej republiky.

DODAVKA IHNED!
5 PIG Podrobnejsie informacie na
2 www.spig.sk alebo www.inakobdareni.sk

ZDVIHACIE ZARIADENIA bezplatna tel. linka 0800 105 707
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KOMUNITNE CENTRUM

FONCORDA

KomunNimne
CENTRUM
Foncéorpa

BAMSKA BYSTRICA

.... pestujeme vztahy

Raz ma zaujala jedna myslienka - odkaz pre
tych, ktori stdle pomahaju inym. ,Majky
nebehaju po mory, aby zachranovali lode.
Proste len pevne stoja a svietia.”

Pred vyse rokom sme prijali pozvanie na bu-
dovanie nie¢oho nového. V Banskej Bystrici
zacali vznikat komunitné centra a to nase
je na kopci nad Foncordou. Jedine¢né je
v tom, Ze sa skladd z komunit, v ktorych su
mladi, seniori, inak obdareni, enviromenta-
listi, Sportovci, kreativci... Je to dom, ktory
pod svoju strechu schova vietkych, ktori to
potrebuji. Spolo¢nymi akciami napifhame
priestory a poslanie, ktoré ma. Nasa inak ob-
darena komunita tu nasla priestor nie len pre
seba, ale aj moznost spolu s ostatnymi, obo-
hatit nase Zivoty o nové priatelstva a zazitky.
Podporné rodicovské skupiny, Bubble day,
PC vzdeldvanie, workshop, riadenie, letna
opekacka, stretnutia, Valentin a iné aktivity,
pri ktorych sme boli a stali sa sucastou jed-
nej velkej rodiny.

Cez Komunitné centrum Foncorda a ¢asopis
Inak obdareni, ktory je prirodzenou stcastou
novej, ale aj byvalej ¢itarne. Informacné bro-
zurky, pre tych, ktori hladaju pomoc pre svo-
jich pribuznych. Pomoc rodinam znevyhodne-
nym socidlne, zdravotne. Persondl je flexibilny
a promptne reaguje na realne potreby komu-
nity, ktora spoloc¢ne zdiela vzajomne svoje
Zivoty. Zbierka 3atstva, susiakov na bielizen,
Skolskych potrieb, detskych gumakov a prsip-
1astov. Veci, ktoré kdesi zavadzaju a stratili svo-
ju opodstatnenost, inde su vzacnostou.

Niekedy komunity boli skér prednostou de-
din, kde vsetci vedeli o vietkom a kazdy ute-
kal, ked bolo potrebné kohosi ,ratovat, hasit
poziar” dnes sa do velkych mestskych casti
vracia tuzba tvorit nie¢o adresné, spoloc¢né,
rodinné a komunitné. Spojit fudi na jednom
mieste so srdcom pre dobré veci a pocit, Zze
vietci moézZeme priniest nieco nové a zaro-
ven si priniest do vlastného Zivota pocit, ze
tu nie sme nahodou.

Like

KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA podporuje pozitivny obciansky ak-
tivizmus, dobré napady, tvorivy potencial jednotlivcov, formalnych i ne-
formalnych skupin. Ponika univerzalny mutifunkény priestor, priatel'ska
atmosféru na realizovanie sa a dobrovol'nictvo v praxi. Organizuje a ko-
ordinuje podujatia a projekty, do ktorych sa m6zu zapojit' rozne ciel'o-
vé skupiny, napomaha k rieSeniu problémov v sidliskovych komunitach
i v Meste Banska Bystrica. Podporuje iniciativy I'udi v ohrozeni, s obme-
dzenymi finanénymi a socialnymi moznost'ami a réznym typom zdravot-
nych znevyhodneni. Prispieva k odstranovaniu medzigeneracnych a so-
cidlnych bariér medzi I'ud'mi, vytvara podmienky pre spolupracu, dialog,
tvorbu komunitnych partnerstiev a spolocenstiev.

KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA
Havranské 9, Banska Bystrica
(budova CVC Havranské, vchod vzadu)
kcfoncorda@gmail.com

tel.: 0917 505 922

fb: Komunitné centrum Foncorda

Ak hladate miesto na nové stretnutia, infor-
macie, podnety alebo kamaréatstva, dovolu-
jem si vas pozvat do nasho majaka na kopci
nad Foncordou. Prineste niec¢o dobré, ¢o zo-
silni svetlo a privedie dalsich.

Madria Helexovd

Komunitné centrum Foncorda v Banskej
Bystrici je miesto, ktoré podporuje pozitivny
obdiansky aktivizmus, dobré napady, tvorivy
potencial jednotlivcov i skupin.

Ponuka neformalny multifunkény priestor,
priatelski atmosféru na realizovanie sa
a dobrovolnictvo v praxi. Organizuje a ko-
ordinuje podujatia a projekty, do ktorych
sa mozu zapojit rézne cielové skupiny, na-
pomaha riedeniu problémov v sidliskovych
komunitach i v Meste Banska Bystrica, pri-
spieva k odstrafiovaniu bariér medzi ludmi,-
vytvara podmienky pre spolupracu, tvorbu
komunitnych partnerstiev a spolocenstiev.

Podporuje iniciativy komunit, formalnych
a neformalnych skupin a ich ¢lenov v ohro-
zeni, ludi s obmedzenymi finan¢nymi a so-
cidlnymi moznostami, s bariérami a r6znym
typom zdravotnych znevyhodneni. Prispie-
va k vytvdraniu UstretovejSich podmienok
priatelskych k ¢lenom tychto spolocenstiev
pri reSpektovani ich potrieb a prepdjania ich
tém so svetom zdravych.

KOMUNITI\!E CENTRUM
FONCORDA

Havranské 9, Banska Bystrica
(zadny vchod budovy CVC Havranské)

e-mail: kefoncorda@gmail.com
FB: Komunitné centrum Foncorda

e
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Obcianske zdruZenie Rehamenta a Spojend slcola mternatna Ro,znava a Obc1anske zdruZenie Mllan Stefanik vas pozyvaji
“na, 12‘1‘ rocnik be beneﬁén oncertu pxl"er: bsoby s mentilnym postihnutim.
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Majte doma to najlepsie!

Vyhody najnovsej Sikmej schodiskovej plosiny SPZ 16 Stella:

B inteligentnd plne automatizovand plosina vybavena variabilnym
programom, Siroka rozmerova a priestorova variabilita

B unikatne dotykové ovlddanie (bez tlacidiel), t.z. jednoduché ovladanie
smeru jazdy aj bez prstovej motoriky, staci prilozit ruku k senzorom

B madla skldpané dolu - aj v zbalenom stave je velmi kompaktna
s prijemnym dizajnom v nad¢asovom nerezovom prevedeni

B ma displej zobrazujuci aktudlny stav, ¢innosti, ktoré plosina
vykonadva, stav nabitia, hlasenie pre servis

B pri prevedeni s GSM modulom je automaticky nahlasené stav
plosiny, servisné intervaly, ¢i iné potrebné informacie servisnému
pracovnikovi SMS spravou

B pouzité inovativne technoldgie na zaklade nasich 19-ro¢nych
skusenosti s vyvojom a vyrobou zdvihacich zariadeni

Doplatok do 10% za vas vyrieSime v ramci Klubu SPIG.

Prvych 10 zakaznikov ziskava tablet!
Volajte hned' 0800105 707!

Podrobnejsie informacie najdete na www.spig.sk
é\_a PIG s.r.o. alebo volajte nasu bezplatnd linku 0800 105 707
Navitivte nas informa¢ny portdl www.inakobdareni.sk



