


PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie

na mieru pre vas!

PRIDAIJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE nase bezplatné ¢islo 0800 105707
ZISKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAIJITE vyhody Klubu SPIG
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lenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:
Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)
pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky
pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
bonusy a benefity pri kipe pomdbcok a zariadeni
bezplatny mesacnik Inak obdareni
bezplatné ¢lenstvo v obcianskom zdruzeni Inak obdareni
Ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvislé plosina bez ohradenia Vnutorna sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

SPIG

Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK
Bezplatna linka 0800105 707, tel./fax: +421 45 5330300, spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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Editorial

Leto pomaly konci a prichadza jesen. Aj my k Vam pricha-
dzame, aby sme Vam sprijemnili volné chvile. Clanky v ¢a-
sopise Vam dodaju vela pozitivnej energie, ktoru urcite kaz-
dy z nas potrebuje. Zeldme Vam pri ¢itani nasho ¢asopisu
pohodovu atmosféru a ismev na tvari.

Na3 c¢asopis a informa¢ny portal INAK OBDARENI su tu
BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zéstupcovia ich rozdavajui na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i Uradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o0.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Zze nielen chlebom je ¢lovek zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
o predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie. Aspon
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom clanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme roézne organizécie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va3 zaujem a te$ime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP

INAK OBDARENT
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

BEZPLATNA LINKA 0800 105 707

Monika Ponicka
konatel'a obchodny riaditel

Peter Slabina
hlavny konstruktér
technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER Tt
Rozmery invalidného vozika
a priestor potrebny =
pre manévrovanie vozika i

Rozmery invalidného vozika
A5

priestanay fvfah, W
1100-1200
(el ook 1400

avplyptauje ndvrh min,

|
— ¥ 1 I

tel. vogls 254)

2 | Inak obdareni| august-september 2017

min., 1500
bl woazik 5000

Priestor potrebny
pre manévrovanie vozika

w. podricky ovphnaiule ndvrh
w pracovmiych pidch
W, St ovplyaiuge Pk

:Ju? vm; ﬁ\i;u T

|

]
g
G60-750

e

www.inakobdareni.sk



TERAPIE [1]

HYPOXICO

bunkovy tréning

Ludia od nepamati hladali elixir mladosti
a dobrého zdravia. InSpiraciu hladali v priro-
de. Je vSeobecne znédme, ze ludia, ktory ziju
vo vyssich nadmorskych vyskach sa dozivaju
vyssieho veku a su vieobecne zdravsi. Dnes
sme vdaka modernej vede odhalili neuve-
ritelne Ucinny sposob, akym mudra matka
priroda pomaha udrziavat zdravie a vitalitu.
Poculi ste uz o tom, ze velryby grénske sa do-
Zivaju vysokého veku? Rozmyslali ste, prec¢o
je to tak? Moéze za to kyslik, resp. pravidelné
znizovanie prisunu kysliku do buniek. Vedci
zistili aj to, Ze dieta v maternici je pocas nor-
mélneho tehotenstva zésobované rozdiel-
nym mnozstvom kyslika. Taktiez v oblasti
astronautiky potvrdili, ze striedavé dycha-
nie vzduchu ochudobneného o kyslik sa
dé vyuzit na ucely zlepSovania zdravia. A ¢o
$portovci, ktori chodia na sustredenie do vy-
sokohorskych oblasti a dokazu podavat vac-
i vykon? Myslite si, Ze je to ndhoda? Tento
fenomén neusiel pozornosti vedy.

NEDOSTATOK KYSLIKA - ZABIJAK
ALEBO LIEK?

Nedostatok kyslika vytvara v organizme isty
druh stresu. Aj Sportovy tréning je pre orga-
nizmus isty druh stresu . Ak sa tréning robi
cielene, posiliuje ho. Pretrénovanie vedie
k porucham imunity a zraneniam. Kratkodo-
by nedostatok kyslika organizmus posiliuje,
dlhodoby ho zabija.
Cieleny stres — tréning posiliuje vykonnost
tela, mysle a zlepsuje psychiku.
Bez energie ni¢ nefunguje...
Cielené znizovanie prisunu kyslika spéso-
buje regeneraciu nasich mitochondrii. Mito-
chondrie mézeme prirovnat k elektrarnam.
Tak ako sa v elektrarnach spaluje napr. uh-
lie ¢i plyn, tak sa v mitochondridch spaluje
cukor a tuk z potravy. Bunka si takto vyra-
ba univerzalnu energiu - adenosintrifosfat
(ATP). Mitochondria je najefektivnejsi stroj
v nasom tele. Od nej sme Uplne zavisli. Po-
skodené mitochondrie sa rozmnozuju rych-
lejsie ako zdravé. Energeticky vykon buniek
drasticky klesa. Bunky nedostato¢ne plnia
svoju funkciu a postupne odumieraju.

Co je oxidaény stres?

Proces poskodzovania buniek mitochondrii
volnymi radikdlmi nazyvame oxidacny stres.
Vysoky oxidacny stres mozeme pozorovat
v miestach, kde prebieha zapal a chorobné
zmeny. Napriklad v rakovinovych bunkach je
zdravych len 5 - 15% mitochondrii. Oxida¢ny
stres je aj hlavnou pri¢inou starnutia. Podiela
sa na vzniku chronickych zdpalovych ocho-
reni, unavy, zlyhani imunity ale aj rakoviny.
Kazda jedna bunka je tisickrat za sekundu vy-
stavena Utoku agresivnych volnych radikalov.

www.inakobdareni.sk

Poskodend
mitochondrie

Poskodené mitochondrie sa podielaju aj na
vzniku ochoreni ako obezita , diabetes, hor-
monalne poruchy, demencia, rakovina, skle-
rdéza, alzheimer, pokles Zivotnej sily a energie.

VYKONAJTE NAPRAVU BUNKOVYM
TRENINGOM VYSOKOHORSKYM
VZDUCHOM!

Pristroj nasava okolity vzduch, odstrani
z neho cast kyslika a klient pocas terapie
v sede alebo lahu dycha cez masku strieda-
vo vzduch so znizenym obsahom kyslika.
Terapia trva 50 minut. V3etko je riadené
pocitacom a okamzite sa prispdsobuje po-
trebdm klienta. Pri bunkovom tréningu sa
znicia len poskodené mitochondrie!l! Zdravé
mitochondrie zostavaju a dalej sa rozmno-
Zuju. Ich pocet sa zvysi, o znamend vyssi
pocet zdravych mitochondrii aj viac energie
pre telo. Zo zaciatku hypoxico terapie telo
pociti vac¢siu unavu, no po Case jeho ener-
gia vystreli hore. Orgény v tele za¢nu lepsie
pracovat a spomali sa starnutie. Bunkovym
tréningom je mozné pozitivne ovplyvnit aj

rézne ochorenia.

€0 MOZEME DOSIAHNUT
BUNKOVYM TRENINGOM?
« posilnenie imunitného systému, zlepsenie
funkcie srdca, normalizovanie krvného tla-
ku a zlepsenie krvného obehu, zvysenie

kapacity pluc, zlepsenie fyzickych a du-
Sevnych schopnosti, lepsiu koncentraciu
a zvysenie odolnosti vodi stresu, zvysenie
Sportového vykonu,

Upravu narusenej hormonalnej funkcie,
zvysenie libida, reguldciu hladiny cuk-
ru v krvi, protizdpalovy efekt, znizovanie
hmotnosti aktivaciou latkovej vymeny (me-
tabolizmu), spalovanie tukov, omladenie
pleti, znizenie nadmerného pocitu hladu
a chuti na kalorické jednoduché cukry.

UPLATNENIE METODY IHT
ASTMA a ALERGIA - zlep3ené vyuzitie kysli-
ku, posilnenie mitochondridlnej obrany proti
oxida¢nému stresu, znizenie CO2 v krvi, zvy-
Senie alergickej odolnosti organizmu proti
alergénom, to vietko prirodzenou cestou
bez akychkolvek vedlajsich ucinkov v po-
rovnani s pouzivanymi antiastmatikmi alebo
kortikoidnymi doplnkami.

CUKROVKA - pomocou IHT je mozné lepsie
kontrolovat hladinu krvného cukru, podpo-
ru metabolizmu tukov.

VYSOKY KRVNY TLAK, RIZIKO INFARKTU - zni-
Zenie oxida¢ného stresu z volnych radikalov
vplyvom vyssej ucinnosti mitochondrii a vy-
véranie mitochondridlnych enzymov, zvyse-
nie tvorby rastového horménu a transforma-
cia cholesterolu na DHEA (hormén mladosti).
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[<] TERAPIE

BUNKOVY TRENING
VYSOKOHORSKYM VZDUCHOM JE:
JEDNODUCHY - Staéi iba 2-3x tyzdenne.
POHODLNY - Lezite Gplne uvolnene a trénu-
jete svoje bunky.
UCINNY - Citite viac energie a radosti zo Zi-
vota.

UCINKUJE HYPOXICO TERAPIA NA
KAZDEHO?
Ano, hypoxico terapia ucinkuje na kazdého.
Hodinu pred terapiou nie je vhodné pit al-
kohol a fajcit. Taktiez nie je vhodné pred te-
rapiou jest.

€O PRI TERAPII ROBIM?
Pokial chcete vyuzit vietky vyhody terapie,
staci len lezat a relaxovat. Terapia je velmi
prijemna a pohodina.

NAJLEPSIA TERAPIA

Casto sa potykam s otézkou, ¢o je najlepsie.
Aka terapia. Kde viade som bola. Ako cvi-
¢im? Co robit, aby bol ¢lovek lepsi, $tastnejsi,
spokojnejsi...

Na prekvapenie mnohych odpovedam jed-
nym slovom - zit.

Su ludia, ktori na mna neveriacky hladia.
Nazddvaju sa, ze je to nejaky druh nie prilis
vydareného humoru.

Kedysi niekto povedal - ak chcete postavit
lod, nedévajte ludom ulohy, ¢o maju urobit.
Naucte ich tuzit po mori.

StotoZfAujem sa s tymto tvrdenim. Ano, mu-
sia byt pravidl3, ale...

Udajne najtazsie je prinatit cvicit dieta, ktoré
je od mala ochrnuté. Nikdy nechodilo. Nevie,
aky je to pocit, bezat za loptou...Ja to viem.
Preto pre mna tri roky cvicenia boli prirodze-
nou sucastou Zivota. A potom som si pove-
dala - A dost. Takto to dalej nejde. Uz nikdy
nebudem taka ako predtym. Ni¢ uz nebude
také ako kedysi. Ale vietko moze byt také
ako este nikdy. A vietko také aj je...

Netesi ma, ¢o sa mi stalo, podla mna nikto
neskace radostou, ked zostane zo diia na
den odkdazany na invalidny vozik, nikto ne-
tazi ucit sa vietky veci odznova... Citat, pisat,
obliect sa, najest sa...

Viem, mozno Vam pripaddm odvazna, ale...
Nie som typ, ¢o sedi a place. Vyskusala som
vari vsetko, nielen certifikované terapie.
Mém Stastie, Ze som matkou dvoch deti a tie
ma ,prinutili” hrat sa s Duplom, diktovat im
diktat, dociahnut hracku z policky, kedy som
sa aj ja musela postavit na spicky... Nevede-
la som, ako castokrat som zlyhala, ale tuzila
som to vediet. A tuzba je zéklad vietkého.

V poslednej dobe malo rozprdvam, viac si
viimam veci okolo seba. Ludi, ich spravanie,

4 | Inak obdareni | august-september 2017

KOMU JE HYPOXICO TERAPIA URCENA?
Sportovcom, ludom so stresovou a tnavnou
pracou, chorym ludom, rekonvalescentom,
seniorom, vietkym ¢o chcu byt zdravsi, tvo-
rivejsi, odolnejsi voci stresu, tym ktori chcu
prirodzene zvysit svoje libido, chcd schud-
nut, spomalit starnutie, psychicky unavenym
a vyhorenym ludom, manazérom, ucitelom,
lekdrom, zdravotnym sestram, uradnikom,
majitefom firiem,....vSetkym.

AKO CASTO MAM TERAPIU
ABSOLVOVAT? MA TERAPIA NEJAKE
NEGATIVNE VEDLAJSIE UCINKY?
Odporuca sa absolvovat 10 — 12 terapii
v priebehu 4 - 6 tyzdriov. Potom aspon jed-
na terapia raz za cas. Intenzivnu terapiu sa
odporuca vykonat 2x ro¢ne. Nema ziadne

vedlajsie Ucinky. Je Uplne bezpecna.

DA SA HYPOXICO TERAPIA
KOMBINOVAT?
Ano, hypoxico terapia sa d4 kombinovat
s akoukolvek regenera¢nou a rehabilita¢nou
metdédou, cvicenim, masazami,popripade
fyzikalnou terapiou alebo psychoterapiou.

MOZE TUTO TERAPIU ABSOLVOVAT
KAZDY?
Kazdy, kto moze lietat lietadlom, méze ab-
solvovat hypoxico terapiu. Existuje len velmi
mala a uzka skupinka velmi zavaznych ocho-
reni, ktoré nedovolia ludom tuto terapiu ab-
solvovat.

www.bunkovytrening.sk

v pripade hendikepovanych, ich progres.
Som vdacna za kolegu, ktory by mal pred-
stavovat iskierku nadeje pre kazdého. Zivot
s nim hral krutd hru. Napriek vietkému je
stastny. A - Zije.

Viem, Ze cvicenie je v naSom pripade doble-
Zité. Nebudem tvrdit, ze nie, pretoze podla
seba sudim teba.

No povedzme, Ze dve hodiny denne venu-
jem cviceniu. Osem hodin spim. Zvysnych
dvanést hodin sa nechdm obsluhovat. Asis-
tentom, rodinou, fudmi, ¢o su zrovna po
ruke. Kam sa posuniem? Nauci ma to dat
prat, povesat pradlo, oSupat zemiaky? Asi
nie... Ved na to je asistent. Chyba. Asistent
nam ma pomahat, nie robit veci za nas. Preto
je to asistent a nie sluha.

Minule sa o svoje nadsenie delila zndma,
ktora robi asistentku. Jej klient dal prvykrat
v Zivote prat. Bola nadsena. Priatel s rovna-
kou diagnézou sa usmial a ja spolu s nim.
Spolu s asistentmi mu ob¢as dadvame zabrat.
Také bezné cvicenie. Povesat pradlo, osupat
zemiaky, nedavno sme ho dokonca primali

zehlit. Je samozrejmé, ze to sdm nezvlada,
no jeho asistent sa s nim nemazna. Ani ja.
A ani moja asistentka so mnou.

Myslim, Ze toto je to najddlezitejsie. Pama-
tdm sa, ako som prvykrat dala prat ja. Ten
pocit vitazstva a uzito¢nosti... To pri cviceni
nezazijete.

A o tej tuzbe po mori... Aj ja tuzim, snivam...
Chcem zit svoj sen. A cesta k naplneniu sna
je vydladzdena aj cvi¢enim. Zmierila som sa
s faktom, Ze uz nikdy neodbehnem maratén.
Ale ak sa o dvadsat rokov pozriem spat, zis-
tim, Ze aj napriek hendikepu Zijem plnohod-
notny Zzivot.

Ako ndm povedal jeden kamarat: ,Vy Zije-
te plnohodnotnejsie, nez mnoho zdravych
fudi.”

Bolo to tesne predtym, ako som sa vybrala
na prechadzku popri Vahu. S choditkom, po
strkovej ceste. Rychlostou 100m za 10 mi-
nat. Zivot je ta najlepsia terapia.

Dagmar Svdtekovd

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEH [

PLAVBA DO PRISTAVU NADEJE
Marcely Vaclavkovej Konradovej

O zivotnejplavbe, vlastnom Pristave ndde-

je, majdkoch kazdodennych radosti, ostro-
voch poznania, o burkach, hurikdnoch zi-
vota i duhach po nich...

Je mi ctou predstavit vdam moju dlhorocnu
priatelku, partnerku v mnohych charitativ-
nych projektoch, vynimo¢nu zenu zo Zvo-
lena. Profesionalnu manazérku, skdsenu
organizatorku, koucku, spisovatelku, dob-
rovolnicku, zakladatelku Obc¢ianskeho zdru-
Zenia Pristav nadeje, damu s bohatymi sku-
senostami prevadzky Tréningového centra
pre hendikepovanych v podobe chrdnenej
kaviarne s kniznicou v Banskej Bystrici. Je
to indpirativna Zena, ktora sa nikdy nevzda-
va. Napriek vlastnym vaznym zdravotnym
problémom s obrovskym nad$enim pomaha
inym fudom. M4 za sebou 3 desiatky opera-
cii, lieci sa na viac ako 20 tazkych ochoreni.
Rocne travi v nemocnici viac ¢asu, ako bezny
¢lovek za cely Zivot. Dobre poznd hodnotu
zdravia, prichut bezmocnosti, strachu o to
najvzacnejdie - zivot. Na hodinkach osudu
posuva uz 37 rokov rucicky silou nezlomnej
vole, ndkazlivym smiechom zahdna smutky
vlastnej duse. Préve preto, Ze jej vlastny svet
je plny bariér a obmedzeni, usiluje sa inym
ten ich sladit pozitivnymi zazitkami, chutny-
mi jedlami, origindlnymi zdravymi kolacikmi,
balickami pomoci v nudzi, prekvapeniami
pre radost. M4 rada Stedrost, plnost stola —
redlneho aj symbolického. Ked [udia nestra-

daju na tele ani na dusi. Citi sa $tastna, ked'

inym chuti, citia sa prijemne, ked' ti ktorych
nieco boli, aspon na chvilku mézu zabudnut.

Maci, priatelia ta poznaju ako multifunk¢-
né ziena. Si stale aktivna, ak¢éna, v pohybe.
Co vietko si uz robila a éomu sa venujes?

Uz ako 11 ro¢nad som zacala pésobit v regi-
onalnej televizii, 14 rokov som pésobila ako
redaktorka a $éfredaktorka v novinach a ca-
sopisoch (BB zurndl, Markiza, Slovenka...).
Popri tom a pocas S5 som mala aj viacero
brigadd, od predavacky v pekarni, cez predaj
parfumov, starania sa o deti, predaja v bufe-
te, pomocnej sily v kuchyni. Pocas VS som
zacala robit dobrovolnitku (celych 5 rokov)
pre seniorov, deti so zdravotnym znevy-
hodnenim, deti s autizmom a podobne. Po
ukonceni magisterského studia, od roku
2005 som primarne poésobila v sukromnej
firme zaoberajlicej sa pomoci ludom s teles-
nym hendikepom (vydajiia zdravotnickych
potrieb - chodila som do domacnosti klienta
a riesila cell bezbariérovost, vratane social-
neho poradenstva). Tam som bola na pozicii
manazér a prokurista spolo¢nosti 8 rokov.
Sucasne som podsobila ako dobrovolnicka
v mnohych organizacidch, mala druhé vlast-
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né obcianske zdruZenie, robila som garanta
socialneho poradenstva pre ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim, robila mediatorku,
koucing pre firmy a medzi¢asom mi vyslo 7
knih (pisanie sa stalo uz iba koni¢kom). Po-
cas zivota som si neustdle rozvija vzdelanie,
do sucasného stavu, kde mam 5 vysokych
$kol, mnozstvo kurzov a certifikatov v oblas-
ti socidlnej prace, mediacie, manazmentu,
osobného rozvoja a koucingu. Vystudovala
som manazment obchodu, som certifikova-
nad manazérka v odbore ,Riadenie v trhovom
prostredi”, doktorka filozofie (PhDr.), ma-
gisterka socidlnej pedagogiky a bakalarska
socialnej prace, medidtorka. Od roku 1999
sa venujem pisaniu grantov a realizacii ma-
lych projektov (najvacsi projekt bol na 1 mil.
euro — vodné vrty v Afrike a rozvojové vzde-
ldvanie na Slovenskych Skolach), vediem
obcianske zdruzenie Pristav nddeje a venu-
jem sa osobnostnému i biznis poradenstvu,
vratane zakladania chranenych dielni a po-
dobne. Zjednodusene moézem povedat, ze
sa venujem koucingu, osobnostnému, biznis
i socidlnemu poradenstvu. Je pre mna pra-
cou i vasnou.

Zatvoju pracu si ziskala mnohé ocenenia,
pochval'sa!

Ocenenie Filantrop napriek hendikepu 2015
(za rok 2014), Cena primatora Banskej Bys-
trice (2013), nominacia na Inspirujlicu Zenu
(2013), ocenenie Srdce na dlani (2013) za
venovanie casu, schopnosti a energie v pro-
spech inych ludi a svojej komunity v Bansko-
bystrickom samospravnom kraji v kateg®drii
Dobrovolnictvo v rozvoji komunity (2013).
V sutazi E - Zeny 2013 v kategorii ,Zeny, ktoré
podnikaju off - line a maju firemnu webovu
strdnku” ziskanie 1. miesta a Speciédlnej ceny
Gabiky Revickej a Moniky Jakubeczovej za
mimoriadne indpirativny pribeh a silu osob-
nosti (2014) a dalsie.

Marcelka, kam sa ty vlastne plavis?

Prvé, ¢o mi napadlo... do nezndma. Nikto
z nés nevie, ¢o ho ¢aka. Aktudlne este viac
rozvijam projekt Posun sa. Sprevadzam [udi
na ceste k spokojnému Zivotu. Som zéstan-
com osobnych rozhovorov, work&life ba-
lance v praxi, pozitivneho myslenia a ,can
do” postoja. Vyhladavam kontakt s [udmi,
kazdy ¢lovek si nesie svoj pribeh a ja som t4,
ktord si ho vzdy rada vypocuje a ak je treba,
podelim sa aj o ten svoj. Lebo niekedy staci
druhého iba inspirovat, nakopnut a potom
sa uz dokaze posunut vpred aj sam.

Kde je tvoj osobny pristav nadeje?

Snazim sa o to, aby to bolo vsade tam, kde
sa prave nachadzam. Netvrdim, Ze je to lah-
ké, ale nie je to nemozné. Mdm Sstastie, ze

harmoniu tela a duse nachddzam v réznych
aktivitach, ¢i uz v pohybovych, v pisani ¢i pe-
¢eni. Zaujimam sa o formy Sirenia in3pirativ-
nych myslienok, ktoré mézu robit moj zZivot
krajsim. A aj ked som miestami stale zasni-
vand, som sucasne nohami pevne na zemi.
Som proste takou neobycajne obycajnou
milovnickou Zivota, v dobrom aj v zlom. Na-
pokon s fudmi so zdravotnym postihnutim,
v réznych podobach, pracujem uz viac ako
sedemnast rokov. Za tento ¢as som sa naudi-
la, Ze ked prechadzam peklom, osobnym, ¢i
v podnikani (lebo aj viest obcianske zdruze-
nie, ¢i chrdnenu dielfu je druhom podnika-
nia), neméam sa zastavovat, ale kracat dalej.
Aj preto sa snazim realizovat a uskutocnit
mnohé dalsie prospesné projekty, pros-
trednictvom ktorych sa pokusam pomoct
zlepsit a skvalitnit Zivoty aspon niektorych
[udi. Dnes uz neberiem vsetko tak tragicky
a emotivne. No zaroven to neznamena, ze
zivoty ludi so zdravotnym postihnutim st mi
lahostajné. Kym v minulosti som vsetko rie-
sila vyhradne len intuitivne a trochu nepre-
myslene (Zivelne), dnes sa k tomu staviam
srdcom, rozumom a skusenostami.

Kormidlujes vela ,lodi”, ktora je najoblu-
benejsia? Venujes sa roznym projektom,
mnohym témam, v ktorych citi$, ze mas
»Srdce doma”?

Mam v Zivote to $fastie, e ma bavi a napl-
fa vsetko, ¢o robim. Kedysi som si nevedela
vybrat, chcela som robit vietko, nedokazala
som povedat NIE.

Dnes viem, ze nemusim. Ak to sama nech-
cem. Nech to vyznieva akokolvek, v kazdej
veci, oblasti, ktord robim, ktorej sa venujem,
si najdem nieco, ¢o ma naplfia. A ti potom
rozvijam viac a viac. Aspon sa v zivote nenu-
dim, to skuto¢ne nepozndm a mdj zZivot je
neskutocne pestry. Ale ak by ste ma mucili
a fakt by som si mala vybrat, velmi rada pi-
Sem, pripravujem a realizujem projekty pre
[udi (zameriavam sa najma na ludi so zdra-
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votnym znevyhodnenim, na ludi v socidlnej
alebo hmotnej nudzi, deti a seniorov), nes-
mierne ma napliia osobnostny aj biznis ko-
ucing a pisanie.

Akych ludi na svojich cestach stretavas?
Co pre teba znamenaju?

Som tvor spolocensky, pracujem s [udmi,
zijem s [udmi. Stretdvam roznych - pozitiv-
nych, ale aj tych menej. Ak mam vsak moz-
nost, s tymi, ¢o maju v sebe negativny ndboj,
trdvim malo casu, pretoZze Zivot mi neraz
ukazal, Ze &as je najvzacnejsia veli¢ina, kto-
rou disponujeme a nechcem ju premarnit
s tymi, ktori cez svoj negativny naboj nedo-
kazu vidiet svetlo na konci tunela. Velmi ma
viak trapi, ze fudia dokazu byt zavistlivi, ne-
prajni a dokonca az velmi zli.

Pocas zivota si uz zakotvila na réznych
miestach. Ktoré zastavky boli a sa pre
teba kltucové a preco?

Kazda zastavka mala svoj dévod. Musela
som si nimi prejst, inak by som nebola tym
¢lovekom, ktorym dnes som. Je pravdou, ze
niektoré miesta ma potrapili viac, vela mi
vzali a v danom ¢ase som nerozumela, pre-
¢o som ich potrebovala spoznat. Dnes si do-
volim tvrdit, Ze pozerdm inymi ocami, inou
optikou a tak verim, Ze som sa potrebovala
niec¢o naucit. Skuto¢ne to akosi tak funguje,
ze cesta bez prekazok nevedie nikam. Zvac-
$a. Preto dnes uz nepanikarim, len sa snazim
rychlejsie pochopit. Moje ochrnutie (¢o bolo
jednou z najtazsich Zivotnych zastavok) bolo
v podstate kltcové v mojom zivote. Celkovo
sa mi zmenila optika na Zivot a odvtedy sa
plavim v sulade s tym, ¢o sama skutocne aj
chcem, pomoci ludom. Verim, Ze vsetko je
tak, ako ma byt.

Dni nie su len slne¢né, aké su tie burky
v tvojom zivote?

Burky su burky. Silné, s hromami aj bleskmi.
NajtaZsie je asi to, Zze je ich pomerne vela.
Niekedy mam pocit, Ze mdj zivot je pretka-
vany len nimi. Burkami. Aj ked' je to nieke-
dy nednosné a v danom momente sa tazko
hladaju pozitiva danej situdcie, ¢as mi vac-
$inou vietko objasni. Zivot so zdravotnym
postihnutim je iny, no urcite automaticky ne-
znamend smutok, uzavretost a beznadej. Aj
my, ludia s postihnutim, mame také isté sny
a tuzby ako [udia bez hendikepu. Rozdiel me-
dzi namijelen vtom, ze madme ,akési” obme-
dzenie a tak je nutné, niektoré veci prispdso-
bit tomu ktorému zdravotnému postihnutiu.
Plati to pri detoch, aj pri dospelych.

Ako sa odrazas od dna? Ked osud nie je
v tvojich rukach?

Cim dlhsie sa zivotom plavim, tym taZ3ie nie-
ktoré veci zvladam. Cize je to presne naopak,
nez si myslia druhi. Neraz mi hovoria: ,Ved'ty
to zvladnes, uz si zvyknuta, uz si prezila aj
horsie.” MoZno prave preto, alebo o to tazsie
zvlddam neustdle pady a neustéle zadiatky.
Lebo po pade na dno sa treba zodvihndt,
vstat. Inak to totiz nejde, ak mate sny a tuzby.
A jaich mam este nedrekom.

Lod' je domov, miesto dovery - bez koho
si svoje cesty predstavit nevies a koho zo-
brat na palubu neodmietas?

Som typ ¢loveka, ktory potrebuje byt samo-
statny, sebestacny, ktory nezvldda pomoc
inych, ale ani svoju vlastni bezmocnost. Pre-
to sa snazim v prvom rade poméct si sama.
No neodmietnem podporu rodiny, priatelov.

Oni su tymi, ktori mi neraz dodaju silu, ked

tej mojej akosi ubuda, alebo jej niet. Obcas je
Uzasné vediet, Ze mate vo svojom okoli ludi,
ktorym na vas zalezi. Tak skutoc¢ne zélezi, nie
len tak spolocensky, lebo sa obcas patri opy-
tat sa, ako sa mate, ¢i nie¢o nepotrebujete.
Preto rodina a priatelia, ktori pri mne stoja
a neraz ma ,nakopnu”, pre mna znamenaju
nesmierne vela a som im za to nesmierne
vdacna. Nesmierne. A potom su tu klienti.
,Praca” s niektorymi z nich je velmi naro¢na
az tazka, ¢o mi neraz silu odobera. No zaro-
ven su pre mia klienti neraz aj ,dobijacom”
energie.

Si vytrvaly namornik, kormidelnik a ka-
pitan v jednom. Ako to vsetko zvladas?
Kde cerpas silu, chut opat vstat...
Zboznhujem slnko, teplo, hudbu a smiech.
Preto, ak je to ¢o i len trochu mozné, nasa-
vam celym priehrstim. Energiu v3ak nabijam
aj v kuchyni, pri vareni a peceni, ktoré ma
nesmierne bavi. Najrad3ej by som denne or-
ganizovala a pripravovala rézne posedenia,
podujatia, len aby som mohla niekoho hostit.
Ale zaroven vela ¢itam, piSem a rada chodim
peso. Mam rada zivot a tak sa ho snazim na-
bazit. Lebo zial' uz velakrat mi zivot ukazal, ze
dokaze prist do mojho Zivota ,nie¢o”, ¢o mi
to znemozni (zvdcésa nejakd choroba, ochore-
nie a podobne). Tak si uzivam vopred.

Kam sa chystas najblizsie na vypravu?
Leto doplavam v ramci svojich moznosti,
je mozné Ze ma stretnete na harmonickej
prednaske, prostrednictvom ktorej sa bu-
dem snazit posunut vpred ostatnych alebo
pridem s projektmi pre [udi (nielen) s hendi-
kepom. Urcite je na ¢o sa tesit. Okrem toho
mam v plane cestovat, verim, Ze si spInim aj
tieto sny.

Mate pocit, Ze zivot na vozicku alebo s bar-
lami je brzdou plnenia si priani? Ak ano, pri
precitani tychto riadkov vds mozno préave
tato déma povzbudila, Ze sa to da. Ak vasa
tuzba (pre)zit bude velkd a budete si verit,
vase sny dostanu kridla...

Text a foto: Silvia Zabkovd

e

TaZké skusky Zivota sa nadm nepletd do cesty preto, aby nas zlomili,
¢i zrazili na kolena, ale preto aby sme zistili, aki sme v skutocnosti silni...
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CIEVNA MOZGOVA PRIHODA

Moje osobné skusenosti - Priznaky a typy

Dnesny ¢lanok bude pokracovanim skuto¢-
ného pribehu - AKO ZIT NORMALNY ZIVOT
po cievnej mozgovej prihode, uverejnené-
ho v predchddzajucom ¢isle 06-07/2017.
V tomto disle by som vas chcel oboznamit
s priznakmi a typmi cievnej mozgovej pri-
hody a prejavmi, ktoré som mal, ked ma po-
stihla.

Medzi najcastejsie priznaky prichadzajucej
alebo uz prebiehajlcej cievnej mozgovej
prihody patria:

nahla silna bolest hlavy bez zjavnej priciny,
pokles Ustneho kutika na pravej alebo lavej
strane tvare,

tazkosti s rozpravanim a porozumenim os-
tatnych hovoriacich ludi,

problémy s videnim na jedno alebo obe
odi, niekedy sa videnie zdvojuje,
znecitlivenie nohy alebo ruky, zvycajne len
na jednej strane, ktora obvykle pri nadvih-
nuti rychlo klesa,

problémy s chédzou, strata rovnovdhy
a koordinacie,

zavrate,

+ kompletna paralyza.

Nezabudajte, Ze cievna mozgova prihoda so
svojimi priznakmi prichadza nahle. Preto, ak
sa u vas objavijeden ¢iviacero priznakov a tr-
vaju niekolko minut, tak necakajte, ¢i sa na-
hodou nezlepsia, ale IHNED volajte lekarsku

pomoc, ktora prevezie pacienta ovela rych-
lejsie do nemocnice, ako by ste ho viezli vy
sam autom.

Existuju dva typy cievnej mozgovej prihody
- ischemicka a hemoragicka.

ISCHEMICKA - postihuje 80% vsetkych
pripadov. Spbésobuje ju krvna zrazenina ale-
bo zuzZenie cievy, ktord ostane zablokovana
a znemozni sa tak prisun krvi do mozgu.

HEMORAGICKA - vyskytuje sa zriedka-
vejsie a vznika, ked praskne cieva v mozgu
a spbsobi vnutorné krvéacanie. Bohuzial, ma
horsiu prognézu prezitia, az 70% pacientov
umiera, alebo je trvalo postihnutych a odka-
zanych na pomoc druhej osoby. Naj¢astej-
Sou pri¢inou mozgového krvacania je tlak
krvi vy$si ako 140/90.

Tak ako kazdé ochorenie, aj cievna mozgo-
vé prihoda ma svoje rizikové faktory, ktoré
zvysuju jej vyskyt. Zvycajne ide o vek nad
55 rokov, vysoky krvny tlak, faj¢enie, cukrov-
ka, ochorenia srdca, choroby krvi ¢i rodinna
anamnéza.

Ako to bolo v mojom pripade?

V rdmci volného ¢asu som si chodil zacvicit
do posilfnovne. Na zaciatku decembra 2005,
som pri dvihani ¢inky pocitil neskuto¢nt bo-
lest a nasledne pichnutie v hlave. Nevenoval
som tomu az taku pozornost, no ked'sa to za
chvilu zopakovalo, isiel som radsej domov.
V priebehu nasledujiceho tyzdna som
spozoroval v praci, Ze pri chédzi
som stracal rovnovahu. Na druhy
dent som navstivil moju vie-

obecnu lekdrku, ktorej som
povedal priznaky, ktoré sa
mi objavili v priebehu tyz-

dna. Bol som odoslany

na sono ciev hlavy. Vy-

Setrenie bolo negativne

a tak som si povedal,
Ze to bolo asi len vy-
Cerpanie. Az prisiel
koniec  decem-
bra 2005. Rano

ma rozbolela

neskuto¢ne

5
e hlava, ' tak
= som si dal
tabletku od

bolesti, po chvili
bolesti  ustupili,
no necitil som sa
vo ,svojej kozi".
Vecer sa uz k tomu
pridruzilo aj dvoji-
té videnie. Vtedy
prisla na navstevu

manzelkina mama. Povedala mi, Ze sa jej
,nezdam” a mal by som ist na pohotovost.
KedZe bol posledny den v roku - Silvester,
nesiel som. Na druhy der rano mi bolo este
horsie. Nakoniec som v sprievode manzelky
na pohotovost isiel do Martinskej fakultnej
nemocnice, kde lekarka na prijme podla
vietkych priznakov, ktoré som mal a aj pod-
la jej pozorovani, usudila, Ze sa méze jednat
o cievnu mozgovu prihodu. Po naslednom
vysetreni na CT a MR sa potvrdila diagndéza
- praskla mi aneuryzma, CiZe cieva v hlave
a bola nevyhnutnd operacia.

Pri operacii prasknutej cievy, nastala dalsia
komplikacia - upchala sa mi druhd cieva, ¢im
sa operacia este viac skomplikovala a predi-
Zila. Réno po prebudeni z narkézy som bol
ochrnuty na celu pravu stranu a vobec som
nerozpraval... poviem vam, bol to pre mna
obrovsky $ok... Doteraz vySportovany, zdra-
vy chlap z jedného dfa na druhy, ostal odka-
zany na pomoc druhého ¢loveka.

Po konzultdcii s primarom som zistil, ¢o som
vsetko som prekonal a este dodal, Ze pri tej
smole som mal aj Stastie, lebo 70% pacien-
tov pri takomto postihu ako som mal ja, ne-
prezije. Odporucil mi zacat ¢im skor rehabi-
litovat.

Nakoniec este dodal, Ze som mal prist
OKAMZITE, nemuselo to byt az v takom roz-
sahu ako je to teraz. Prasknuta cieva sa na-
chadzala v oblasti centra jemnej motoriky
a reci, ¢o ma znacne paralyzovalo. Preto NE-
PODCENUJTE priznaky, ktoré som spominal
na zaciatku tohto ¢lanku.

V dalSom vydani ¢asopisu Vas oboznamim
v kratkosti o rehabilitacii po CMP.

Ako som Vas uz informoval v predchadzaju-
com ¢isle, cenné informdcie o Zivote a reha-
bilitacii po CMP som zhrnul do brozury: Ako
Zit' arehabilitovat po cievnej prihode v do-
mdcom prostredi, ktoru si moézete objednat
na webovej stranke:
www.mozgova-prihoda.eu

Autor: Jdn Gombarcek

august-september 2017 | Inak obdareni | 7



[E POMOC PRE INAK OBDARENYCH

ZIVOTNE MINIMUM A PENAZNE PRISPEVKY NA KOMPENZACIU
TAZKEHO ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA

Opatrenie MPSVR s ucinnostou od 1. jula
2017 stanovilo zmenu v sume Zivotného mi-
nima na 199,48 Eura mesacne.

Vyska niektorych pravidelnych mesacne vy-
pladcanych pefaznych prispevkov na kom-
penzaciu TZP od 1.7.2017:

Penazny prispevok na opatrovanie:
mesacne 249,35€ za opatrovanie jeden
osoby s TZP

mesacne 323,36€ za opatrovanie dvoch
alebo viac oséb s TZP

mesacne 223,44 € za opatrovanie jednej
osoby s TZP ak sa tejto poskytuje ambu-
lantnd forma socialnej sluzby alebo navste-
vuje Skolské zariadenie v rozsahu viac ako
20 hodin tyzdenne

mesacne 304,87 € za opatrovanie najme-
nej dve osoby s TZP ktorym sa poskytuje
ambulantnd forma socidlnej sluzby alebo
ktoré navstevuju skolské zariadenia v roz-
sahu viac ako 20 hodin tyzdenne

mesacne 315,96 € za opatrovanie jednej
osoby s TZP ktorej sa poskytuje ambulant-
nd forma socidlnej sluzby alebo navstevuje
Skolské zariadenie v rozsahu viac ako 20
hodin tyzdenne, a sicasne za opatrovanie
jednej osoby s TZP ktorej sa ambulantna
forma socidlnej sluzby neposkytuje alebo
poskytuje v rozsahu najviac 20 hodin tyz-
denne, alebo ktord nenavstevuje Skolské
zariadenie alebo navstevuje Skolské zaria-
denie v rozsahu najviac 20 hodin tyzdenne
mesacne 92,52€ za opatrovanie jednej
osoby s TZP ak je opatrovatelom déchodca
mesacne 122,13€ za opatrovanie dvoch
alebo viac 0séb s TZP ak je opatrovatelom
dochodca

Suma prispevku sa zvy3uje o 49,80€ mesac-
ne, ak je TZP nezaopatrené dieta a opatrova-
tel nema prijem a nepobera déchodok.

Ak je prijem osoby s TZP vyssi ako 1,7-na-
sobok Zivotného minima, prispevok sa kra-
ti o sumu prevysujucu tento prijem, ak je
nim nezaopatrené dieta, prispevok sa krati
o sumu prekracujucu 3 nasobok zivotného
minima. Toto kratenie neplati ak je opatro-
vatelom déchodca.

Stale plati, ze ak je osoba s TZP poberate-
lom zvysenia dochodku pre bezvladnost,
prispevok sa zniZzuje o sumu zvy$enia do-
chodku pre bezvladnost.

Penazny prispevok na prepravu: najviac
101,78 € mesacne.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvy-
Senych vydavkov na diétne stravovanie:

skupina choréb (fenylketonuria, cysticka
fibréza s pankreatickou insuficienciou, ne-
Specifické zdpalové ochorenie creva ulce-
rézna kolitida, Crohnova choroba, celiakia):
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37,03 € mesacne.

« skupina choréb (diabetes mellitus typ I.,
diabetes mellitus typ Il. inzulidependent-
ny s komplikédciami, odstranenie 2/3 alebo
celého Zzaludka, syndrom kratkeho ¢creva,
chronické poskodenie pankreasu, systé-
movy lupus erytematodes, Sjogrenov syn-
drém, reumatoidnd artritida, Bechterevova
choroba, maligne ochorenia spojené s po-
ruchou funkcie traviaceho traktu, skupina
dalsich zriedkavych choréb a poruch, ktoré
su spojené s prijmom potravy s diagnosti-
kovanou zavaznou zmenou funkcie travia-
ceho traktu): 18,52 € mesacne.

skupina chordéb (chronickd insuficiencia
obli¢iek, zizenie pazerdka s vyraznou po-
ruchou prehitania): 11,12 € mesacne.

Penazny prispevok na zvysené vydavky
suvisiace s hygienou alebo opotrebova-
nim Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia: 18,52 € mesacne.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich so zabezpe-
¢enim prevadzky osobného motorového
vozidla: 33,32 € mesacne.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich so starost-
livostou o psa so Specidlnym vycvikom:
44,43 € mesacne.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu:
2,78 € za 1 hod. osobnej asistencie.

Poukazanie zvysenej sumy penaznych pri-
spevkov za jul 2017 sa zrealizuje v augusto-
vom vyplécani uvedenych prispevkov. Od-
porucame skontrolovat si vysku prispevkov,
¢i Vam urad nahodou nezabudol prispevok
zvysit podla nového opatrenia. (Ig)

Vyska zivotného minima
od 1. jula 2017

K 1.jalu 2017 boli ustanovené sumy zivotné-
ho minima Opatrenim Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR ¢. 173/2017 Z.z.

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo fy-

zickych os6b, ktorych prijmy sa posudzujd,

sa povazuje suma alebo Uhrn sum:

+ 199,48 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu
fyzicku osobu,

+ 139,16 € mesacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne
posudzovanu plnoletu fyzicku osobu,

+ 91,06 € mesacne, ak ide o nezaopatrené
dieta alebo zaopatrené neplnoleté dieta.

Vypocet sum Zivotného minima v modelo-
vych situdcidch:

Jednotlivec

Zivotné minimum jednotlivca, tj. plnoletej

fyzickej osoby, predstavuje sumu 199,48 €
mesacne.

Jednotlivec s nezaopatrenym dietatom
Zivotné minimum jednotlivca, tj. plnoletej
fyzickej osoby, s jednym nezaopatrenym
dietatom sa vypocita nasledovne,

199,48 € + 91,06 € = 290,54 € a predstavuje
sumu 290,54 € mesacne.

Jednotlivec so zaopatrenym neplinole-
tym dietatom

Zivotné minimum jednotlivca, tj. plnoletej
fyzickej osoby, s jednym zaopatrenym nepl-
noletym dietatom (dieta do 18 rokov veku)
sa vypocita nasledovne,

199,48 € + 91,06 € = 290,54 € a predstavuje
sumu 290,54 € mesacne.

Dvojica bez deti

Zivotné minimum dvojice bez deti sa vypo-
¢ita nasledovne,

199,48 € + 139,16 € = 338,64 € a predstavuje
sumu 338,64 € mesacne.

Dvojica s jednym nezaopatrenym dieta-
tfom

Zivotné minimum dvojice s jednym nezao-
patrenym dietatom sa vypocita nasledovne,
199,48 € + 139,16 € + 91,06 € = 429,70 €
a predstavuje sumu 429,70 € mesacne.

Dvojica s tromi nezaopatrenymi detmi
Zivotné minimum dvojice s tromi nezaopat-
renymi detmi sa vypocita nasledovne,
199,48 € + 139,16 € + 91,06 € + 91,06 € + 91,06
€ = 611,82 € a predstavuje sumu 611,82 €
mesacne.

Dvojica s jednym zaopatrenym nepinole-
tym dietatom a jednym nezaopatrenym
dietatom

Zivotné minimum dvojice s jednym zaopat-
renym neplnoletym dietatom (dieta do 18
rokov veku) a jednym nezao-
patrenym dietatom sa vypocita
nasledovne,

199,48 € + 139,16 € + 91,06 € +
+ 91,06 € =520,76 €

a predstavuje sumu 520,76 €.

Zdroj: MPSVR

www.inakobdareni.sk
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NAROK NA INVALIDNY DOCHODOK Z MLADOSTI

Za osobitne stanovenych podmienok méze vzniknut narok na invalidny déchodok (tzv. invalidny déchodok z mladosti) aj fyzickej
osobe, ktord sa stala invalidnou pred dovisenim veku, v ktorom sa kon¢i povinna skolskd dochadzka alebo v obdobi, v ktorom je
nezaopatrenym dietatom. Narok na tento déchodok vznikne najskor odo dria dovisenia 18 rokov veku.

Kde a ako poziadat o priznanie dochodku a aké doklady je potrebné predlozit
Konanie o priznanie invalidného déchodku sa zacina na zaklade pisomnej Ziadosti fyzickej osoby (ziadatel), ktord si uplatriuje narok

na déchodok a narok na jeho vyplatu.

Ziadatel je povinny preukazat skutognosti rozhodujice na narok na invalidny déchodok a jeho vyplatu spésobom uréenym Social-

nou poistoviou.

Za den uplatnenia naroku na invalidny dochodok a naroku na jeho vyplatu sa povazuje den, ked Ziadatel prvykrat poziadal prislusnu
organiza¢nu zlozku Socialnej poistovne o spisanie Ziadosti o priznanie tohto déchodku. Spisanim Ziadosti o priznanie dochodku
prislusnou organiza¢nou zlozkou Socialnej poistovne sa povazuje ziadost za podand.
Déchodky sa vyplacaju v hotovosti alebo na ucet v banke. Pokial sa neziada o iny sposob vyplaty dochodku, je potrebné poziadat o zria-
denie Gctu na vyplatu dochodku v banke, s ktorou Socialna poistovna uzatvorila zmluvu na bezhotovostné poukazovanie davok na ucet.
V prislusnej pobocke Socialnej poistovne Vam poskytnu vsetky potrebné informacie a preto odporicame informovat sa osobne

vyZiadat tlaciva na vyplnenie.

Zdroj: Socidlna poistovria, net

OBMEDZENIE SPOSOBILOSTI NA PRAVNE UKONY

Konanie o obmedzeni sposobilosti na prav-
ne ukony je upravené v zkone ¢. 161/2015
Z. z. Civilny mimosporovy poriadok (dalej
len ,CMP*), a to v ustanoveniach § 231 a nasl.
CMP.

Do 1. jula 2016 sa vsak konanie o obmedze-
ni sposobilosti na pravne ukony spravovalo
zdkonom ¢. 99/1963 Zb. Obdiansky sudny
poriadok. CMP priniesol viaceré zmeny v ko-
nani, pricom na tie najvyznamnejsie zmeny
upozorriujeme priamo v ¢lanku.

V akych zivotnych situaciach je mozné
podat navrh na obmedzenie spésobilosti
na pravne tkony osoby?

Zakon ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik
v platnom zneni ustanovuje, kedy sid méze
osobu

uplne pozbavit sposobilosti na pravne
ukony - ak fyzickd osoba pre dusevnu
poruchu, ktora nie je len prechodn4, nie je
vébec schopna robit pravne ukony, alebo
obmedzit spésobilost na pravne ukony
— ak fyzickad osoba pre dusevnu poruchu,
ktora nie je len prechodn4, alebo pre nad-
merné pozivanie alkoholickych népojov
alebo omamnych prostriedkov ¢i jedov je
schopny robit len niektoré pravne ukony.

S G¢innostou od 1. jula 2016, podla CMP, uz
vsak nie je mozné nikoho Uplne pozbavit
spOsobilosti na pravne ukony. Sposobilost
na pravne ukony osoby je mozné len ob-
medzit. Sud rozsah obmedzenia osoby urci
v rozhodnuti.

Doévodovéa sprava k CMP dokonca uplné
pozbavenie sposobilosti na pravne Ukony
oznacuje ako protipravny institut. Obdcian-
sky zdkonnik teda este stéle poznad institut
uplného pozbavenia sposobilosti, ale podla
CMP od 1. jula 2016 uZ nie je mozné iniciovat

konanie o UpIné pozbavenie spdsobilosti na
pravne ukony.

CMP umoziiuje v konani o sposobilosti na
pravne ukony rozhodnut len o:

a) obmedzeni sposobilosti fyzickej osoby na
pravne ukony,

b) zmene obmedzenia spdsobilosti fyzickej
osoby na pravne ukony,

c) navrateni sposobilosti fyzickej osoby na
pravne ukony.

Kto moze podat navrh?

Okruh 0s6b, ktoré mézu podat navrh, je podla

CMP pomerne $Siroky. Navrh na zacatie kona-

nia moze podat jedna z nasledujucich osob:

« blizka osoba (napr. rodi¢, manzel, surode-
nec);

- poskytovatel zdravotnej starostlivosti ale-
bo socidlnych sluzieb (napr. zariadenie,
v ktorom sa nachddza osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim, pre ktoré nie je
schopnd robit vietky pravne ukony);

« ten, kto mé na veci pravny zaujem;

« ten, o koho spésobilosti sa méa konat.

Co musi obsahovat navrh na zacatie ko-
nania o obmedzeni spdsobilosti na prav-
ne ukony?

Navrh na zacatie konania o obmedzeni spo-

sobilosti na pravne ukony musi obsahovat

tieto nélezitosti:

« sud, ktorému je navrh urceny;

. kto ho robi (identifikacia navrhovatela),

« ktorej veci sa tyka,

« ¢o sa nim sleduje (obmedzenie spdsobilos-
ti a ustanovenie opatrovnika),

- opisanie skutoc¢nosti odovodnujucich za-
sah do sposobilosti osoby na pravne tkony
azdbévodnenie, Ze iné menej obmedzujuce
opatrenia nie su mozné,

« podpis navrhovatela.

Ak navrh poddva osoba, ktord ma na veci
pravny zaujem, nalezitostou navrhu je aj
opisanie skuto¢nosti odévodnujucich, ze ide
0 osobu ktord ma na veci pravny zaujem a je
opravnena na podanie navrhu.

Sud méze navrhovatelovi ulozit, aby k navr-
hu predlozil aj lekarsku spravu o zdravotnom
stave osoby, o ktorej sposobilosti sa kona.

Na aky sud sa navrh podava?

Navrh sa podava na okresnom sude, v ktoré-
ho obvode mé bydlisko osoba, o ktorej spo-
sobilosti sa kona.

Konanie o obmedzeni sposobilosti na prav-
ne ukony a rozhodnutie

Ten, o koho sposobilosti sa kond, je vzdy
ucastnikom konania a mé v konani sposobi-
lost samostatne konat pred sidom v plnom
rozsahu.

Pravna uprava do 01. jula 2016 umoziovala
sudu rozhodnut o tom, Ze osoba, o ktorej
sposobilosti sa kond, nebude v konani vypo-
¢utd, napriklad ak by nebolo mozné vykonat
vysluch bez nejakej ujmy na jej zdravotnom
stave. To nakoniec mohlo viest k tomu, ze
osoba bola pozbavena sposobilosti na prav-
ne ukony bez toho, aby ju sud videl, vypo-
cul, alebo aby o tomto konani vobec vedela.
CMP vsak takuto situaciu vylucuje.

Podla CMP sud v zdsade vzdy vyslichne oso-
bu, o ktorej spbsobilosti sa kona.

Sud pritom vysluch uskuto¢ni spdsobom,
ktory je vhodny a primerany s ohladom na
zdravotny stav. Iba ak je vysluch na ujmu
zdravotného stavu, mozno od vysluchu
upustit. V takom pripade sud osobu, o ktorej
sposobilosti sa kond, vzdy aspon vzhliadne.

Posilnené postavenie prdv osoby, o kto-
rej sposobilosti sa kond, sa v CMP odrdza aj
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vtom, ze rozhodnutie vo veci samej sud doru-
¢ivzdy aj osobe, o ktorej spdsobilosti sa kond.

Osoba, o ktorej sposobilosti sa kond, moze
dokonca pozZiadat, aby jej sud dorucoval
vietky pisomnosti v konani.

Sud v konani moze ustanovit a vyslichnut aj
znalca, ak na zistenie skuto¢ného stavu veci
nepovazuje za postacujuce vysluchnut oset-
rujuceho lekara.

Konanie o obmedzeni spoésobilosti na

pravne tkony - ROZHODNUTIE

Konanie o ndvrhu na obmedzenie sposobi-

losti méze sud rozhodnutim ukondit tak, ze:

« sud konanie zastavi — ak nie sU splnené
podmienky na obmedzenie spésobilosti,
alebo

+ sud rozhodne o obmedzeni spésobilos-
ti na pravne Ukony - v takom pripade vo
vyroku rozsudku vymedzi rozsah, v akom

sposobilost osoby na pravne ukony obme-
dzil a ustanovi osobe opatrovnika.

Konanie o obmedzeni sp6sobilosti na prav-
ne ukony je spojené s konanim o ustanoveni
opatrovnika podla § 272 az 277 CMP.

Ak sud rozhodne o obmedzeni spdsobilosti
na pravne ukony, ustanovi dotknutej oso-
be opatrovnika, aby za riu vykondval uko-
ny, ktoré osoba nie je spoésobila vykonavat
v zmysle rozhodnutia sudu.

Opatrovnik kona za osobu ako jej zdkonny
zastupca - kona v mene tejto osoby, pricom
zo zastupenia vznikaju prava a povinnosti
priamo zastupenému. V uzneseni, ktorym
sud ustanovuje opatrovnika, sud vymedzi
rozsah opatrovnickych prav a povinnosti
v sulade s ucelom, na ktory bol opatrovnik
ustanoveny.

Na spésob vykonu funkcie ustanoveného

Preventivna prehliadka
u stomatologa (zubara)

Dnes sa budeme venovat preventivnej pre-
hliadke v dutine Ustnej. Podla Vieobecnej
zdravotnej poistovne zdkladné informacie.

Prehliadka pozostava v podrobnej pre-
hliadky chrupu, parodontu, makkych tkaniv
Ustnej dutiny, z kontroly medzicelustnych
vztahov a vzajomného postavenia zubov,
z urcenia indexov KPE a PBI, z kontroly zub-
nych ndhrad, dentalnej hygieny a hygienic-
kych navykov. Na zaklade verejného zdra-
votného poistenia sa prehliadka vykonava
u poistencov, ktori este nedosiahli 18 rokov
veku, dvakrat v kalendarnom roku a u pois-
tencov, ktoridosiahli 18 rokov veku, jedenkrat
v kalenddrnom roku. U tehotnych poisteniek
sa prehliadka vykondava dva razy pocas toho
istého tehotenstva, a to na zaciatku prvého
a na zaciatku tretieho trimestra.

Poznamka: V sulade so zékonom 577/2004
Z.z.orozsahu zdravotnej starostlivosti uhra-
dzanej na zaklade verejného zdravotného
poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivos-
ti v zneni neskorsich predpisov, §3 ods.4:
»Zdravotné vykony v zdkladnom prevedeni
poskytnuté v suvislosti so zubnym kazom sa
plne uhréddzaju na zdklade verejného zdra-
votného poistenia len vtedy, ak poistenec
absolvoval v predchddzajucom kalendar-
nom roku preventivnu prehliadku u zubné-
ho lekara.”

Podrobna prehliadka chrupu: stomatolég
prekontroluje stav skloviny, upozorni Vas na
pripadné 3kvrny- demineralizicie, pripad-
ne Vam odporudi pripravky na ,spevnenie”
skloviny, zacinajuce kazy, ur¢i podlfa stavu

chrupu zuby vhodné na sanovanie (plom-
bovanie), pripadne extrahovanie (trhanie)
alebo protetické o3etrenie. To su mostiky,
korunky a iné ndhrady chybajucich zubov.

Vysetrenie parodontu: vysetrenie tzv. pa-
rodontalnou sondou WHO, ktord je na celom
svete rovnaka. Ma na hrote gulicku a dieliky
ako na pravitku 3,5-5,5-8-11,5mm. Ked' le-
kar premeria Upon dasna, nemal by sa do-
stat hlbsie ako 3,5mm. To je zdravé dasno,
nemalo by krvacat a zub by mal byt pevny,
bez kyvavosti. To je zdravy parodont. Viet-
ko ostatné je choré, alebo bohuzial vazne
poskodené. Podla tychto indexov lekér vie
posudit, ¢i je zub vhodny este pod mostik,
alebo je lepsie ho radsej extrahovat, to je ky-
vavost 3.stupfia vo vietkych smeroch. Taky
zub sa uz neda velmi zachranovat.

Vysetrenie makkych tkaniv: lekér prekon-
troluje jazyk, sliznice pier a lic z vnatra. Ci

sa nemeni farba, struktura sliznic. Bohuzial

pribida stale viac onkologickych ochoreni
aj v dutine Ustnej, ktoré je lepsie podchytit
¢o najskor, lebo v ustach je rakovina velmi
bolestiva. Akukolvek zmenu chuti v ustach,
pocit sucha, pélenia alebo nejaky vyrastok
v Ustach alebo na perach treba radsej sto-
matolégovi spomenut ! Radsej robit pat krat
poplach ako neskoro nieco zbadat.

Kontrola medzicelustnych vztahov: je
dolezita. Sved¢i o roznych odchylkach napr.
protruzia (fludovo predkus), naopak progé-
nia (vdc¢sia masivnejsia brada, dolna celust),
otvoreny zhryz (ked pacient nespoji zuby
a preto neméze odhryznuit susto potravy).
To vietko je dolezité na spravnu funkciu
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opatrovnika dohliada sud.

Ak je opatrovnikovi ulozena povinnost spra-
vovat majetok osoby, a ak nejde o beznu
veg, je na nakladanie s majetkom potrebné
schvalenie sudu.

Podla & 93 vyhl. ¢. 543/2005 Z.z. sud ulozi
opatrovnikovi, ktory bol ustanoveny osobe
obmedzenej v sposobilosti na pravne ukony,
povinnost predkladat sudu najmenej dva-
krat do roka spravy o opatrovancovi a spra-
vy o nakladani s jeho majetkom v lehotéch,
ktoré urci.

Trovy dokazov v konani o obmedzeni sp6-
sobilosti na pravne ukony plati stat. Ak vsak
niekto poda zjavne bezdévodny navrh, je
povinny nahradit ujmu, ktord vznikla osobe,
o ktorej spdsobilosti sa konalo, jej zastupco-
vi alebo statu.

Zdroj: net, xpravo.eu

DENTALNA HYGIENA

chrupu - Zutie, rozpravanie, artikulovanie.
Vela veci sa dnes da upravit ¢elustnoortope-
dickym aparatom (stroj¢éekom, rovnatkami)
pocas celého Zivota. Nejde len o krivé zuby
a estetiku, ale hlavne spravnu funkciu.

Kontrola zubnych nahrad: vela starsich
pacientov so snimatelnymi nahradami tzv.
protézami si mysli, Ze ich sa prehliadky nety-
kaju. Ale aj pod ndhradami, napriek tomu, ze
siich vyberaju mézu na slizniciach rast rézne
patologické (nezdravé) utvary, kvasinkové
infekcie, palenie, ranky na slizniciach. M6zu
tam mat zubny kamen, povlaky, praskliny.
Nehovoriac, ze pomery v Ustach sa rokmi
menia. Pri schudnuti méze nahrada padat,
pri pribrati zase rezat, ominat. Niekedy to pa-
cient laik nevie posudit, ¢o je eSte normalne.
Niektoré zasuvné suciastky sa vymienaju po
opotrebovani, aby praca lepsie drzala.

Tolko zakladnych informaécii o prehliadkach
v dutine Ustnej, aby som to trochu priblizila
aj beznym smrtelnikom ako som aj ja.

Tak sa nezabudnite ohlasit na prehliadku do
zubného kresla skor, nie az v decembri ako
80% obyvatelov a potom sa cudujete, Ze
sestricka na ambulancii dviha telefén nahne-
vanym hlasom alebo Vam 30.12. nik nezdvih-
ne, aj ked je pracovny den a Vy to chcete do
konca roka stihnut.

S pozdravom este pocas leta zdravi

Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka,
www.dental-lady.sk

www.inakobdareni.sk
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Udrziavanie rovnovahy
medzi davanim a prijimanim

Urcite sa kazdému z nas stalo, Ze sa stretol
u ludi okolo seba s ochotou davat a neocho-

tou prijimat. TieZ s neochotou davat a ocho-
tou prijimat.

Pre svoj zivot v partnerstve, v rodine vo vzta-
hu rodicia a deti alebo v inom vztahu, napri-
klad v priatelstve, vo vztahu zamestnavatel
- zamestnanec, zdravotnik a pacient, ¢&i vo
vztahu k sebe samému, si nie vzdy uvedomu-
jeme kolko ddvame a kolko dostdvame. Stava
sa aj, ze odmietame to, ¢o ndm niekto ponuka
z lasky alebo s umyslom ndm poméct.

V partnerskom vztahu podla Berta Hellin-

gera(Skrytd symetria lasky, B.Hellinger,

G.Webber, H.Beaumont, Pragma, 2000), ak

vznikne nerovnovaha medzi davanim a pri-

jimanim su laska medzi partnermi a vztahy

medzi ludmi v ohrozeni. Vznika to vtedy,

« ak jeden partner viac dava alebo viac priji-
ma nez druhy,

« ked'to, ¢o je ddvané z lasky, nie je prijimané
s laskou.

Udrziavanie rovnovéhy v davani a v prijima-
ni je pre vztahy velmi dolezité a nielen medzi
[udmi, ale aj pre vztah k sebe samému.

Vo svojej psychologickej praxi som sa stre-
tla s unavenymi, vycerpanymi, tazko depre-
sivne rozladenymi klientmi, ktori sa obeta-
vo starali o svojich tazko chorych rodicov,
o hendikepované deti a inych pribuznych,

ktori potrebovali pomoc. Vo vacsine pripa-
dov islo o Zeny. Vyhladali pomoc kvéli tomu,
ze boli fyzicky aj psychicky vycerpané, citili
sa osamotené, ich pomoc bola prijimana bez
lasky a ocenenia najblizsimi. Starostlivost
o tazko chorého ¢lena rodiny si vyzaduje
cas, trpezlivost, fyzicku silu a zdravie. Aj pre
zdravého ¢loveka je to vysoka zataz, najma
ked ma na starosti ¢lena rodiny leziaceho,
vyzadujuceho obsluhu vo vsetkych Zivota
dolezitych ¢innostiach den aj noc. Hygiena,
podavanie jedla, liekov, vyprazdrovanie,
obliekanie, prevazanie, Uradné vybavovanie,
naplnenie ¢asu a pokojné zvladanie emocio-
nalnych prejavov nespokojnosti. Toto vietko
je velmi naro¢né aj na psychicky stav opat-
rovatela. V nasej spoloc¢nosti pretrvava ten-
dencia brat tuto starostlivost ako samozrej-
most, ¢o sa da pochopit, ale neberie sa do
uvahy v plnej miere, ¢o to znamend pre Zivot
opatrujuceho ¢lena rodiny. Mnohé matky
ostavaju so svojimi detmi osamotené s niz-
kymi prijmami, ktoré nedokéazu pokryt viet-
ky potreby. Matky sa obetuju, ale pre nich uz
ostdva malo a tak ich energia sa vycerpava
a ich schopnost zvladat tazku zataz klesa.
Oslabuje sa aj imunita organizmu. To isté sa
tyka Zien a muzov opatrujucich svojich cho-
rych partnerov alebo rodi¢ov. Davaju viac
ako dostavaju. Obetuju svoje zdravie a ¢asto
maju pocity nedostacivosti, neschopnosti

NA SLOVICKO,

PANI PSYCHOLOGICKA

a pocituju vinu, Ze nedavaju viac. Nastupuje
pocit bezmocnosti.

Idedlne je, ked' ¢lenovia rodiny si podelia
svoje Ulohy a striedaju sa v starostlivosti
o ¢lena rodiny a neponechdvaju to len na
jednom clenovi. Idedlne je, ak si vedia preja-
vit uznanie, dopraju tym, ktori su najviac za-
tazeni, dostato¢ny cas na psychicku a fyzic-
ku regenerdciu, spanok, oddych, dopraju aj
zmenu prostredia tym, Ze ich zastupia alebo
ndjdu spdsob ako sa postarat o hendikepo-
vaného ¢lena rodiny. Ak to neumoznuje rodi-
na, potom je dolezité vyhladat pomoc mimo
rodiny. U nas opatrovatelské sluzby nie su
natolko beznou zalezitostou, aby to nebol
problém. Tiez su finan¢ne narocné. Osame-
li ludia bez prijmov to nedokazu uhradit.
Financovanie opatrovatelov v agentdrach
je tiez podhodnotené. Pomocou moéze byt
aj navstevovanie komunit zdruzujucich fudi
pri spolo¢nych zdujmovych aktivitdch, kde
sa mozu podelit o to, ¢o ich zaujima a tiez
moézu poziadat o pomoc v spolocnosti ludi
a ngjst fudi ochotnych poskytnut pomoc. Ak
bude tato pomoc prijata s laskou a vdakou
prinesie to dobry pocit obom strandm. Kva-
lita Stdtnej moci sa prejavuje tym, Ze sa vie
postarat o tych najslabsich. Ak sa nevie, je
dolezité si viac pomahat navzajom.

Myslime aj na svoje vlastné zdroje, pomocou
ktorych dokdzeme zvladnut tazké Zzivotné
skusky. Moézu to byt priatelia, nase zaluby,
umenie a vzdeldvanie, Sport a pohyb udrzia-
vajuci nase telo v dobrej kondicii. Pri $porte
pozor na telesné pretazovanie. Dolezita je
nezatazujuca strava obsahujlca dolezité Zivi-
ny. A nezabudajme aj na dostato¢ny spanok.
Co je tiez mudre? Vediet prijat to, €o zmenit
nemoézme. Mat odvahu zmenit to, ¢o zmenit
moézeme. A ziskat mudrost, ktord nam po-
méze odlisit jedno od druhého.

Starat sa o seba nie je sebeckost, ale povin-
nost, ktord mame voci sebe, aby sme svoj
Zivot a ulohy v nom zvladali v ¢o najlepsom
stave fyzickom a v dobrej nalade.

Na zaver budem citovat Chalila Dzibrana
(libanonsky spisovatel) v knihe Prorok pise
o Dobre a Zle: Ste dobri, ked'sa usilujete dat
seba samych. Ale nie ste zli, ked' chcete aj
bratpre seba.

Zeldm Vdm vietkym pekné letné dni.
PhDr. Mdria Sopkovd

Clovek nesmie priviazat lod o jedind kotvu a Zivot o jednu néde;j.

www.inakobdareni.sk
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Je 14, jun 2017, par minut pred 17.00 hod. Na Malej scéne STU pre-
biehaju posledné generalky a zvukové skusky programu, ktory bol
pripravovany k oslave IX. ro¢nika podujatia obcianskeho zdruze-
nia Impulz, Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v Petrzalke (dalej Impulz) s ndzvom ,Urobme radost sebe a inym*.

V hladisku su vsetky stoli¢cky obsadené a tak [udia postavaju aj v uli¢c-
kach a viade sa tmolia vacsie aj mensie deti, smeju sa, Stebotaju ale-
bo pokrikuju. Nakoniec zaznie dlho o¢akévany signél z rézZie a vsetko
stichne.

Na platne sa objavi oblubeny videoklip Impulzu ,Robit veci spolo¢ne
ma vacsi zmysel”, ktory bol spracovany z filmovych dokratok zZivota
piatich organizdcii a na hudobnom podklade ,impulzackej” hymny.
Vsetky tieto organizacie su sucastou bohatej histérie Impulzu a ich
kamaratstvo nadalej trva.

Na scénu vychadzaju nasi skiseni moderatori Kika, Tomas a Elenka,
aby uviedli hudobnodramatické predstavenie FARBY. Je venované
oslave pestrosti ndsho Zivota, ktoré obohacuje, udi, inSpiruje a po-
maha Uprimnym vztahom, ktoré drzia svet pohromade.

A potom postupne, farba po farbe vychadza na scénu Rodinné cen-
trum Pre3porokovo, ZS Turnianska, Z5 a MS sv. Urdule, 1.TK Senior
Bratislava, Impulz, ZPMP v Petrzalke a Opatova group. Kazdy prezen-
tuje svoju farbu cez vlastné vnimanie a radost, ¢i uz tanecne, spe-
vom s ukulele, dramatickou etudou alebo inou kreativnou formou.
Kazdému vystupeniu predbieha prezentacia fotografii zo zivota or-
ganizacie. V zévere vychddza na scénu Zbyro Dzador, autor textov
a skladieb CD FARBY a spieva...

O organizadcii:
Obcianske zdruzenie Impulz, Zdruzenie na pomoc ludom
s mentdlnym postihnutim v PetrZalke
bolo zaloZené v roku 2002 z iniciativy rodicov mentdlne
postihnutych deti, ktoré potrebovali priestor podpory, bezpecia
a impulzov pre vsetranny rozvoj ich deti.
Ich nemenej déleZitym cielom bolo scitlivovanie verejnosti
a vytvdranie podmienok pre prirodzené premostenie sveta ludi
s mentdlnym postinutim a vdcsinovou spolocnostou.
Aktudlne organizdcia prevddzkuje:
rehabilitacné stredisko pre 14 dospelych klientov a chrdnent
dielriu na vyrobu darcekovych predmetov, v ktorej zamestndva
5 zamestnancov s mentdlnym postihnutim.
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»Je tisic farieb, nie¢o nds spdja nieco deli,
Aké stastie, ze svet, nie je iba ciernobiely”

Vsetky ,farby” vychadzaju na scénu, je ich okolo 90, aby vytvorili jed-
nu nadhernd, pestrofarebnu paletu. Ludom sa lesknu o¢i, vo vzdu-
chu citit blizkost a porozumenie.

Moderatori uvadzaju dalsi vstup, koncert Klarinetového tria z Bra-
tislavského konzervatéria pod vedenim Prof. Drlicku. Klarinety nas
uvedu do sveta vaznej hudby, ktora vymedzi vyznamnu udalost
zaverecnej Casti vecera. Je fiou zviditelnenie siedmych firiem ale-
bo jednotlivcov, ktori vyznamne pomohli Impulzu v roku 2016 ¢i
uz nezistnou formou expertnych sluzieb, odborného poradenstva,
sprostredkovanim finan¢nej pomoci alebo uplatnenim nahradného
plnenia. Ziskavaju ocenenie Ocko do siete a certifikat Firma priatel-
ska k ludom s postihnutim z rik veducej oddelenia kultary Miestne-
ho Uradu mestskej casti Bratislava - Staré Mesto Mgr. Lubice Jane-
govej. Medzi ocenenymi je aj Magistrat hlavného mesta Bratislavy,
ktorého ocenenie prebera priamo primator JUDr. Ivo Nesrovnal.

Nadherny vecer ukondi riaditelka Impulzu Jana Marekové slovami,
ktoré v takychto chvilach maju nezvycajnu silu, pretoze hovoria
o tom, ¢o vsetci citia hmatatelne a néstojcivo. Prebudzat ludi k po-
chopeniu vidiet v pestrosti zmysel nasho bytia nech sa tykaju akych-
kolvek rozdielov.

Prijemna atmosféra podujatia pokracovala aj po ukonceni, pri nefor-
malnych rozhovoroch vietkych zicastnenych hosti a Ucinkujucich,
vo foyer divadla. Verime, ze myslienka spajania roznorodosti bude
nachdadzat stale viac a viac svojich fanusikov.

Toto podujatie je spolufinancované vdaka podpore Grantového
programu hlavného mesta SR Bratislavy pre volny ¢as, Sport a social-
ne aktivity. Dakujeme.

Eva Fiedlerovd, koordindtorka projektu

www.inakobdareni.sk
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ehabilitacné

Centrum Natalia bolo otvorené v roku 2014 za ucelom rehabilitacie
deti a mladeze s detskou mozgovou obrnou, oneskorenym vyvojom
a dalsimi neurovyvojovymi poruchami, ktorym je odporucené cvi-
¢enie TheraSuit metédou. Okrem tejto metddy sa v centre venuju aj
daldim terapiam. V3etky cvicenia deti¢ky vykonévaju pod dohladom
certifikovanych fyzioterapeutiek. Centrum Natélia sa radi k $picko-
vym zariadeniam, ktoré poskytuju modernu rehabilitaciu s najnovsi-
mi cvi¢ebnymi metédami. Moderné priestory a postupy spifiaju
vsetky poziadavky klientov.

Rehabilitacné pobyty

Nové rehabilitatné metédy vacsinou nie su hradené zdravotnymi
poistoviami, preto sa centrum orientuje aj na doplnkové sluzby ro-
dindm deti s detskou mozgovou obrnou v oblasti socidlnej, pravnej
a financnej. Rehabilitacné pobyty su pre deti s detskou mozgovou
obrnou velmi dolezité, pretoze im pomahanu napredovat a zlepsuju
ich zdravotny stav. AvSak ani to nestaci. Rodicia deti¢iek s DMO mu-
sia s nimi kazdy den absolvovat vhodné doméce cvicenia a cielené
hry, ktoré si beznou stcastou zivota tychto deti. Terapeutky zaskolia
rodicov, ako spravne s dietatom cvicit doma, ako ho zaujat a moti-
vovat. Spokojnost pacientov je najdolezitejsim kritériom a hlavnym
cielom fungovania centra.

Rehabilitacné metody

V rehabilitatnom centre Natalia vyuzivaju pri rehabilitaciach rézne
druhy metdd, ktoré samozrejme zavisia od potrieb daného dietata.
Medzi naj¢astejsie pouzivané metddy patria:

THERASUIT METODA

LieCebnd metdéda TheraSuit rozvija stimuldciou centralnej nervovej
sustavy ako aj dolezité funkcie potrebné pre pohyb v kazdodennom
Zivote. Intenzivna pobytova lie¢ba v centre trva dva az tri tyzdne.
,Dozvuky” cvi¢enia sa prejavuju aj v priebehu dalsich tyzdriov po
ukonceni terapie. Aby efekt, ktory sa dosiahne intenzivnym cvice-
nim po par tyzdnoch nevyprchal, mézu rodiny s detmi vyuzit ambu-
lantnu formu cvicenia v oblekoch v trvani 90 minut. Takéto cvicenie
pomaha udrzat dlhodobejsie spravne drzanie tela, hrubu a jemnu
motoriku a v neposlednom rade aj vacsiu samostatnost pacientov.

INDIVIDUALNE REHABILITACNE CVICENIE

Su to metddy, ktorych hlavnou ulohou je obnovenie normalnych
funkcii struktdr pohybového systému. Cvicenie prebieha pod dohla-
dom a za pomoci fyzioterapeuta, ktory zabezpeci spravne a ucinné
cvicenie $ité na mieru. Cielom je zlepsit rozsah pohybu konkrétnych
svalovych partii a naucit pacienta cviky, ktoré mézu vykonavat aj
v domacom prostredi.

www.inakobdareni.sk

Centrum Natalia

KRANIOSAKRALNA TERAPIA

Je to jemnd manudlna technika na vy3etrenie a zlep3enie funkcii fy-
ziologického telesného systému, ktory byva oznaceny ako kranio-
sakralny systém. Dodlezitou funkciou tohto systému je produkcia,
obeh a spétné vstrebavanie cerebrispinalnej tekutiny (mozgomies-
nej tekutiny). Tato tekutina je produkovana vo vnutri kraniosakral-
neho systému a udrzuje fyziologické prostredie, v ktorom sa mo-
zog, miecha a cely nervovy systém vyvija, Zije a funguje. Jemnymi
dotykmi, pri ktorych je obvykle vyvijany mierny tlak, su potom od-
stranované blokddy v kraniosakrdlnom systéme. Terapeutickd me-
téda vyzndava prirodzenu autokorekciu a samolie¢ebné mechanizmy
(vnutornd mudrost) tela.

MASAZ

Je sustava hmatov pri ktorej sa mechanicky drazdia periférne nervy,
cievy a svaly. Hlavnym cielom maséze je priaznivo ovplyvnit zmeny
vyvolané chorobou alebo ndmahou /t.j. stuhnutie svalstva alebo zlé
drzanie tela/, posilnit zdravie a zvysit odolnost organizmu. Je ideal-
nym doplnenim intenzivneho rehabilita¢ného programu.

Masaz sa vyuziva pri:

udrziavani a podpore zdravia ako prevencia

lie¢be choréb a patologickych stavov

obnovovani stratenych funkcii a schopnosti - prinavratenie zdravia.

DALSIE PODPORNE METODY

Dalsie pomocné rehabilita¢né metédy, ktoré doplihaju a podporujd
nase hlavné rehabilitacné programy su snoezelen terapia, bioptré-
nova terapia, oxygenoterapia, vibra¢nd masaz chodidiel,Kinesiota-
ping a cvicenie na fit lopte.
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Na Slovensku nie je jednoduché zamestnat sa osobam sa so ZP
PInohodnotny zivot pre kazdého ohcana

Institut pre pracovnu rehabilitdciu ob¢anov so zdravotnym po-
stihnutim (ZP) poskytuje komplexnu rehabilitéciu pre ob¢anov so
zdravotnym postihnutim. Zriadovatelom je Ministerstvo prace, soci-
alnych veci a rodiny SR. Komplexnd rehabilitacia je vzajomne previa-
zany, koordinovany a cieleny proces, ktorého zékladnou naplriou je
¢o najviac minimalizovat priame a nepriame dosledky trvalého ale-
bo dlhodobého zdravotného postihnutia jedinca. V ramci komplex-
nej rehabilitacie ponuka pracovnd, sociélnu, liecebnu a pedagogic-
ko-vychovnu rehabilitaciu. O vyzname a prinose tohto institutu sme
sa porozpravali s jeho riaditelom Du$anom PIRSELOM.

Institit pre pracovnu rehabilitaciu obéanov so zdravotnym
postihnutim sa snazi pomahat postihnutym ludom, aby sa ¢o
najefektivnejsie vedeli pohybovat v spolo¢nosti. Aku su vase
programy?

V nasom Institute mame v rdmci nasich ¢innosti vytvorené programy
¢i uz individudlne alebo skupinové na podporu socidlnych zru¢nosti
akymi je kooperacia, asertivita, zodpovednost voci sebe a druhym,
empatia, sebakontrola. Snazime sa identifikovat a posilfovat silné
stranky a zistujeme moznosti ich vyuZitia v pracovhom uplatne-
ni. Pracujeme so stresom, so schopnostou pracovat v kolektive, so
schopnostou efektivne si zorganizovat ¢as na pracu, snazime sa
naucit nasich klientov aktivne pocuvat. Cielenymi ¢innostami pod-
porujeme tréning pracovnych navykov a vykonu, schopnost zaradit
sa a fungovat v pracovnom kolektive a snazime sa zvysit motivaciu
uplatnit sa na trhu prace.

Kol'ko klientov mate v priemere roc¢ne, alebo dlhodobo. Kol'ko
ludom ste uz dokazali realne pomaoct zaclenit sa do spolo¢nos-
ti? Neexistuju samozrejme ziadne Statistiky, ale myslim si, ze
mnohé slovenské podniky a institucie neradi zamestnavaju po-
stihnuté osoby. Je to tak?

Mozno, ze chyba vacsie povedomie jednotlivcov — vlastnikov pod-
nikov, aby zamestnavali aj takychto ludi. Ako ho zvysit? Chce to naj-
skor analyzu spolo¢nosti, hodnot...

Spominali ste termin komplexna rehabilitacia. Mnohym Slova-
kom to ni¢ nehovori. O ¢o vlastne ide?

Komplexna rehabilitacia musi smerovat k ludom, ktori si na riu od-
kadzani a potrebuju ju pre lepsie prijatie novej Zivotnej situacie. Mu-
sim konstatovat, Ze komplexna rehabilitacia este nie je Uplne zndma
v celom rozsahu, nie je moc ponukang, realizovand a neuskutocnuje
sa v Casovej naslednosti. Preto je Ziaduce, do praktického zZivota defi-
nitivne premietnut koncepciu, podla ktorej je (klient so Specifickymi
potrebami) aj bytostou socidlnou, a psychickou so vSetkymi atribat-
mi, to znamena, Ze proces uzdravovania mozno efektivne a rozhod-
ne nie zanedbatelne ovplyvnovat cielavedomym pdsobenim aj na
faktory sociologické a psychologické nie len somatické. Som hlboko
presvedceny, ze komplexna rehabilitacia nie je dolezita len pre klien-
tov so ZP, ale méze znamenat vyhodu pre $tat a spoloc¢nost. Totiz
posobenim vietkych zloZiek KR sa klient so ZP stdva menej zavislym
na podpore Statu.

Ako chcete dalej rozvijat tento institut - tuto nezistni pomoc...
Pri dalSom rozvoji nasho instititu a zabezpecovani jeho cinnosti
bude i nadalej mojou prioritou snaha o uplatiiovanie modernych
trendov komplexnej rehabilitacie v praxi. Za tymto predsavzatim,
vyslovenym niekolkymi slovami sa skryva rozsiahly proces, ktorym
budem prispievat k rozvoju komplexnej rehabilitacie na Slovensku,
k vybudovaniu medzindrodného odborného uznania pre Institut
pre pracovnu rehabilitdciu ob¢anov so zdravotnym postihnutim
a vyznamnym cielom md byt najmé aktivizacia obc¢anov so zdra-
votnym postihnutim a vytvaranie podmienok na rozvoj vlastnych
zru¢nosti. Zmyslom tychto aktivit ma byt dalsie rozsirovanie znalosti
potrebnych na prekondvanie désledkov z postihnutia. Neodmysli-
tefnou stcastou nasej cinnosti je tak isto rozvoj a uspokojovanie za-
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ujmov a potrieb nasich klientov, ich priprava na plnohodnotny zivot,
integraciu a uplatnenie v praci a v spolo¢nosti.

Institit pre pracovnu rehabilitaciu obcéanov so zdravotnym
postihnutim poskytuje svojim klientom tri druhy rehabilitacii:
pracovnu, socialnu, liecebnu a pedagogicko-vychovnu. Aké su
ich Specifika?

Pracovna rehabilitacia je subor opatreni a dlhodobej pripravy oséb
so ZP na aktudlny pracovny trh. Umoznuje nacvik pracovnych né-
vykov a zru¢nosti potrebnych na ziskanie vhodného pracovného
miesta alebo udrzanie si povodného zamestnania. Je vyznamnym
prostriedkom integracie 0s6b so ZP v ramci fungovania beznej spo-
lo¢nosti a jej cielom je obnovit stratenu alebo poskodenu pracovnu
zrucnost, prispdsobenie sa na pracovné alebo iné aktivity s vyuzitim
tzv. zostatkového pracovného potencialu a navrat jedinca do po-
vodnej profesie alebo reprofilizacia. Socidlna rehabilitacia je proces,
v ktorom osoba s dlhodobym, ¢i trvalym zdravotnym postihnutim
absolvuje nacvik potrebnych zru¢nosti, ktoré smeruju k dosiahnutiu
samostatnosti a sebestac¢nosti v maximalnej moznej miere s ohla-
dom na jej zdravotné postihnutie. Jedna sa o aktivne nastroje a sluz-
by, ktorych G¢elom je znizovanie zavislosti postihnutej osobnosti.
Napr. nacvik sebaobsluhy, vedenie domdécnosti a ndkup, ndcvik
Specidlnych komunika¢nych zru¢nosti, ndcvik pouzivania kompen-
zacnych pomécok, nacvik socidlnej komunikacie, nacvik priesto-
rovej orientdcia a samostatného pohybu... Cielom je dosiahnut ¢o
najvyssi stupen spolocenskej integracie a zabezpecit déstojny a ma-
ximalne hodnotny Zivot 0s6b so ZP. Liecebna rehabilitacia je subor
véasnych diagnostickych, terapeutickych a organiza¢nych opatreni
smerujucich k optimalnej funkénej zdatnosti osob so ZP. Jej sucastou
je fyzioterapia, ergoterapia, psycholégia, logopédia a zaistovanie
zdravotnickej techniky a pomécok. A pedagogicko-vychovna reha-
bilitacia zahriiuje vychovu a vzdelavanie uvedenych os6b. Zarover
ide aj o prevenciu vzniku a odstrariovanie negativnych nasledkov
zdravotného postihnutia v procese vzdeldvania a reSpektuje indi-
vidudlne moznosti a potreby oséb so ZP pri procese vzdeldvania
s ohladom na ich spoloc¢enské a pracovné uplatnenie.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel, Riaditel Institutu
pre pracovnu rehabilitdciu obéanov so zdravotnym postihnutim

Mokrohdjska 1, 842 40 Bratislava
Sekretariat IPR: 02/59 209 106, Ustrediia: 02/ 54 65 13 54 - 55
Fax: 02/ 54 65 00 63, http://www.iprba.sk/
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernud chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zakona m6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA~

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsudkoy,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, poméhanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

Wz

OBDARENI

« podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zékonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultirnych a $portovych

aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, finan¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych os6b,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otazkach a moznostiach lie¢by, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych os6b za uc¢elom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakuipe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospoloéenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie lGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizéciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a moze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o
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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Bezplatné:
Zameranie a odskusanie
Poradenstvo
Na mieru pre vas
Pomoc s doplatkom

Spic

PRIDAJTE SA K NAM!

Zavolajte nase
bezplatné cislo 0800 105707

Ziskajte Vase registracné cislo
Vyuzivajte vyhody Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N902 s vozikom

www.spig.sk - www.inakobdareni.sk
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Sikma plosina SPZ 15 Zvisla kabinova plosina bez ohradenia

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna Sikma plosina do zakrut

Nas bezplatny mesacnik
INAK OBDARENI

4= skutocné pribehy, terapie, rady
a zdkony, pozitivna motivacia,
prirodné liecby, recepty, oznamy,
pozvanky, inzercie, zdruzenia
a spolocnosti

Obcianske zdru%enie
INAK OBDARENI

4 pomoc s doplatkom na zdvihacie
zariadenia

4 poradenstvo pri vybaveni prispevku

4 poradenstvo v ostatnych oblastiach
starostlivosti o ZTP

Sekova knizka Klubu SPIG

4 pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

4 ziskate zvyhodnenia a benefity
na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG,

4 poskytujeme Vam poradenstvo
a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,
4 ziskavate 10% zlavy na nakup nasich

produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

4 ziskate bezplatny vstup na 12
beneficnych podujati po celom
Slovensku,

4 mate moznost zucastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

bezplatna linka 0800105707
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SIKME SCHODISKOVE PLOSINY

SPZ 3 pre priamu drahu

v

pri mimoriadne str-
mych sklonoch drahy
70° so zachovanim
nosnosti 225 kg

v

na zaklade pevného
privodu elektrického
prudu ploSina moze
jazdit neobmedzene
dlho

SPU do zakrut

Viaceré typy, aj atypy na mieru

B Sikma plosina je zariadenie, ktoré vdm umozni samostat-
nost v preprave cez vase schodisko. Preprava na nej je
mozna bez pomoci dalsej osoby. Pokial viak je potrebné,
aby osobu prepravoval sprievodca, mdze to urobit jedno-
duchym spésobom: dialkovym ovladacom - klic¢enkou.

B Draha ploSiny je nerezovéd a dokdaze pri pouziti nerezovej
vyplne plnohodnotne nahradit zébradlie budovy v zmysle
noriem.

B Sikmu ploinu vam radi vyrobime aj na mieru, je to nas
vyrobok a preto ju dokazeme prispbsobit aj na miesta, kde
sa Standardne dodavané typy inych vyrobcov nezmestia
a to pri porovnatelnej, pripadne nizsej cene.

SPIG

zdvihacie zariadenia

Kontaktujte nas

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

Bezplatna linka 0800105707, tel./fax: +421 45 5330300
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk



Kratky navod, ako na vyber sikmej plosiny

Mate péar schodov a potrebujete na ich prekonanie sikmu schodiskovu plosinu? Je pre vas vhodna plosina priamou dra-
hou? Ci mate viac ramien schodov a potrebujete plodinu s drahou do zakrut?

Aké parametre plosiny su doélezité pre vas?

Dobry dodavatel plosin poskytuje bezplatné zameranie a poradenstvo v oblasti bezbariérovych zariadeni. Vyhotovi vdam
ponuku, ponukne mozné varianty. Bezplatne a nezavazne. Okrem toho védm poradi, ako ziskat prispevok az do 95% z ceny
plosiny a pom&ze vam riesit doplatok tak, aby bolo zariadenie pre vas bezplatné.

Na ¢o sluzi Sikma plosina?

Sikma schodiskova plosina je zdvihacie zariadenie, ktoré vdm umozni byt viac samostatni, slobodni. Na prepravu sta¢i mat
funkénost hrubej motoriky ruk. Pokial vSak handicap je rozsiahlejsi a potrebujete sprievodcu, plosina je vybavena aj dialko-
vym ovlddacom a sprevadzajuca osoba pohodlne kraca za ploSinou s ovladacom v ruke a riadi jazdu plosiny.

Sikma plosina moéze byt vybavena sklopnym sedadlom, a je preto vhodna aj pre osoby so zhorsujlcou sa diagnézou
z hladiska mobility. Casom je mozné, ze bude tato osoba potrebovat vozik a sedadlo nebude dostato¢né. Preto nie je
potrebné najprv riesit stolickovy vytah a nasledne $ikmu plosinu. Sikma plosina je vhodna aj pre menej mobilnych ludi
bez vozika, aj pre vozi¢karov.

Ktoré technické parametre si vSimat pri vybere?

B Rozmery podlahy plosiny
Tvrdia vdm, zZe robia ploSiny na mieru? Skuste si pytat rozmer napr. 680x910 mm. Mnohé firmy totiz ponukaju dovazané
plosiny, kde sa upravuje len draha na mieru, ploSina nie, t& ma dané 2-3 typorozmery.
Potrebujete pre vase miesto instalacie otocenu podlahu, ¢i Specialne upravend, napr. skosené rohy, ¢i iny tvar najazdu?
Nie je problém, mame svojich konstruktérov a vyrobu, vieme vdm urobit zariadenia skutoéne na mieru, nie len drahu.

H Kryty
Plast, nerez, ocelovy plech (nerez ma najdlhsiu Zivotnost, nevadi mu slnko, dazd, ak sa poskriabe, len sa prelesti, je
krasny aj o 15 rokov. Na spodné krytie Cela plosiny pouzivame nerez. Ak pouzijeme plastové krytie, tak len vo vrchnej
Casti ploSiny, kde nehrozi prelomenie plastu naburanim vozika.

B Uhol stupania
Standardne maju plosiny len cca 500, nase maju az 700 bez znizenia nosnosti plosiny.

B Napajanie el. energie
Elektrické napajanie Sikmych plosin existuje dvojaké: s batériovym pohonom a s pevnym privodom.

B Batériovy pohon
Vhodny je pre plosiny s kratSou drahou s mensou frekvenciou jazd (napr. 10 jazd denne). Pri vyssej frekvencii alebo
dlhsej drahe Castejsie prichadza k vybitiu batérie. Vyhodou batérie ale na druhej strane je, Ze moze sluzit ako nahradny
zdroj.

B Pevny privod
Ide o najspolahlivejsi typ privodu, pretoze nie je obmedzeny dizkou drahy ani frekvenciou jazd. Méze byt doplneny aj
o nadhradny zdroj energie. Vyhodou oproti batériovému pohonu su aj nizsie prevadzkové naklady, kedze pevny privod
nevyzaduje pravidelnd vymenu batérie.

B Aj na drahe zalezi. Aké typy mate na vyber?

Drahu Standardne robime nerezovd, ¢elny kryt ploSiny tiez. Nerez aj po rokoch vyzera pekne. Draha méze okrem svo-
jej zakladnej funkcie sluzit aj ako plnohodnotné zabradlie v zmysle platnych noriem. Draha ma vyplh z nerezovych
trubiek, ktoré su v predpisanych vzdialenostiach. Horna cast
drahy sluzi ako pekné nerezové madlo a drédha podsobi aj ako
estetické zabradlie.
Drahu je mozné kotvit na pomocnu konstrukciu, ktora moze
byt na stupniciach schodiska (ak je schodisko dostato¢ne Si-
roké), alebo z vnutra zrkadla schodiska (v otvore medzi rame-
nami schodiska, ak je potrebné Setrit s priestorom. Tym, ze
vypln drahy plnohodnotne nahradi zabradlie, je mozné na-
miesto povodného zabradlia instalovat drahu plosiny a teda
okrem ploSiny ziskate aj nové krasne nerezové zabradlie.

Nasa spolo¢nost je vyrobcom a vie pre vas upravit aj teleso
ploSiny z hladiska rozmeru, povrchovej Upravy a podobne, sa-
mozrejme v rdmci bezpecnosti a platnych noriem. Z nasho $i-
rokého spektra moznosti a variant vam urcite budeme vediet
ponuknut zariadenie vhodné prave pre vas.

SPZ 225 pre priamu drahu - 70° sklon SPZ 14 pre priamu drdhu



SCHODOLEZY

Najrychlejsi, najrnodernejsi, naj...

B Schodolez Sherpa je u nas najrychlejsi pasovy
schodolez
» mozna nosnost az 150 kg
» 8 typov pasovych schodolezov od Standardnych az
po plne automatické
» na jedno nabitie az 40 poschodi
» regulator makkého spustania a zastavovania
» aj pre elektrické voziky

B Schodolez Yack - kolieskovy
» preprava na sedatku schodolezu - bez vozika
» sprevadzajuca obsluha je potrebna
» najnovsia rada schodolezov na Slovensku

% » ma viacero variacii (aj pre voziky)

SPIG

zdvihacie zariadenia

Kontaktujte nas

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

Bezplatna linka 0800105 707, tel./fax: +421 45 5330300
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk

Sherpa N909 pre elektricky vozik Schodolez Yack



7 rad pre vyber SCHODOLEZU

Ponukaju vdm pri predaji schodolezu len jeden parameter ako doélezity? Mys-
lim, ze to je malo. Pre¢o?

Ak mate doma cloveka, o ktorého sa stara dalSia osoba, urcite nebudete zva-
zovat len schodolez, ale aj moznosti tejto opatrujucej osoby, moznosti scho-
diska a iné pre vas ddélezité veci.

Nasa spolo¢nost pocita aj s tym, Ze opatrujlica osoba mbze mat znizené moz-
nosti z hladiska veku, reakcii, dostato¢nosti fyzického fondu, rychlosti a pod.
Preto je urcite vhodné mat na vyber viac funkcii, ktoré zabezpecia bezpecnd,
[ahkd manipulaciu. Pri porovnhani s inymi dodavatelmi si vSimajte...

Co si na schodolezoch véimat?

B Hmotnost
Vaha schodolezu v dnesnej dobe nie je najdblezitejsia, pretoze schodolez
dokaze vyjst aj do auta (bez naloZzenej osoby), dokaze z3ajst pod postel, ¢i na
iné miesto uskladnenia. Opatrujluca osoba ho nezdviha, ale na jeho pohyb
vyuziva vlastnosti schodolezu.

B Nosnost

Dolezity parameter je aj celkova nosnost. Vela ludi po tom, ako ostanu
imobilni, ziska nadvahu. Myslime aj na tychto ludi a mame aj schodolezy
s nosnostou 150kg. Manipulacia s nimi je jednoduch3, pretoze su aj plne
automatizované.

S vys$Sou hmotnostou osoby suU spojené zvycajne vacsie rozmery vozika tej-
to osoby. Pre tento pripad schodolez vieme prisposobit a mame variabilné
uchyty ramien aj kolies vozika.

B Dojazd
V pripade viacerych ramien je délezité aj to ,aku kapacitu dojazdu ma
schodolez na jedno nabitie pri plnom zataZeni. Tento parameter vdm
mobze usetrit ¢asté nabijanie a opotrebovavanie batérie.

B Automatické naklapanie pri upinani vozika, vratane elektrickych vozikov
Ddlezity parameter je aj to, aby ste mohli na schodolez upinat aj elektricky
vozik, pretoze v dnesSnej modernej dobe sa aj tieto elektrické voziky stavaju
sucastou kazdodenného Zivota ob&anov TZP.

Rovnako to plati aj o zlozitejsich, polohovatelnych vozikoch a koc&ikoch.
Jednym z rieSeni je napriklad elektrické nakladanie - naklopenie, kedy
sprevadzajuca osoba nemusi fyzicky nakldpat ani pouzit inu fyzicku silu.

B Automatické vysuvanie pomocnych kolies podvozku
Dalsi parameter je napriklad elektrické prepinanie medzi pasmi a kolieska-
mi, ktoré je potrebné na otacanie na medzipodestach. Umoznuje to mani-
puldciu aj s tazSimi osobami osobdm fyzicky menej zdatnym.

B Rychlost
Ddlezita je aj rychlost, lebo nie je jedno, ako dlho vdam bude trvat preprava
po schodisku, ¢o je hlavny Ucel schodolezu. Najma pri prekonavani viace-
rych ramien schodiska je to ddlezité.
M Dizajn
Dizajn je v dneSnej dobe dblezity a preto urcite budete chciet aj moderny
a prijemny dizajn.
Pokial vdm dodavatel schodolezu tvrdi, ze ddlezita je len hmotnost, predstav-
te si, ze moézete vsetky tieto vyhody skuto¢ne vyuzivat, ak budete pri kidpe
prihliadat aj na iné parameter a vase individualne potreby
Nasa spoloc¢nost ma vela typov pasovych a kolieskovych schodolezov. Urcite
vieme medzi nimi najst vhodny typ prave pre vas, vase schodisko, aj obsluhu-
jucu osobu.

Nase pobocky

ZVOLEN, Tulska 2, 96001 Zvolen
BRATISLAVA, Obchodna 39, 81106 Bratislava
PRESOV, Hlavna 50, 08001 Presov

Schodolez N909

Schodolez N909

Schodolez N902
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POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

PENAZNY PRISPEVOK NA PREPRAVU

Penazny prispevok na prepravu slizi na zabezpecenie prepravy
osoby s TZP na jej pracovné, vzdeldvacie, rodinné alebo ob¢ian-
ske aktivity, ak je odkdzand na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom.

Podmienky naroku

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

« je osoba s TZP odkazana podla komplexného posudku na indivi-
dudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom,

osoba s TZP na svoje pracovné aktivity, vzdelavacie aktivity, rodin-
né aktivity alebo obcianske aktivity vyuziva prepravu zabezpeco-
vanu osobou, ktord ma opravnenie na vykondavanie prepravy, ob-
cou alebo registrovanym poskytovatelom socialnych sluzieb,

ak urad prace, socialnych veci a rodiny vyda rozhodnutie o priznani
periazného prispevku a toto rozhodnutie nadobudne pravoplat-
nost,

sa ma preprava osoby s TZP vykonat v ¢ase, ked osobné motoro-
vé vozidlo, na ktorého kupu sa poskytol periazny prispevok nie je
technicky sp6sobilé na premévku na pozemnych komunikaciach.

Osoba s TZP je odkazana podla komplexného posudku na in-

dividualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, ak nie je

schopna:

« premiestnit sa k vozidlu verejnej hromadnej dopravy os6b (napri-
klad autobus ,elektricka, vlak, trolejbus) a spat,

« nastupovat do vozidla verejnej hromadnej dopravy oséb a udrzat
sa v nom pocas jazdy a vystupovat z takéhoto vozidla alebo

« zvladnut z dévodu TZP ind situdciu vo vozidle verejnej hromadne;j
dopravy os6b najma z dévodu poruchy spravania pri dusevnych
ochoreniach, vertebrobasildrnej insuficiencie s tazkymi zavratmi,
straty dvoch koncatin, kardiopulmonalnej nedostato¢nosti tazké-
ho stupna alebo tazkej poruchy sfinkterov.

Podmienka vyuzivania osobného motorového vozidla na pracovné
aktivity je splnena aj vtedy, ak osoba s TZP podnika, prevadzkuje
alebo vykondva samostatnu zarobkovu cinnost v mieste svojho tr-
valého pobytu.

Penazny prispevok sa poskytuje na zaklade preukazanych vydavkov
na prepravu zabezpecovanu vyssie uvedenymi osobami.

Penazny prispevok nie je mozné poskytnut, ak:

- sa osobe s TZP poskytuje penazny prispevok na kompenzaciu zvy-
$enych vydavkov suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobné-
ho motorového vozidla,

« je osoba s TZP vlastnikom alebo drzitelom osobného motorového
vozidla,

- ak prijem osoby s TZP prevy3uje pat ndsobok sumy Zivotného mi-
nima.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie pefazného prispevku sa podava pisomne na tra-
de préce, socialnych veci a rodiny prislusnom podla miesta trvalého
pobytu ziadatela. Ziadost musi obsahovat odévodnenie. Odporuca-
me vam, aby ste sa pred podanim ziadosti informovali na prislusnom
urade préce, socidlnych veci a rodiny o vietkych nalezitostiach tejto
Ziadosti a o dalSich pisomnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispevku sa zac¢ina na zaklade pi-
somnej ziadosti. Podkladom na rozhodnutie o pefaznom prispevku
na kompenzaciu je komplexny posudok. Ak sa fyzicka osoba podla
lekarskeho posudku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky posudok

www.inakobdareni.sk

podklad na rozhodnutie o pefaznom prispevku na kompenzaciu. Ak
je podkladom na rozhodnutie o penaznom prispevku na kompen-
zéaciu komplexny posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60 dni od
zacatia konania a lehota na vyhotovenie rozhodnutia je 30 dni od
vyhotovenia posudku. Ak neméze prislusny urad préce, socidlnych
veci a rodiny vzhladom na okolnosti pripadu rozhodnut v lehote,
moze Ustredie préce, socialnych veci a rodiny predizit lehotu na roz-
hodnutie najviac o 30 dni.

Vyska prispevku

Peniazny prispevok je mozné poskytnut mesacne najviac vo vyske
51,02% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu.
Vyska prispevku sa urci percentudlnou sadzbou v zavislosti od preu-
kézanych nakladov na prepravu a od prijmu osoby s TZP.

Vyplata prispevku

Narok na penazny prispevok vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-

slusného uradu prace, socidlnych veci a rodiny o jeho priznani.

Penazny prispevok:

« sa prizna a vyplati od prvého dna kalenddrneho mesiaca, v ktorom
sa zacalo konanie o peflaznom prispevku na kompenzaciu,

+ sa poskytuje za cely kalendarny mesiac, a to aj vtedy, ked pod-
mienky naroku boli splnené len za ¢ast kalendarneho mesiaca,

+ sa vyplaca mesacne pozadu,

« prislusny urad vyplati pefnazny prispevok na prepravu najneskor
do 20 dni od predloZenia dokladu o vydavkoch na prepravu, kto-
ry je osoba s TZP povinna predlozit za kazdy kalendarny mesiac,
najneskor do piateho dna nasledujiceho kalendarneho mesiaca.

Povinnosti opravnenej osoby

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje penazny prispevok, je, okrem inych

povinnosti uvedenych v § 57,povinnd najma:

« predlozit doklad o vydavkoch na prepravu za kazdu vykonanu
cestu za kazdy kalendérny mesiac prislusnému dradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny na vyuctovanie, najneskér do piateho dna
nasledujiceho kalendarneho mesiaca; tento doklad obsahuje naj-
ma Udaje o subjekte ktory zabezpecil prepravu, datum vykonanie
prepravy a cenu za vykonanu prepravu,

« preukazat skuto¢nosti rozhodujlce na priznanie, vysku alebo vy-
platu penazného prispevku na kompenzaciu,

« pisomne oznamit prislusnému dradu prace, socialnych veci a rodi-
ny do 8 dni zmeny v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie na-
roku, vysku alebo vyplatu penazného prispevku na kompenzaciu.

Zanik naroku

Narok na penazny prispevok zanikne:

- ak sa poskytol nepravom alebo jeho poskytovanie prestalo plnit
svoj Ucel,

+ ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujuce na trvanie naroku na pri-
spevok (napriklad ak osoba s TZP po opitovnom prehodnoteni
zdravotného stavu uz nie je osobou s TZP alebo hodnota majetku
osoby s TZP je vy3sia ako 39 833 €),

- dfiom smrti osoby s TZP, ktorej sa pefnazny prispevok na prepravu
poskytoval.

Ak sa penazny prispevok na prepravu priznal pred smrtou fyzickej

osoby, splatné sumy, ktoré sa nevyplatili do dna jej smrti, sa nevy-

platia.

https.//www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/
tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-prepravu/
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&

= x= =

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude
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rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

WAL
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SPOSA BB a junové aktivity

Vzdelavanie

Vjunivtermine od 8.5., 13.5. a 15.5. sa maminy deti s autizmom zucastnili velmi dob-
rého seminaru s ndzvom ,Urob si svoj projekt”, kde lektorka zucastnenych naucila,
ako skoncipovat vlastny projekt .

Z n&sho zdruzenia sme sa seminaru zucastnili tri. V ramci troch dni sme stretli vela no-
vych zaujimavych fudi a spoznali moznosti, ako v buducnosti prepojit nase aktivity.
Naucila nas urobit swot analyzu a vypracovat projekt presne podfa osnovy. Dozvede-
li sme sa o zaujimavych strankach, ktoré obsahuju aktudlne vyzvy k podaniu projek-
tov. Zaujimavou formou lektorka previedla zicastnenych jednoduchymi projektmi,
ziadostami o dotacie a europrojektmi.

Odprezentovanim vystupov, ktoré boli vysledkom kazdého dria vzdeldvania sa viet-
ci naucili prekonat trému a presadit svoj nazor. Prinosné bolo, ze sa ludia ucili pra-
covat v time, a kazdy mal svoj osobny uhol pohladu, ¢o obohatilo aj projekt, ktory
neskor pretavili do redlnej podoby.

Podporné a tvorivé skupiny

Od minulého roka v priestore Komunitného centra Fon¢orda, mame vyhradené stre-
dy doobedia na rodi¢ovské podporné skupiny. V juni sme ich mali celkovo tri.
Okrem riesenia problémov, ktorych stale nie je malo, mdme v priebehu predpolud-
nia novu inovativnu aktivitu, ktord vznikla ako ponuka mladej aktiva¢nej pracovnic-
ky v KCF Alenky (tane¢nice brusnych tancov). U¢ime sa hybat partiami tela, ktoré
su zatuhnuté dlhoro¢nymi stereotypnymi pohybmi. Prinosom je, Ze nadobidame
schopnosti uvolnit a odreagovat sa, ¢co nam po hodinke cvic¢enia pomaha aj pri su-
stredeni sa pri dalSich aktivitach, ktoré v druhej ¢asti stretnuti realizujeme.

Na poslednom stretnuti v juni vznikol projekt, ktory sme podali a teraz ¢akdme, i
nas vyberu.

MDD v centre pre deti s viacnasobnym postihnutim NozZicka

OZ Nozi¢ka v spolupraci s OZ SPOSA BB, BCF a Kompas centrom rozvoja, pripravili pre
deti 16.6.2017 peknu oslavu dna deti. Pévodne sa mala konat v komunitnej zdhrade
za byvalou ZS Tatranskéa formou opekacky, ale nepriaznivé pocasie to zmenilo. Na-
priek tomu nikomu ni¢ nechybalo.

Maminy a partneri priniesli dobroty, muzikoterapeutka potesila deti. V aprili sme
svojpomocne zakupili novy koberec do mensej miestnosti vedla telocvicne OZ No-
Zicka, priniesli starsie skrinky a urobili poriadok. Teraz tato miestnost sluzi aj ako ca-
karen, kym v telocvi¢ni prebieha terapia, ale v ¢ase MDD, terapia bola prave v nej
a oslava v telocvi¢ni.

Nikto nikoho nerusil a vietko prebiehalo v Uplnom pokoji. Aj nase deti s autizmom
sa pokojne hrali a napodiv aj rodicia si v klude debatovali a tesili sa zo spolo¢ne pre-
zitych chvil.

Prezentacia o vesmire v SZ5S na Dumbierskej
V pondelok 19. juna nam mlady muz s AS Mino Bahul, prisiel predstavit putavu pre-
zentaciu o vesmire. Deti zo Skoly potichu a so zaujmom sledovali profesionalnu pred-
nasku. Mino suverénne vysvetloval ziakom hrany film poskladany z dokumentov
a vlastnych digitalnych animdcii.
Za skvell prednasku dakujeme.

Kino V KCF

Premietanie filmu o Zivote s autizmom ,Tak daleko, tak blizko”

V piatok 23.6.2017 SPOSA BB pripravila premietanie filmu o Zivote s autizmom ,Tak
daleko, tak blizko.” Rodiny prisli aj s detmi, ktoré spoloc¢ne sledovali film, niektoré
sa hrali na tulivakoch. Zic¢astnenych téma zaujala, hlavne skutocnost, Ze zariadenia
pre osoby s autizmom na Slovensku nie su a to, ¢o dnes funguje, zalozili rodic¢ia deti
s autizmom.

Skutocne je doblezité, aby rodi¢ia cez moznosti vzdelavania a rozsirovania vlastnych
obzorov, aj napriek nepriazni dnesnej Slovenskej legislativy, hladali cesty k zmene.

Chcem touto cestou podakovat aj rodicom zo SPOSA BB, ktori sa ucia, pomahaju
a spolutvoria vietko, ¢o sme doteraz vytvorili. VSetci sme sa museli naucit ngjst cas,
ktory nemame a uskutocnit veci, ktoré ini povazuju za nerealizovatelné.

Mdria Helexovad

www.inakobdareni.sk
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ZIVOT AUTISTU Z DEDINY

Moja viastna skiisenost a skiiska Zivotom

Aspergerov Syndrém - porucha, ktoru v roku
1944 definoval rakusky pediater Hans As-
perger. Ale vyznam tohto objavu bol uzna-
ny az po jeho smrti v roku 1980. Aspergeri
byvaju ¢asto nedoceneni, napriek tomu ze
tuto diagnézu maju aj velké mena. Podla od-
bornikov mohlo mat aspergera tiez mnoho
historickych postav. Napriklad Issac Newton,
Thomas Edison, Albert Einstein ¢i Issac Asi-
mov. Aspergerov Syndrém ma mat dokonca
aj zakladatel Microsoftu Bill Gates. Navyse,
Newton a Edison pochédzali z obci. A kam to
dotiahli. Aj ja som asperger — volam sa Milo$
Bahul a mam 23 rokov.

Pochadzam z Repista, malej obci pri Banskej
Stiavnici. Vo svojom Zivote som to nemal jed-
noduché. Najma v skole. Po nastupeni do 5.
triedy v Hliniku nad Hronom sa mi zacali hro-
madit problémy. Po¢as celej ZS sa pri mne
vystriedali 3 asistentky - pytate sa preco?
Vtedy $tat nemal na ich vyplaty, preto $ko-
la ziskavala financie z Uradu prace. Bolo to
straSne malo. Vzhladom na moju diagnézu
mi ich striedanie nerobilo dobre. Nebol ani
dostatocne vytvoreny systém na vytvorenie
vyhovujucich podmienok pre moje vzdela-
vanie. Nakoniec to dopadlo tak, ze ZS som
dokontil doma a to z dévodu, Ze som ne-
uniesol tlak a zmeny zo vsetkych stran a jed-
ného dna som v skole odpadol. Na tomto za-
klade mi moja o3etrujuca lekarka odporucila
ostat doma a pani ucitelka napokon chodila
k ndm, jedenkrat do tyzdna. Mal som to na-
rocné, pretoze som sa citil troska ukrivdeny,
lebo som ocakaval, ze bude chodit asistent-
ka, ktord som mal velmi rad. No zvladol som
to a po roku a pol som ukoncil povinnu $kol-

INE OBJATIE

Stevko je dospely mlady muz s autizmom.
Jeho mamina Emilia pise o veselych, taz-
kych, ale aj poucnych situdciach z ich spo-
lo¢ného Zivota. Takto chce prispiet k rozsi-
rovaniu povedomia o autizme a o tom, ¢o
vsetko prindsa do bezného zivota.
Jejslova:

V auguste mi kon¢i platnost obcianskeho
preukazu, tak som si bola vybavit novy.
Stevko neméze byt sdm doma. Zhruba tri
mesiace som ho pripravovala na tuto sku-
toc¢nost a prehovarala, aby isiel so mnou.
Najlepsie je, ked' mu vsetko podrobne opi-
Sem a upresnim den. Napriek dokonalému
napldnovaniu, sme sa nevyhli vecer pred-
tym, hnevlivému afektu.

Nastal dern navstevy prislusného uradu
a dlhsie ¢akanie na vybavenie obcianske-
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sku dochadzku. Kedze moj zdravotny stav sa
nezlepsoval, moja lekdrka mi odporucila os-
tat v domacom prostredi. Teda, od skonce-
nia ZS aZ po mojich 18. rokov som bol doma.
Oddychoval som. Bolo mi ako tak dobre.

O 4 roky neskér k ndm domov prisla ponu-
ka od riaditela DS v Banskej Stiavnici ist do
ich zariadenia. DIho som rozmyslal ¢i ist, ale
iSla tam pracovat moja sestra, takze som sa
rozhodol, ze to skusim. Spociatku som mal
problém chodit tam, ale neskor sa to nejako
stabilizovalo. No potom prislo nieco, o ¢om
sa mi ani nesnivalo - mdj mozog sa zacal
uvolnovat a postupne som zistoval o sebe
veci, o ktorych som vébec netusil, Ze ich
dokazem. V mozgu sa mi uvolfiovali aj iné
pocity, ale tie uz bolo tazsie dostat pod kon-
trolu. Trvalo mi to aj niekolko mesiacov. Citil
som nutkanie na veci, ktoré boli vtedy este
neuskuto¢nitelné a nemohol som s tym ni¢
urobit. Chytal som zachvaty placu.

A teraz k tym pozitivnym veciam... Raz som
v DS povedal, Ze viem rozpravat pribehy
z Gréckej mytoldgie. Veduca tak vymyslela,
ze by som mohol o tom urobit prezentaciu.
Mal som aj predstavu, ako by vyzerala, ale
na internete som nenasiel Ziadny vhodny
obrazok. Nakoniec vznikla takto — za po-

moci programu PowerPoint a skicar. ,Ked

prisla premiéra, vietci proste zasli“! Odvtedy
sa prezentaciam venujem dodnes. No uz su
to viac prednasky, ktoré pésobia ako doku-
menty so zivym komentarom. Vietky vyra-
bam sam, bez akejkolvek pomoci. Cely text
si viem zapamatat a precitat z hlavy. Sdm
tomu nemoézem uverit, odkial' mi to ide.

No po case sa moje fungovanie v DS skon-

ho preukazu. Chvilku vydrzi, ale potom uz
zac¢ne nadvazovat komunikaciu s ostatny-
mi ¢akajucimi, nevadi mu, ze ich nepozna.
Kladie im rézne otazky napr. ,odkial po-
chadzaju, aké maju konicky” a ked' skonci
s otazkami, tak sa zacne prechadzat po
chodbe. Nakoniec sme to spolu zvladli.

Prechddzajuc mestom, sa stalo nieco
krasne. Nadherny okamih, ¢o vedia vy-
tvorit len inak obdareni ludia. Stretli sme
sa s mladym muzom s downovym syn-
drémom a jeho mamou. Nepozname ich
osobne, ale raz sme sa mihli popri sebe
na poliklinike. Vtedy nds ten chlapec pus-
til dopredu pri vchode. Obaja chlapci sa
krasne a sponténne objali. Srde¢né a bez-
prostredné objatie, aké sa u nds, ¢o nema-
me ten dar inaksieho obdarenia nevidi.
My maminy sme tam stéli a tesili sa spolu
z nasich dokonalych synov. Mama chlapca
s downovym syndrémom zdoraznila, ze

¢ilo, pravdepodobne preto, ze som ,vypa-
dal zo $ablény”. Spdsobilo mi to bolest, no
snazim sa s tym pracovat a i tak sa posuvat
dalej. Vdaka tejto voli som tvoril dalsie pred-
nasky a mohol ich prezentovat ziakom ZS
a gymnazii. Ukazat im ako ,sa to da” a snazit
sa v tom, ¢o ma bavi a naco mam talent. Za-
tial najvacsi uspech prisiel v novembri 2016,
kedy moju predndasku videli Studenti Fakulty
Prirodnych Vied v BB, za velkej pomoci méj-
ho homeopata Huberta.

Je ndroc¢né predstavit si pre zdravého ¢love-
ka, aké to je pre aspergera byt stale doma,
nechodit na aktivity do mesta, zucastnit
sa na roznych akcidach. Na druhej strane,
nie vsetko, ¢o chcem, mi moje ,JA" dovo-
li. Mal som byt sucastou jedného projektu
pre autistov, no vzhladom na néroc¢nejsie
podmienky a myslienku uvedenu v pred-
chadzajucej vete, my to bohuzial nevyslo,
¢o ma velmi mrzi. Chvalabohu médm aspon
svoj pocita¢, televizor, hipoterapiu s Len-
kou, stretnutia a vylety s Hubertom. Takze
napriek zazZitiu naroc¢nejsich obdobi v mo-
jom zivote, som si vdaka svojej voli pracovat
dalej a samozrejme podpore rodicov, nasiel
aktivity, ktoré ma bavia, napifiaju a hlavne
pomdahaju spajat sa s okolitym svetom, roz-
vijat psychicky aj fyzicky.

Uz mi bolo dokonca povedané, ze moje pred-
nasky su lepsie nez televizia. Za 3irenie ich
predndsania na skoldch vdacim aj pani riadi-
telke ZS z Vyhien. St na rézne témy ako napr.
Egypt, Vesmir, 2. Svetova vojna a pod. Verim, ze
su in$piraciou nielen pre deti a Studentov, ale
aj pre rodicov. Su prikladom toho, Ze sa to da.

Tento ¢lanok som sa rozhodol napisat pre-
to, lebo tieto pocity nesiem v sebe uz velmi
dlho. Zaroven chcem vyslat odkaz vietkym
detom, mladym, dospelym aj rodi¢om, ktori
bojuju s ndro¢nejsim osudom, aby sa nedali
odradit. Aby ili za svojim snom.

Milos Bahil, Repiste

takéto objatia vedia davat len oni.
Stéle tvrdim, ze to my ,zdravi” sa mame ¢o
od nich ucit. Stale nés ucia svojim sprava-
nim, ako sa mame spravat k sebe navza-
jom. SU TO ANJELI NA ZEMI.
Neda mi nespomenut, Ze rovnako nazval
méjho syna, aj nds rodék spisovatel Mi-
roslav Pius vo svojej brozurke. V knizocke
o Nemcéinanoch, venoval Stevkovi dve
strany. Velmi mu fandi a piSe v nej o jeho
obohateni obce o jeho hru na trubke, kto-
rd je jedine¢nd. Nie je agresivna, napriek
tomu nuti fudskd bytost prestat hovorit,
robit, zastavit sa a zapocuvat, nech sa na-
chadza kdekolvek. Hlas jeho trabky znie
dedinou. Poniektori zlozia z ucty ciapky,
konciac slovami, ,Ze jeho hra sa paci BOHU
i anjelom.” Mna ako maminu to potesi,
zahreje pri srdiecku a zazenie aspon na
chvilu mraky, ktoré autizmus prinasa.
Emilia Rebovd
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[E] PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

NiZKY KRVNY TLAK
Je to tiez choroba?

Ak krvny tlak u dospelého je pod normélnou
hodnotou 120 mmHg horného (systolické-
ho) krvného tlaku (medzi 95 a 110 mmHg),
hovorime o nizkom tlaku - hypotdnii. Spod-
ny (diastolicky) krvny tlak stanovujeme
u 0s6b s hypoténiou pod 65 az 60 mmHg.

Vznika z roznych pricin

Znizenie tlaku pod 105/65 mmHG méze mat
nezavazné, az smrtelné nasledky - od po-
malsej schopnosti krvného obehu prispd-
sobit sa rychlemu vstavaniu, cez nadmerné
uzivanie liekov proti vysokému tlaku krvi, az
po velmi zavazné stavy, ohrozujuce zivot.

Medzi nezavaznui hypo-

tenziu patri takzvana:

« habitualna hypo-
tenzia - vyskytuje
sa vacsinou u mla-
dych Zien,

« ortostaticka hypo-
tenzia - vznika pri na-
hlom vzpriameni sa.

Chronicky znizeny tlak
krvi je najcastejSie dosledok
poruchy regula¢nych mechaniz-
mov, riadiacich tlak krvi v organizme.
Moze nastat ako nasledok:

ochorenia periférnych nervov - ktoré
vznikd pri cukrovke vplyvom nedostatku
vitaminov, pri ochoreni mozgu a miechy -
roztrasend skleréza, Parkinsonova choro-
ba, nddory na mozgu a podobne,
niektorych portich endokrinného systé-
mu - pri ktorych je nedostato¢né vytvara-
nie hormoénov zvysujucich, tlak krvi - Addi-
sonova choroba,

uzivanie liekov na potlac¢enie vysokého
krvného tlaku - ked pri predavkovani (na-
hodnom alebo samovrazdenom) docha-
dza kzavaznej hypotenzii. Pri nespravnom
nastaveni davkovania liekov vznikd chro-
nicky znizeny tlak krvi,

vaznych akutnych situacii - 3okovych
stavov, ked' napriklad dojde k rozsiahlemu
krvacaniu, pri popéleninach, pri tazkej de-
hydratacii - hypovolemicky sok, pri infarkte
myokardu - kardiogénny Sok, pri prudkej
alergickej reakcii - anafylakticky Sok, pri
prudko sa rozvijajucej infekcii - septicky sok.

Chronicky znizeny tlak krvi, ktory nastava
ako doésledok réznych chorobnych stavoy,
patri do ruk lekarov.

sve

Priciny a tazkosti pri nezavaznej
hypotonii
Normalny nizky krvny tlak - tak ako dlhove-

kost - mame zakdédovany v génoch. Vacsi-

nou nesposobuje Ziadne tazkosti.

Pri¢ina nizkeho krvného tlaku nie je dodnes

celkom objasnena. Ziadny, ani len priblizne

presny udaj o ¢astej hypotonii, nie je mozny,

lebo nizke hodnoty krvného tlaku sa zistuju

len ndhodou pri merani krvného tlaku. Na-

vyse iba malo fudi mava tazkosti. Na druhej

strane je vacsina tazkosti u fudi's nizkym krv-

nym tlakom tak nespecificka, Ze spojitost sa

nedad vzdy dokézat.

Objavuje sa najma:

« umladych, stihlych diev¢at a zien,

« u Zien s poruchami prijimania potravy, ako
napriklad pri anorexii alebo bulimii,

« pocas tehotenstva,

+ u chudych starsich oso6b.

Problémy, ako
zamdlievanie,

sa Castejsie
vyskytuja

PRE ZDRAVIE

Zmenu polohy
uskutocnime pomaly
a pred vstavanim
si chvilku
posed’'me.

u diev¢at a mladych Zien v suvislosti s nastu-
pom krvnych strat a bolesti pri menstrudcii.
Taktiez sa u nich moze vyskytovat nasled-
kom nedostatoc¢nej vyzivy s experimento-

vanim s réznymi jednostrannymi dietami na
chudnutie alebo udrzanie ,idedlnej” linie.

Dehydrataciou spojenou s nizkym tlakom su
ohrozeni aj starsi ludia, ktori uz nepocituju
smad - a to najma v horucich letnych mesia-
coch, a rovnako i deti.

Varovné signaly:

» zavrat, poruchy videnia, nespavost, Sum
v usiach, zrychleny tep,

« kolaps (néhly pokles krvného tlaku).

+ v popredi stoja poruchy videnia - ,tma
pred ocami”, pulzujice bolesti hlavy, za-
vrat, poruchy vedomia az bezvedomie.
V désledku tejto nedokrvenosti sa aktivuje
sympatickd nervova sustava, ¢ast vegeta-
tivnej nervovej sustavy.

To zasa vedie k tachykardii, ize k zrychleniu
frekvencii srdca, ale aj k zimomriavkam a na-
valom tepla. Ludia s hypoténiou sa okrem
toho casto stazuju na Unavu, nechut do ak-
tivity, Sum v usiach, studené ruky a chodidla,
jako aj na nespavost.

20 | Inak obdareni | august-september 2017

Ako zit's nizkym krvnym tlakom
V prvom rade si treba uvedomit, ak médme
nizsi tlak, musime si davat vacsi pozor na
dostato¢ny prijem tekutin a soli. Je to, sa-
mozrejme, dblezité najma v lete, ked médme
vsetci velké straty pri poteni a ludia s chro-
nicky nizkym tlakom su viac vystaveny ko-
lapsom z tepla. To isté plati aj pri inych sta-
voch spojenych so stratami tekutin a soli,
ako napriklad pri hnac¢kovych ochoreniach,
pri horu¢kach a podobne. V tychto pripa-
doch taktiez hrozi omdletie nasledkom dal-
sieho poklesu tlaku. Preto je u nich velmi
dolezité dodrzanie intenzivnejsieho pitného
rezimu ako u fudi s normalnym tlakom.
Prva pomoc
Pri prvych priznakoch hroziaceho poklesu
krvného tlaku je najvhodnejsie ihned'si lah-
nut a vylozit nohy hore v priblizne 45-stup-
novom uhle. LepSim prekrvenim mozgu do-
siahneme rychle zlepsenie a predideme tak
nekontrolovatelnému padu. Pri zamdleni je
potrebné dbat o to, aby si po-
stihnuti okamzite dopl-
nil tekutiny. Prindtme
ho vypit aspon pol
litra mineralky.

Osobitné postavenie
ma pitie kavy

Pretrvava nézor, ze kava
zvysuje krvny tlak. Moze to
vsak byt aj presne naopak. Kava

tym, Ze povzbudzuje obli¢cky k zvysené-
mu vylucovaniu tekutin a potné zlazy k zvy-
senej tvorbe potu, krvny tlak znizuje. U ludi
s nizkym tlakom méze byt preto pitie kavy
rizikom, su ohrozeni omdletim z nahleho po-
klesu krvného tlaku.

Upozornenie: Treba si uvedomit, Ze kava,
ale aj ¢ierny a zeleny caj tekutiny telu odobe-
raju a z toho dévodu ich nemozno zahfnat
do denného mnozstva pozitych tekutin. Na
druhej strane viak rovnako kava, ako i ¢ierny
a zeleny ¢aj, podporuju zvysenie krvného
tlaku a prekrvenie, ¢o je vhodné vyuzit pri
hypoténii. Aby sme vsak predchadzali na-
hlému poklesu krvného tlaku, je nutné po
vypiti hroziacu stratu tekutin ihned doplnit.

Kto sa napriek nizkym hodnotdm krvného
tlaku citi dobre, nemusi sa znepokojovat.
Cista ,korektura” ¢iselnych hodnét bez exis-
tencie tazkosti je absolutne zbytoc¢na.

Trochu prehnane a s irébniou by sme mobhli
povedat, Ze fudia s vysokym krvnym tlakom
vedu vesely, ale kratky Zivot. Ludia s nizkym
krvnym tlakom ziju naproti tomu dlho, ale
mrzuto alebo neradostne. Vyplyva to z taz-
kosti, ktoré nizky krvny tlak so sebou prindsa.

Uryvok z knihy Ako mat zdravé srdce a cievy
v kazdom veku Katariny Hordkovej
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POZITIVNE MYSLENIE [

Simone Sophie Stewart

URYVOK Z KNIHY MARIA A CAROVNY PRSTEN

Presla popri nom, sadla si na postel'a potlap-
kala po prikryvke vedla seba. Chtiac-nechtiac
sadol si vedla nej. ,Treba len rieknut: Zazrac-
nd gula, prosim, ukdZz mi moj drahy domov!
A ked si prajes, aby prestala ukazovat, tak
staci povedat: Dost, zazracna gula, pekne
dakujem, to je uz vietko, ¢o som si priala vi-
diet!” Mi¢ky prikyvla, Dlhofuz vstal a odisiel
z jej krasnej izby. Maria dlho véhala, ubehla
veru hodna chvila, nez sa odvazila, no napo-
kon guli rozkazala: ,Zazra¢na gula, prosim,
ukaz mi moéj drahy domov!” Hned'zo¢ila Aloj-
za, Evu a Martina, ako ju s policajtmi a sto-
parskymi psami hladaju. Az jej stislo srdce,
ked' uzrela Alojzovu utrapenu tvar. No aj sa
potesila, Ze vidi vietkych Zivych a zdravych.
O chvilku patranie vzdali, ale dohodli sa, ze
budu pokrac¢ovat na druhy den. A tak Alojz
odprevadil Evu, potom Martina a pobral sa
domov aj on. Presiel do obyvacky, Maria od
prekvapenia skoro zamdlela, ked' uvidela na
tmavohnedej sedacke lezat tetu Janu prikry-
td ciernou dekou. ,Prosim, povedz, Ze ste
nasli aspon nejakd stopu po Marii,” prosila
Alojza s nadejou v o¢iach. ,Zialbohu, niet po
nej ani stopy, ako keby sa pod zem prepad-
la. UZ som stratil vietku nadej, Ze ju uvidime
Ziv(,” so slzami v ociach jej odvetil.

Maria citila vietky Alojzove pocity. Spome-
nula si na Dlhofuzove varovanie, Ze bude
citit vSetky pocity ludi, ktorych jej ¢arovna
gula ukdze. Pocitila beznadej, bezmocnost,
Zial' a strach. Ale citila aj to, ¢o zacala poci-
tovat teta Jana. Vinu. Pre Mariu bolo nezne-
sitelné pozerat sa, ako jej blizki trpia, a tak sa
neubranila slzam.

Zrazu zacula klopanie na dvere. ,Dalej,” za-
kricala, utierajuc si oci. Do izby vkrocil DI-
hofuz. ,Tak ¢o, ako to dopadlo?” spytoval sa
sucitne. No Maria ani hlaska nevydala. Tak
si prisadol k nej. ,Podla toho tvojho mica-
nia usudzujem, Ze to nevyzera ruzovo. Vsak
mam pravdu?” hadal. Ona zase len milcala,
no tentoraz aspon prikyvla.

Dlhofuz si vzdychol a povedal: ,Prosim, ne-
mysli uz na to, aj tak im tymto nepomézes.
Zofia ti chce poméct s balenim, pri tom rych-
lo pride$ na iné myslienky. M6Zem ta este
o nie¢o poprosit?” ,Samozrejme,” smutne
odvetila Méaria. ,Chcem, aby si zostala na Ca-
rovnom ostrove po celu dobu, ¢o tam bude
Bonifac so svojou rodinou. Ziadam tak vela?”
prosil ju ¢arodejnik Dlhofuz. ,Nie, len som
mala v plane zistit, akym spésobom sa mo-
Zem dostat spat domov,” odvetila smutnym
hlasom Maria. ,To nechaj, prosim, na mna.
Viem, za kym mam ist pospytovat sa. No ty si
tym teraz neldm hlavu,” zartovne ju $tuchol
do pleca.
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.Dobre, mézem ta aj ja o nieo poziadat?”
nesmelo sa ho spytala Méria. ,Samozrejme,
o ¢okolvek,” milo sa usmievajuc ¢akal. ,Pro-
sim ta, vycaroval by si mi 3atnik? Lebo tieto
3aty, ¢o mi vycarovala Zofia, ich vyroba jej
trvala strasne dlho. A uznaj, nemoéze mi vy-
Carovévat oblecenie na kazdy den celd noc.
Ved'sa vObec nevyspi,” so Zartovnym tébnom
vysvetlovala. ,Predsa len pojdes na cely tyz-
den? To je skvelé! Samozrejme, zZe ti vyca-
rujem plny 3atnik Siat, velmi sa tes$im, ze mi
vyhovies,” radostne zvolal.

~Ale, aky bude ten Satnik?” vyzvedala Maria.
+Neviem, to ty si musis$ povedat,” konstatoval
Dlhofuz. ,Mohol by si ho vycarovat tak, aby
vyzeral ako morské dno. Takze sta bielucky
piesok, na ktorom su musle rézneho druhu
a farebné korale a este drobné farebné ka-
mienky,” spustila Maria. ,J6j, nadherny vzor
si mu vymyslela.” DlIhofiz nadsene luskol
prstami a zjavil sa naozaj prekrasny 3atnik.
,Otvor ho a zac¢ni sa balit! Jaj, skoro som
zabudol, ty nemas kufor,” opatovne luskol
prstami, zrazu sa pred Mdériou objavil Zlto-
zeleny kufor. ,Dakujem, je ozaj velmi pekny.
Posles mi Zofiu, aby mi pomohla?” Dlhofuz
mic¢ky prikyvol a nez sa nazdala, uz zmizol
za dverami. Neodolala pokuseniu roztvorit
novy 3$atnik. Zocila more prekrasnych Siat,
letnych, jarnych, jesennych i zimnych. Netu-
Sila, ze jej Dlhofuz vycari oblecenie na kazdé
ro¢né obdobie. Asi pre pripad, Ze tu budem
musiet zostat, ak nenajde nijaky sposob, ako
ma dostat domov, pomyslela si. Tito mys-
lienku radSej rychlo zahnala a venovala sa
znovu krasnym Satdm. Rukou presla po tej
nadhere. Ledva stihla roztvorit kufor, uz sa
jej za chrbtom ozval uzasnuty vzdych: 0, 6,
tolku krasu som v zZivote nevidela, ked' sa mu
chce, tak sa vie pochlapit.

Co si vezmes so sebou? Mas tu mnoho let-
ného oblecenia. Co keby si si zbalila tieto
jagavé oranzové Saty?” natiahla sa rukou za
satami. No Maria ju vobec nevnimala. V hla-
ve sa jej znovu a znovu zjavovala Alojzova
utrdpena tvar i pocity tety Jany.

»Hald, sle¢na! Nerada sa rozpravam sama
so sebou, takze Zem vold Mériu!“ navodila
Zartovny tén, aby sa Maria uvolnila. Trosku
to zabralo a na peréch sa jej objavil jemny
Usmev. ,Su fajn, moézes ich dat do kufra, ja
si pohladdm nejaké letné nohavice,” riek-
la ako bez duse a posunula 3aty na druhu
stranu Satnika. Zacala prezerat nohavice.
Vybrala si jedny zelené a potom este cer-
vené s pasikmi po bokoch, ktoré ziarili
bielou farbou. Nabalili mnozstvo krasnych
Siat. Ked skondili, Zofia prehovorila: ,Mala
by si si ist lahnut, aby si bola oddychnutd

na taku dlhu cestu. TakzZe si zober pyZzamu
a Sup do postele. Ja ti péjdem nachystat
jedlo na cestu, dobre?” ,Ak inak nedds, aj
tak som priSerne unavend. No myslim si,
Ze sa vela nevyspim,” zmorend pozrela na
postel. ,Aspon sa o to pokus,” odvetila jej
Zofia naliehavym hlasom. ,Dobre, budem
sa snazit zaspat,” riekla zufalo Zofia sa po-
usmiala a podisla k dveram, pootvorila ich,
no este zaStebotala milym hlaskom: ,Dob-
rd nocku, prajem ti pekné sni¢ky.” A zmizla
za dverami, akoby tam vébec nebola. Nasa
hlavnd hrdinka si s povzdychom pohladala
pyzamu, ktora svietila silno jasnou ruzovou
farbou. Navliekla si ju a pomaly si fahla do
postele. Stalo sa to, ¢o predpokladala, ne-
mohla zaspat. Myslienky jej virili hlavou, ¢i
sa dostane naspat do svojho sveta a ¢i bude
nakoniec musiet zostat v rozpravkovom
svete. Ak ano, ¢o potom bude so strykom
Alojzom, tetou Janou, Evou a ostatnymi?
Prehadzovala sa na posteli z jedného boka
na druhy. Takto to trvalo celé hodiny, nez
sa rozhodla zobudit Zofiu, aby ju poprosila
o liek na spanie. A tak zobrala lampas3 a vy-
$la z izby na chodbu. Pobrala sa smerom
k Zofiinej a Dlhoftzovej spalni. Zaklopala
na dvere a vstupila. Pomaly podisla k po-
steli a tisko $epla: ,Zofia, vstavaj.” Zofia sa
najprv pomrvila, potom ospalo nie¢o ne-
zrozumitelné zamrmlala a neochotne otvo-
rila o¢i. Ty este nespis? Pre¢o ma budis, vari
sa nieco stalo?” ospanlivo sa spytovala. O¢i
jej padli na budik, ktory stadl na no¢nom
stoliku. Ruci¢ky ukazovali tri hodiny nad
rdnom. ,Nemdzem zaspat. Nemds$ ¢arovny
prasok na spanie? Prepac, ze ta budim takto
v noci,” nahodila na Zofiu ospravedIfiujici
pohlad. Ale ona len mavla rukou a zacala
sa prehrabavat v jednom 3upliku, ktory bol
sucastou no¢ného stolika. Vytiahla drobnu
flasti¢ku s tekutinou. Podala ju Marii, zobra-
la dzbdn s ¢istou vodou, pohar, ¢o stal ved-
la. ,Nech sa pdci, toto by ti malo zabrat, ale
staci ti len par kvapiek,” riekla a nalievala jej
vodu. Ked' vsetka voda aj s piatimi kvapka-
mi lektvaru zmizli v Mariinych ustach, dob-
rosrdeéna Zofia sa milo usmiala a ospanlivo
zamrmlala: ,Tak dobru noc, o Siestej vsta-
vame.” Ledva to stihla dopovedat, uz bola
skryta pod perinou a spala staby ju do vody
hodili. ,Chf, chi, ch,” ozvalo sa DIhoftuzovo
chrapanie z druhej strany postele. Carodej-
nik Dlhofuz bol prikryty perinou a na nej
lezali jeho postacané fuzy ako daky had.
Maria sa pousmiala, no aj ju zacali chytat
driemoty. A tak isla do svojej izby, hodila sa
na postel' a upadla do hlbokého bezsenné-
ho spanku.

pokracovanie nabudtice
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PODPORA PRE NASHO PRIATELA MATEJA TOTHA

Niekto svetom bezi, ty rychlo chodis. Majster sveta v Sportovej
chédzi, zlaty olympijsky vitaz z Ria de Janeira 2016. Skvely slovensky
Sportovec, reprezentujuci nasu krajinu, zndma tvar. Tvoja usilovnost,
huzevnatost, pevnd vola a tuzba v srdci ta pohdanaju stale vpred. Pre-
kondvas prekazky, ktoré ini vzdavaju, posuvas hranice toho, kam sa
az da, ked'sa chce. Sportovec telom i dugou, atletika je tvojou celozi-
votnou laskou, vasnou, konickom a zamestnanim zaroven. Respek-
tujes pravidla fair play v profesnom Sportovom i osobnom Zivote.
Zodpovedny, zasadovy, vytrvaly ale aj uctivy, prijemny chlapik. Ta-
kého ta poznédme.

V ¢ase najvacsich osobnych uspechov a slavy, nikdy si nemal problém
zastavit sa, najst si ¢as a prist osobne aj medzi nase rodinky so zdravot-
nym znevyhodnenim, priniest Usmev a podelit sa o radost z medailo-
vych Gspechov, sklonit sa k najslabsim. Cert na Mikulasa pre deti s viac-
nasobnym postihom, onkopun¢ na podporu menovca in memoriam,
byt tvarou celonarodnej kampane pre nevidiacich a slabozrakych, to
je len pér prikladov toho, Ze ti osudy inych nie su fahostajné.

Chceme Matej, aby si vedel,

ze v tomto Case, ked'si dostal profesnu ,stopku®, ktora ti neumozni-
la obhajit titul svetového sampiodna, ked' stoji$ docasne na Startovej
Ciare, ked'ti je tazko a smutno na dusi, hladas odpovede na mnohé
otazky, ked’ musi$ vyvrétit nepodlozené obvinenia a odistit svoje
meno - stojime za tebou, verime ti a prajeme, aby si nestracal nade;j.

Lebo Zivot je ako cesty, po ktorych chodi$ a ktoré tak milujes. Je piny
zakrut, niekedy sa po nich chodi lahsie, inokedy to dé zabrat. Prekaz-
ky v nas vyburcuju rezervy, o ktorych sme ani netusili. Ty si bojov-
nik a taki ako ty, sa nevzdavaju, stavaju sa silnejsimi. A o prekazkach
a bariérach nezmyselnych a nespravodlivych, my teda toho vieme
viac ako dost. Denne su pritomné v najréznejsich podobach v nasich

Zivotoch. Vzdy ked uz nevladzeme a nevieme ako dalej, ked uz ani
nedufame, zistujeme, Ze sa to d3, lebo aj tak sa da, lebo sa jednodu-
cho musi...

Dakujeme za tvoju pomoc, podporu a priazen, ktoru inak obdare-
nym detom venujes a tu ti teraz chceme verejne aj my prejavit.

S uctou,

tvoji priatelia z komunit zdruzujucich a podporujucich zdravotne
znevyhodnenych v Banskej Bystrici, oz SPOSA BB, oz BCF, oz NOZIC-
KA, oz KOMPAS-centrum rozvoja a cely redakény tim casopisu INAK
OBDARENI

Silvia Zabkovd

KTO BUDE MOJIM TANECNYM PARTNEROM?

Volam sa Veronika Kollova a mam desat rokov. Od malicka som
na voziku. Chodim do $koly Stefana Moysesa v Banskej Bystrici,
kde aj byvam. Som tretiacka na zakladnej skole. Rodinu mam ne-
zvycajnu, lebo nemam otca.

Méam rada macky a samozrejme aj moju mamu. Mojou zalubou je
surfovanie po internete a navstevujem literarno-dramaticky kru-
zok a angli¢tinu. Kazdy rok chodievam na lie¢enie do Kovacovej.
Mam tam vela dobrych kamaratov, ako napriklad maséra Mare-
ka, rehabilitacného menom René a vela dalSich. Mam dva sny.
Jeden je taky, ze chcem byt spevacka a druhy, Ze chcem tancovat
na voziku spolocenské tance. Do tanecnej skoly som zacala cho-
dit tento rok, no zatial nemam tane¢ného partnera. Naucila som
sa uz vals a salsu. Velmi by som si chcela najst tanecného part-
nera. Mal by byt chodiaci a mal by mat skdsenosti s tancovanim,
a hlavne by mal byt slusny a mal by mat chut do tanca.

Veronika Kollovd

»Tanec robi hudbu viditelnou.“ (George Balanchine)
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0 matkach a detoch alebo zrkadla podrastli a mama dospela

Tato knizka je predovsetkym o zdravych detoch a spésoboch komu-
nikacie, vychovy a vychadzania s detmi. Napriek tomu som matkou
Miska - zdravotne tazko postihnutého chlapca, ktory ma 20 rokov, ma
DMO, je nehovoriaci a nechodiaci. Velmi dobre viem, ze nebyt jeho,
nebola by som dnes matkou troch dalSich nddhernych a zdravych
deti. Cesta s nim bola cestou tazkou. Zufalo som sa snazila priviest
ho do normdlneho sveta, robila som vietko mozné (lekari, terapie,
alternativna lie¢ba), aby sa zmenil. Vzdala som to. On sa nezmenil.
Zmenila som v3ak seba. Zmenila som svoj uboleny a utrdpeny po-
hlad na svet. Naucil ma reSpektovat a chapat volbu byt postihnuty”.

Cez neho moja uviaznuta dusa nasla spat svoje kridla. Cesta to veru
lahka nebola a nepisala som o nej, pretoZze mnohé veci by boli neu-
veritelné. A tak pisem o zdravych detoch a prihodach s nimi. Misko
ma vsak priviedol na cestu odblokovania stresu prostrednictvom
metddy 3 v 1, ¢o je rozvinutie konceptu kineziolégie. Absolvovala
som 12 kurzov a som konzultant facilitator tejto met6dy. Minimalne
po treti kurz som verila, Ze toto vietko robim kvéli Miskovi a on sa
potom zmeni a vyzdravie. On sa nezmenil. Zmenila som v3ak seba.
Doékladne.

Tato metddu som pouzivala aj s Miskom. KedZe je nehovoriaci, po-
uzivala som ju na dorozumievanie sa s nim, kym som sa trosku ne-
vypracovala v intuicii. Mdm aj jednu peknt prihodu s Miskom, ktoru
Vam dnes prindsam. Néjdete ju v knizke Deti nas ucia a liecia, kde
piSem aj o rezonancii, zrkadleni, telepatii, intuicii a bezplienkovani.

Misko mal asi 3 roky, ja som chodila na kurzy odblokovania stresu
a mala som za sebou 3 stupne. Misko sa zo dnia na den zacal zno-
vu pocikdvat a mne sa nepodarilo dokoncit odblok Uplne, tak som
ho zobrala na odblokovanie k lektorke metédy 3 v 1. Postlacali sme
zdhadné bodiky na Miskovom tele a Misko sa prestal pocikévat. Av-
Sak kdesi tu som pochopila to podstatné — volbu duse nie je mozné
zmenit, m6Zeme ju len prijat. Vtedy som zacala v skuto¢nosti menit
seba, gruntovat od podlahy. Na Siestom kurze som uz bola tehotna
a po deviaty kurz som stihla donosit a porodit druhé dieta, Uzasné-
ho syna, dnes jedendstro¢ného Jakuba. Doteraz nezabudnem ako
velmi sa toto dieta zapajalo do diania na kurzoch. Jeden der som
utopila knizku vo vani a na druhy den som vyliala vietkym spoluptt-
nikom pohar s vodou. Kazdému. Strasne ma to rozc¢ulovalo, a najma
nemala som vObec pocit, Ze to robim ja... A tak na konci dria som
poziadala, ¢i sa mézeme porozpravat so synom v mojom brusku. Tak
sme sa porozpravali. Problémom bolo, Ze moj syn ma cez rozlievanie
vody upozorrfioval, Ze je v poriadku a mam zmenit svoje ustrachané
myslenie. Gynekolég ma totiz chcel poslat na amniocentézu (odber

he
3 det'ocmij

\"rjlmrli podriisti a mama @pd.n_
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plodovej vody) a ja som sa zlakla. Poznate to: ,Co ak nebude v po-
riadku?” A moje dieta mi dalo jasne najavo, ze otazkami ,C¢o ak” si to
moézeme zhmotnit. Musela som teda prestat pochybovat. Pre dobro
seba a druhého syna. A potom prisli eSte dve nadherné deti. Kazdé
tehotenstvo bolo devatmesacné skolenie. Pri Matejkovi som naozaj
musela urobit vaznu volbu. Bud' sa budem venovat Miskovi a nata-
hovat sa s nim alebo pridem o dieta. Matejko mal totiz vcestnu pla-
centu a tym, Ze som dvihala 12-ro¢ného Miska, som opakovane kr-
vécala. A tak som sa musela naucit doverovat ostatnym, ze sa o neho
postaraju. Asi si viete predstavit ako tazko som to celé znasala, no
bol ¢as prepustit toto dieta z energie matky, do energie otca. Ved
v kone¢nom désledku dospieval. Teraz sa o Miska stard najma man-
zel. Posledné dietatko mi prinieslo vela energie, vela volieb a nutilo
ma byt k sebe pravdiva. Nie ako chcem vyzerat pred svetom. Ale ho-
vorit ako to mam ja, ako vnimam a citim veci. Ako babétko, Simonko
reagoval na kazdy nesulad. On je takym hnacim motorom mojich
dvoch kniziek. V nich odovzdavam cez zdielanie svojich pribehov
seba. Ta druha knizka O matkach a detoch je o skolke, postaveni
sa za seba ako Zena, o tom, ¢o tuzim v zZivote vytvarat. Su tam vsak
aj zaujimavé cvicenia pre centrovanie pozornosti, rozvoj zmysloy, ¢i
vymedzenie sa v priestore a rady pre mamicky malych deti.

Obe knizky su dostupné cez e-shop Martinusu alebo priamo
u mna na stranke www.radost.sk

Mgr. Zuzana Malisovd, www.radost.sk

HELPFEST

Dnes by som sa s vami rada podelila o doj-
my z benefi¢nej akcie Helpfest. Uz podla
nazvu je jasné, ze ma pomahat.

Vytazok z projektu je urceny pre deti
z neinvesti¢ného fondu PAULINKA, nf.,
z ktorého financné prostriedky putuju
vyhradne na ochranu a podporu zdravia
a vzdelavania deti, mladeze a dospelych
postihnutych detskou mozgovou obrnou
a inak telesne postihnutych.

Ale nechcem vés zahinat faktami. Ak
budete mat chut pomaoct, cestu k nim si

www.inakobdareni.sk

ndjdete tak ako my. Ked'sme sa o akcii do-
zvedeli prvykrat, nevahali sme a sli sme
sa pozriet. Nelutujeme. Vraciame sa tam.
Nielen preto, Ze sama zijem s touto cho-
robou a viem, ¢o to znamena, ale aj pre
niec¢o celkom iné. Naozaj sme sa vyborne
zabavili. Kapely hrali, tanecnici tancovali,
deti sa zabdvali pri réznych sprievodnych
akciach.

Pre mna mal tento den aj celkom iny vy-
znam. Stretli sme tam zaujimavych ludi
s réznymi osudmi. Vela z nich sa v zZivote
musi pasovat s ovela vac¢simi problémami,
ako mam ja. Ked' sme prisli ve¢er domov,
uvedomila si, ze viem dychat bez pomoci

pristroja, Zze viem sediet a nemam pri tom
bolesti, ze viem chodit, aj ked' s barlami.
Mozem vidiet vsetku tu krasnu prirodu,
ktora je okolo nas. M6zem pocut hudbu,
ktora mi dava silu. Uprimne, ¢asto si ne-
vazim, co mam. Vdaka takymto chvilam si
uvedomujem, Ze ni¢ nie je samozrejmost.
Vedie ma to k tomu, aby som si vazila zi-
vot, ktory mam.

Benefi¢nu akciu Helpfest ste sice nestihli,
ale mozno vas inSpirujem a stretneme sa
na inej, podobne zameranej akcii. TeSim
sa na vas.

Monika Jalaksovad
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KEDY BOLEST Z LEKCIE USTANE?
KED SA Z NEJ VSETKO NAUCITE

Okradnutie, ohovorenie, psychologicky tlak
energetického upira, fyzickd bolest z cho-
roby, rozvod, vedomé Skodenie inej osoby
- existuje tisicka foriem psychického ¢i fyzic-
kého utrpenia. Nazvime ich v tejto kapitole
Jvecou”. Kazda takato vec je vyrieSena vtedy,
ked'sa jej uz nebojite a nezranuje vas. Ani pri
predstave hocijakého pokra¢ovania vyvoja
udalosti. Ak to tak este nie je, myslite na ,bo-
lest”. Ked na iu myslite, ste s nou este v spo-
jeni, uloha trvd, nebola este Uplne vyriese-
na. Mozno ste uz aj pochopili vela aspektov
a podakovali za mnozZstvo darov, ktoré vam
vychovna lekcia dala, ale ak sa vdm k dané-
mu boélu vracaju myslienky, nie¢o tam este
stale nie je v poriadku. Nedocitali ste knihu
do konca, lekcia nedosla k samému zaveru.

Ak sa napriklad neustale hadate s manzelom
a on sa vam roky vyhraza rozvodom, po ¢ase
zistite, Ze uz sa jeho vyhrazok vlastne ani ne-
bojite. Vasa mysel si uz tolkokrat predstavila

dand situaciu, Ze ju dokonale prijala, aj ked’

prvykrat vam islo ,kvoli detom” roztrhnut
srdce. Lepsie je kracat k tomuto pochope-
niu vnutornym dialégom: ,Co sa mi vlastne
moze stat, ked sa rozdelime? Deti aj tak vi-
dia, ako po sebe len kri¢ime. Aj ked' hoci¢o
skusam, nezaberd to. Maly syn vcera konec¢-
ne povedal celd prva vetu babke. Skoda,
Ze znela: Ty si k.kot! Nie, nema to vyznam.
Rozvedieme sa, péjdem s detmi byvat inam,
zvladneme to, spravi ma to silnejsou.”

Vraj ¢o som to pouzil za vulgarizmus? Lu-
dia, to sa naozaj stalo. Moj dobry kamarét
tdto vetu povedal svojej starkej. Co iné sa aj
dalo ¢akat, ked jeho mama bola takd domi-
nantnd, ze jej krik na otca bolo pocut aj na
jedendstom poschodi. Ti vnimavejsi uz viak
vedia, Ze Slabikare 3tastia nie su ako moje
romany, kde je ¢ast pribehov domyslena. Co
je v Slabikaroch, to sa vietko stalo. Nejde len
o maj Zivot, su to pribehy nds vietkych, pre-
to sa v tychto knihach tak ¢asto nachadzate.

Ak idete na pojedndvanie na sud a je vo vas
neustadle strach, stale este nie je nieco v po-
riadku. Je tam eSte nevyzdvihnutd posta
adresovana vam. Este ste nepochopili viet-
ky atributy veci, ktoré vam tento ,konflikt”
(v skuto¢nosti dar) prindsa. Prijmite vietky
pokracovania pribehu, ktoré vymyslel vas
strach, a potom ho uz zastavte. V opa¢nom
pripade to bude nekonecné suzenie a bude-

te si zan moct sami. Kedy bojovat a ako sil-
no? Povie vam to srdce, ale radim vam robit
to, o citite. Nekri¢at, nehadat sa, nebojovat
podobne nizko ako druhd strana — anonym-
ne cez internet, intrigadnsky cez kolegov, zu-
rivym krikom cez okno slobodérne. Ak vés
niekto Zaluje a nie ste este na Urovni Budhu,
zaplatte si dobrého pravnika. Ak vam da
niekto facku, vratte mu ju. No nekopte ho!
Ak vam niekto rozbil auto a nezmierili ste
sa s tym, Zalujte ho. Netvarte sa, ako ste du-
chovne vysoko, nezite v iluzii.

Ak ste v Useku triatlonu, kde sa ide na bicykli,
nebezte!

Kedy prosit o radu? Ked' vycerpate vsetky
moznosti srdca a fantdzia, rozum ani knihy
vam neponukaju novu cestu rieSenia.

Ako prosit o radu? NeZiadajte ju od kazdé-
ho, predavacka z galantérie si s geolégom
asi malo¢o povie. Pamatajte si, Zze vietko si
pritahujete. Ak sa teda vase vnutro rozhodlo,
Ze pomoc zvonka je nevyhnutna (aj ked'vase
usta vietkym hovoria, Ze to zvladnete sami),
privolate si k sebe radcov a lfudi, ktori vém
pomozu. Ak vdm niekto z vasho okolia za¢ne
,nahodou” rozpravat nejaky pribeh, ¢o bude
mat suvis s vasou bolestou a vase srdce spo-
zornie, poproste o kontakt na doktora, kna-
za, Samana, jednoducho odbornika z fachu,
ktory bol v pribehu spomenuty. Predtym
sa vsak svojej duse spytajte: ,Pomdze mi
¢lovek, ktorého chcem kontaktovat?” Vase
vnutro vam odpovie, len sa naucte z toho
vynechat rozum. Co zachytite ako prvé, to je
spravne. Ak vase senzory este nie su dost vy-
cibrené na takyto vnutorny dialég, skusajte,
chodte cestou intuicie a skusenosti. Po ¢ase
natrafite na [udi, ktori vas nasmeruju, vysvet-
lia, poradia, pomozu.

+Ako sa da celd zranujuca udalost Uplne za-
stavit? Ked'si obidve strany odpustia? Alebo
staci, Zze odpusti jedna strana?” pytala sa ma
jedna citatelka cez socidlnu siet. Odpisal
som jej: ,Vsetko sa zastavi, ked'si z toho zo-
beriete Uplne vietko, ¢o vdm mal bolestivy
konflikt dat. Nemajte starosti o druht stranu,
nepreberajte za fu zodpovednost, nevinte
sa, neocakavajte, nediktujte Laske, ako to
ma ukoncit. Ona najlepsie vie, preco sa to
deje takto. Ved toto pozemské zrkadlenie
vymyslela Ona, Ona poznd i zdmer vietkého.

My sme len hréci s trickami lasky. Protistra-
na moéze byt v duchovnom vyvoji pozadu
s vami. Ked' do poslednej bodky pochopite
to svoje, prestane interakcia, oddelite sa.
A ,protivnik’? Mozno to pochopi tiez a déate
si spolu zasa vinko a pri luceni sa objimete.
Cas je najvacsi dobyvatel. Aj toho negativne-
ho, tak ho doprajte aj svojmu ,ucitelovi’. Ale
mozno mu z tejto skusenosti neddjde ani
patina. V takomto pripade si pritiahne zasa
inU ,obet’, ktord to bude mat v tejto oblasti
rovnako nevyhojené. Dovtedy bude ,bo-
jovat’ a neustale ,ucit’ inych, az kym nepo-
chopi. Ked nepochopi cez spory, pride cho-
roba. Ked' nepochopi ani cez chorobu, umrie
aznova bude Doma chodit do 3koly a pripra-
vovat sa na opatovnu lekciu rozpustenia pri-
¢iny. Nestarajte sa o protistranu, ak sama ne-
vysle signaly, Ze jej ide o skuto¢né primerie.
Ak tak neucini, vy spravte maximalne jeden
prvy Ustretovy krok, to staci. Jedine Uprimny
sucit je to, ¢o mdzete bez obmedzenia vysie-
lat k druhej strane.”

Prichod konca lekcie pocitite sami. Zaspieva
nim celd dusa. Je to harmonicky refrén plny
pokory. Nie je to vitazstvo nad superom! Je
to ako stat na brehu a mavat silnému protiv-
nikovi, ktory zostal na druhej strane. Vzdava-
te mu Uctu, vazite si jeho silu, vdaka ktorej
prebudil este vacsiu Silu vo vés. Kazda lekcia
sa kon¢i mudrostou, pokorou, tichom.

Ak budete citit, ze sa vam chce kricat, tak
kricte. Rozplacte sa, ak tak vasa dusa chce.
Ak nerumdzgate posledny rok kazdy jeden
bozi den, bude v poriadku, aj ked' vas uvi-
dia plakat i deti. Kazdé dieta sa raz stretne
aj s vlkom, neskryvajte pred nim ni¢ fudské.
Rozplacte sa, ak to tak dusa citi. Utrpeniu je
koniec, pustili ste to zo seba von vymenou
za postup o schodik vys$sie v duchovnom
vyvoji. Zajtra sa zobudite ako novy ¢lovek.
Vstanete plni pokoja s jednou novou obrov-
skou Zivotnou skusenostou. Za vami v dialke
vidno na nebi mnozstvo stuh, ktoré boli este
v€era zapletené do jedného nemozného
chuchvalca. Plietli ste ho desiatky Zivotov
a este vcera by ste odprisahali, ze sa to da
vyriesit iba nozom. Mali ste tu drazdivu sple-
teninu vo svojom bruchu tyzdne, mesiace,
roky, dlhé Zivoty. Teraz sa so stuhami pohra-
va vietor. SU nadherne farebné, slobodné,
volne plapolaju vo vetre.

Placte, pustite zo seba zvysky spdleniska.
Vykrocili ste k sebe. Pozndm to, moje lica by
vam o tom mohli dlho rozpravat. Placte, je to
za vami. Placte, ulavi sa vdm. Placte, bude to
ldska, nie slabost. Placte, vyliedili ste sa...

Nech svet speje k Idske, Hirax
Slabikdr stastia 2

Mam rada vyzvy, ktoré su zlozité,
pretoze vam hned ukazu, kto utecie a kto zostane a pokusi sa...
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POZITIVNE MYSLENIE [

TOJE MOJA ZASLUHAATY SI MA OKLAMAL!

,Pali, chcela som poméct kolegyni vo firme
atak som ju ako ovela skusenejsia zobrala do
jedného projektu. Reku jej pomézem, nau-
¢im ju, posuniem — ved mi bola sympaticka.
Spravila na danej veci nejakych 10%, ostatok
som dotiahla ja. Co sa v3ak neudialo - ko-
legyna zacala coraz viac prejavovat svoju
domnienku, ze produkt akoby spravila iba
ona, ma na nom vacsinovy podiel, dokonca
naposledy vyrukovala s pravami a ak vraj ne-
ustupim, produkt sa bude musiet stiahnut
z trhu, lebo inak zasiahne inou formou... Po-
rad.”

Je to znak vo vnutri sa nizko hodnotiaceho
¢loveka, ktory sice bude navonok vystu-
povat ako baranok, no v skutoc¢nosti bude
prirodzene tuzit po uznani (ved sa mu ho
nedostalo v detstve, ma ¢o dohanat). Moja
Zivotnd cesta ma zozndmila s viacerymi typ-
mi ludi, ktori budu mat sice usta plné kama-
ratstva, férovosti a humanizmu, no bez toho,
aby o tom vedeli, budu svoje ciele dosaho-
vat cestou ega.

Prvy typ je model obete. V duchu ho bude
Skriet, Ze o jeho casti prace sa nehovori az
tak vela, no do oc¢i vam nepovie nic. Pocit
zrady a sklamania v nom bude narastat, ta-
kZe je otdzkou casu, kedy okolie v tichosti
otravi jedom ,ako mu bolo ublizené, kolko
vela sa on na danej veci namakal, Uspech
projektu je vlastne jeho zasluha atd”. Poslu-
chaci mu budu pritakavat, lebo vdaka osvo-
jeniu si mocnych nastrojov manipulacie mu
uveria. Ak ho niekto bude vracat do stredu,
prestane s nim o danej veci komunikovat
- lebo mu nedava energiu, naopak, brzdi
ho ,v chuti pomstit sa, byt zly...” Ak ste po-
sluchacom, ucte sa toto: kto ohovara inych,
bude vo vasej nepritomnosti ohovarat aj vas.
Zostante vrcholne nestranny, nevyslovujte
svoj nazor, kym sa vam nedostane vyjadre-
nia druhej strany. Zial, tento postup mocne
chyba Slovakom.

Takyto energeticky upir potrebuje sat, teda
naivné usi. Vy zial na takyto vysostne nega-
tivny pokec nebudete pozvany. Doty¢ny citi
vasu ,energiu”, boji sa stretu, lebo podve-
dome tusi, Zze by dostal na frak a jeho nizke
sebavedomie by znova utrpelo. Preto na

dialég zabudnite. ,Ublizeny” formou ohova-
rania od inych pritakavacov ziskava silu, ,ze
je vlastne v prave”. Nie je v nom sila prebrat
zodpovednost za celu ¢ast veci, nikdy nezac-
ne podnikat sdm a kym neznovuzrodi svoje
bozské Ja, dovtedy bude zakonite zavisly
na inych. Vam teda ,obet” ni¢ nepovie. Ne-
budete ani len tusit, co sa deje v jej vnutri.
KedZe nenastava korekcia formou dialégu,
dana osoba vés znenavidi. V tejto etape je
uz neskoro hasit, lebo poziar nabral obrov-
skych plamenov bez vasho docinenia. Vy ste
uz davno na listine zloduchov, najvacsich
egoistov (Co ¢lovek vycita inym, tym trpi),
pomsta sa uz deje. Vasa lekcia znie: pustenie
s laskou. Par slov, ale kopec duchovnej dri-
ny. Ak vyliecite, mozete siisty, kolko vela vés
tento stred vyskoli.

Opak je model kata. Takato v skutoc¢nosti
nesebavedoma osoba postupne zacne svo-
je poziadavky vyslovovat nahlas aj vam, ale
vy budete bez 3ance ustét jej narastajuce
»ponizenie”. Bude rozpréavat z roviny hmlo-
viny svojich paranoji, vase argumenty prij-
me iba na tri dni a sedem hodin, potom sa
VvV nej znova otvori rana nesebaldsky. Za¢ne
to esemeskami, divnymi telefondtmi, kde
budete podprahovo tusit, Ze v druhej stra-
ne zasa narasta obrovska nespokojnost, ale
ked jej polozite priamu otdzku, ¢i vam dany
¢lovek stdle doveruje, budete ubezpeceny,
ze si ,iba nieco urovnava, ale inak je to v po-
riadku”. Tak-ci-tak vam radim pozvat nespo-
kojenca na rozhovor. Minimalne si precvicite
svoje komunikacné schopnosti. Tu rada znie:
zostante v strede. Nebudte ani prehnane
tvrdi, ani neustupujte. Po ur¢itom case sa
vam viac $anci stretnut sa a dany karambol
vyrozpravat uz nedostane, lebo uz budete
Jprekliaty” (Skrtdm). Neskér vam pride rov-
no sudna obsielka k pojednévaniu, alebo na
vas bude realizovany iny priamy utok silou
vyzivovany zlobou, pomstou, ¢i inou nizkou
energiou.

Treti v poradi je model vinnika, ktory bude
po danej skisenosti vnutorne trpiet, nikomu
ni¢ nepovie a odnesie si do dalSieho Zivota
v sebe obrovské sklamanie. Takyto ¢lovek
bude uz len smutnymi vydychmi viade vy-
slovovat: ,Zivot je pes, nikomu sa uz neda

verit, véetci ma sklamali, fudia su zli“. Skoda,
Ze nenasiel silu komunikovat. ZalezZitost mu
hovori: preber sa, vyjadri slovne ¢o ta tazi,
pokus sa najst zmier.

Oba pripady su problémom druhej strany,
ale ani vy v tom taktiez nie ste ndhodne.
Dana vec vas ma naucit odstranit v sebe stra-
chy zo zlyhania, neocakavania pochvaly od
inych (za¢nite sa chvalit sami, inak si vecer
l[ahnete opluti) a jednoznacne v budtcnos-
ti krdcat vyhradne vlastnou cestou. Akoby
vam ti [udia $epkali: ,pichli sme do teba, aby
si eSte viac pochopil, aky si silny. My ti zavi-
dime a teba to bud potopi, alebo este viac
zmohutnies.” Ak ste ale vnutorne zalozeny
na kolektivnej spolupraci, ¢i podmienene
musite robit veci s viacerymi, méte sa zasa
naucit uzatvarat vecné a priame dohody,
kde bude vietko o3etrené. Dopredu takym-
to ludom povedzte, kolko na danej veci za-
robite, aby hned' vedeli vasu cenu, predom
ich informujte o ich pravomociach, pravach,
percentudlnom zastupeni na autorstve atd.
Ich reakcia bude priamo Umerna ich mo-
mentélnej duchovnej vyske, psychologic-
kej gramotnosti, emociondlnej otvorenosti
a pomerom zaspinenia ich bioprocesora
chybnymi programami.

S ¢lovekom zZijucom v harménii som nik-
dy podobny spor nemal. Ked' vznikal, sadli
sme sa a do piatich minat sme si vietko vy-
diskutovali. Takyto ¢lovek, neplace, nekrici,
neohovdra, nemanipuluje a ani nedovoli so
sebou manipulovat. Neosocuje, nesudi, ne-
ironizuje, nezhadzuje, neponizuje. Takyto
¢lovek zije podla Kristovych slov ,v pravde
a laske”. Bez emocionalnych vykyvov vyslo-
vuje, ¢o citi, druhych do toho nezatahuje.
Hovori vecne, priamo, bez hereckych oma-
¢ok a inych matrixovskych Skrabosiek.

Kym ste neporusili dohodu a vedome neslia-
pete po Stasti inych, vtedy verte SEBE. Ni¢
iné vas tato situdcia nema naucit. Doverujte
prozretelnosti. Pecie si vas na ovela vacsiu
vec a na tu potrebuje silného ¢loveka, ktory
si vo vnutri seba podal ruku s vlastnym moc-
nym DUCHOM.

Palko von Silu vdm Zehnajko
Slabikdr $tastia 2

Za dva mesiace mozeS ziskat viac priatelov tym,
Ze sa budes zaujimat o inych ludi,
nez mozes ziskat za dva roky tym, Ze sa budes usilovat o to,
aby sa ini Iudia zaujimali o teba.

www.inakobdareni.sk

(Dale Carnegie)
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: AKOST, ALABAMA, ANION,
AORTY, BASRA, BLANA, BUSTA, BYSTRINA,
CENTRUM, CESTAR, CLONA, ETIKETA,
HYMNA, KARMEL, KATODA, KAVA, KOALA,
KORENE, KRYHY, KUPOLY, KYSAK, LANKO,
LEKAR, LIEKY, LYZICE, MRKVA, OBAVA,
OBRAZ, OCTAN, OKRES, OKTAN, OLIVY,
ORKAN, OSLAVA, OTVOR, PERIE, PIATOK,
POSTUP, PROSO, PRUS, SECESIA, SIETE,
SLAMA, SLEZINA, SPONY, STAVY, STRUK,
TELESO, VIDIEK, ZENIT, ZLOBA, ZRADA.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 40 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky

26 | Inak obdareni | august-september 2017



PREDSTAVUJEME [=]

Stolickovy vytah od firmy SPIG

Zabhezpecenie slobody a pohybu, bez zasahu do vasich schodov

Casto si to ani neuvedomujeme, kol'ko schodov denne zdolame. Staéi viak aj
pomerne drobny uraz, ktory nam na cas stazi chddzu, aby sme si uvedomili,
aké tazké to maju ludia, ktori musia so svojim postihnutim Zit po cely Zivot.

Stolickovy vytah je jednoduché zdvihacie zariadenie, ktoré je schopné po schodis-
ku previest osobu na pohodIine;j stolicke. Toto zdvihacie zariadenie zabezpecuje po-
hyb a slobodu pre seniorov a zdravotne tazko postihnutych.

V pripade, ze potrebujete zdvihacie zariadenie, ale nechcete si dat pri instala-
cii poskodit vase pekné drevené schodisko, stolickovy vytah vam nainstalujeme
do steny. Instalacia do steny je mozna vdaka na mieru vyrabanym konzoldm, ktory-
mi sa draha stolickového vytahu prichyti.

Zdvihacim zariadenim sa kompenzuje znizena schopnost osoby s TZP preko-
navat architektonické bariéry a podporujt sa jej schopnosti pri mobilite a se-
baobsluhe.

Zariadenie slUzi aj na premiestfiovanie osoby s TZP alebo poskytovanie pomoci od
inej osoby.

ZIADOST 0 PRISPEVOK

Ziadost o priznanie pefiazného prispevku sa podava pisomne na urade prace, so-
cidlnych veci a rodiny prislu$nom podla miesta trvalého pobytu Ziadatela. Ziadost
musi obsahovat odévodnenie. Odporicame vdm, aby ste sa pred podanim zZiadosti
informovali na prislushom urade préce, socidlnych veci a rodiny o vietkych néle-
Zitostiach tejto Ziadosti a o dalSich pisomnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

s P I é\ Volajte bezplatni linku 0800 105 707,

alebo poslite e-mail na spig@spig.sk

www.inakobdareni.sk
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SPOLOCNOST B. BRAUN MEDICAL

Pomadhaju zavadzat nové Standardy v zdravotnictve!

B.BRAUN JE VVZNAM[IY' A UZNAVANY
PARTNER PROFESIONALOV V OBLASTI
ZDRAVOTNICTVA

Comu vietkému sa venuji a ako ich praca

pomaha zavadzat nové Standardy v zdra-
votnictve?

Vizia spolo¢nosti B. Braun Medical:

Vdaka nasim znalostiam, inovativnym vyrob-
kom a kvalitnym sluzbdm rozvijame svoju po-
ziciu kompetentného partnera pre Slovenské
zdravotnictvo. “

Spolo¢nost vdaka modernym procesom za-
istuje sluzby na najvyssej arovni. Okrem
iného, ponukaju odborné skolenia a konzul-
tacie pre zdravotnicky personal,zabezpecu-
ju dezinfek¢né prostriedky, zapozi¢iavaju
operac¢né supravy a zmiesavacie zariadenia
na dezinfek¢né prostriedky...

Spolo¢nost ma dokonca uréené svoje misie

« Najma zabezpecovanie trvalého prinosu
optimalnych rieseni pre efektivnu liecbu
pacientov a bezpec¢nost zdravotnickeho
personalu.

« B. Braun zdiela skusenosti a vedie odborné
dialégy so zdravotnickymi profesionalmi
vdaka ¢omu ziskavaju dostatok informacii
pre nové inovativne Usilie.

« Aktivne podporuju vzdeldvanie zdravotnikov
vdaka vzdeldvacej institucie Aesculap, ktord
preskolila uz vyse 110 tisic zamestnancov.

+ Bojuju za trvalé znizenie rizika neimyselné-
ho poskodenia pacienta v priebehu liecby
s kladenim dérazu na bezpecnost produktu.

Skala zamerania a produktov je naozaj pes-
trd, B. Braun dodava tie najkvalitnejsie vyrob-
ky v oblasti IV lie€iv, regionalnej starostlivos-
ti, klinickej vyzivy, starostlivosti o chorych
pacientov a pacientov s inkontinenciou. Tak
isto vynikaju v oblasti starostlivosti o diabe-
tikov a pacientov so $pecidlnymi potrebami
Cistenia krvi resp. dialyza¢nych pacientov.

Prevencia infekcie, infizna liecba, neurochi-
rurgia, ortopédia, osetrovanie ran, spondy-
lochirurgia, starostlivost o stémiu, operac¢né
technoldgie, lie¢ba cievnych choréb a uza-
tvéranie ran.

DIVIZIE B. Braun

Vzhladom k tomu, Ze spolo¢nost ma velmi

siroké zameranie, svoje aktivity rozdelila na

jednotlivé oblasti:

+ Aesculap - je vzdeldvacia Akadémia pre
zdravotnikov.

- Hospital Care - starostlivost v nemocni-
ciach

+ OPM - zabezpecluje zasobovanie zdravot-
nickymi prostriedkami pre chronicky dlho-
dobo chorych pacientom v doméacnosti.

+ Avitum - Siet dializa¢nych stredisk

DIVIiZIA OPM - Starostlivost o pacienta
v domacnosti

Siroka a logicky previazana ponuka vyrob-
kov zahriuje zdravotné prostriedky pre
diabetikov, stomické pomécky, prostriedky
starostlivosti o chronické i akutne rany, vy-
robky na dezinfekciu a hygienu, pomdcky
na inkontinenciu, lubrikované katétre, sadry

a doplnkovy sortiment a rukavice.

Samozrejmostou su poradenské sluzby

zohladnujuce liecbu primarnych i moznych

sprievodnych ochoreni.

Hlavné ciele divizie:

« inovativne produkty a partnerstvo pre ne-
mocni¢nych aj mimonemocni¢nych uziva-
telov,

« podpora a projekty pre prechod medzi ne-
mocni¢nou a domacou starostlivostou

PRODUKTOVE PORTFOLIO

» Zdravotné prostriedky pre diabetikov
» Stomické pomocky

» Starostlivost o chronické i akitne rany
» Dezinfekcia a hygiena
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

» Zdravotnicke prostriedky na inkontinen-
ciu a kontinenciu
» Pomocky na domdcu starostlivost

Kontaktovat mozete zastupcov:

MVDr. Dagmar Wagnerova
Nitransky, Banskobystricky, Zilinsky kraj
Tel. +421 - 903 250 079
dagmar.wagnerova@bbraun.com

Jan Hudak
Kosicky kraj, Presovsky kraj
Tel. +421-911 112 064
jan.hudak@bbraun.com

ZELENA HVIEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostriedkov

Sucastou obchodného retazca B. Braun
je siet predajni a vydajni zdravotnickych
prostriedkov v Slovenskej a Ceskej repub-
like ZELENA HVIEZDA.

B.Braun je jedinecna spoloc¢nost, ktora sa
vzdy bude zaoberat inovaciami. Pripravi-
li pre vas napriklad:

B. Braun pre Zivot

,Aby sme pomdhali tam, kde je to treba a spo-
sobom, ktory bude mat dlhodoby a udrzatelny
efekt, spolupracujeme na spolocensky pro-
spesnych aktivitdch s neziskovymi a odborny-
mi spolo¢nostami.”

« Podpora pacientov - Podpora prevencie

+ Podpora Sportu + Podpora kultury

+ Vysadzanie stromov - Obli¢ckova kalkulacka

Na webovej strdnke www.oblickovakal-
kulacka.sk si mozete spocitat riziko vzniku
ochorenia obli¢iek online. Mézete sa uistit,
Ze méate zdravé oblicky a pritom ziskat mnoz-
stvo informacii, ¢o je potrebné robit v pripa-
de ochorenia. A iné...

www.inakobdareni.sk



Centrum socialnych sluzieb Nové Mesto nad Vahom, Mesto Nové Mesto nad Vahom,
Obcianske zdruzenie Zivot s diihou v srdci a Obcianske zdruzenie Milan Stefanik,
pod zastitou predsedu TSK vas pozyvaju na Siesty rocnik beneficného koncertu
pre osoby s mentdlnym a zdravotnym postihnutim z Trencianskeho samospravneho kraja.

TRENCIANSKY
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Nduéné work3opy: Enkaustika - malovanie horgcim voskom, kosikarstvo, vyroba bizutérie,
malovanie na trickd, mbdelovanie z textilu, plstenie, zdobenie Siltoviek 1
Detsky svet: nafukovagi hrad, malovdnie na tvér, detské tance, nanuky.
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OSLAVUIJTE

s hami bliziace sa
20. vyrocie

zdvihacie zariadenia

Stanite sa na&im klientom a ZISKAJTE TABLET
Velké zlosovanie 20ks tabletov 20.2.2018

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN
e-mail: spig@spig.sk + BEZPLATNA LINKA 0800105707
www.spig.sk - www.inakobdareni.sk

Vyplneny kontaktny formular poslite postou alebo e-mailom na spig@spig.sk,
alebo udaje nahlaste na nasej bezplatnej linke 0800 105 707

Zlosovaci listok SPI (‘5\

Meno a priezvisko: Tel. ¢islo:

Adresa: E-mail:

Mam zaujem o:

Podpis: Datum:

Zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o 20ks tabletov.



