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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAIJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE nase bezplatné ¢islo 0800 105707
ZISKAJTE Vaie registraéné éislo
VYUZIVAITE vyhody Klubu SPIG

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhodly:

m Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

® pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky

B pomoc s vybavenim Statneho prispevku (az do 95% ceny)
® bonusy a benefity pri kiipe pomdcok a zariadeni

m bezplatny mesacnik Inak obdareni

m bezplatné ¢lenstvo v obcianskom zdruzeni Inak obdareni
m Ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvisla ploina bez ohradenia Vnutorna Sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

SPIG

Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK
Bezplatna linka 0800105 707, tel./fax: +421 45 5330300, spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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Editorial

Leto je v plnom prude, slniecko dodéva vela pozitivnej
energie a aj my sa pripdjame so zaujimavymi ¢lankami na
spestrenie prijemnych chvil ¢i na dovolenkéch alebo len tak
v pohodli domova. Zeldme Vam pri ¢&itani nasho ¢asopisu
pohodovu atmosféru a Usmev na tvari.

N&3 ¢asopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu
BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,
dajte nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zéstupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i Uradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o0.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
¢o predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. Aspor
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepsiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme r6zne organizécie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va$ zaujem a te$ime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP

INAK OBDARENT
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

« v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

« v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

+ bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vs problém s bezbariérovostou.

Monika Ponicka

konatel'a obchodny riaditel

SPIG s.r.o. ponuka
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen * spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstruktér

technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER

Dosahové vzdialenosti osoby ——
__ | ||ovlsdacie a signalizadné w
na invalidnom voziku
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TERAPIE [1]

YOGOVA TERAPIA PRE MIMORIADNE DETI - DETI BEZ LIMITU

Preco prave yoga pre mimoriadne deti a kto
mimoriadne deti su?

Su to deti, ktoré disponuju Specifickymi
vlastnostami, ucia nas bezhranicnej las-
ke, vnutornej sile a akceptovaniu pritom-
nosti.

Od utleho detstva sa ucia zit vo svojom tele,
ktoré ich obcas neposlucha, a v ktorom sa
Casto stratia a mysli, ktord sa len tazko kon-
centruje, mé obavy a niekedy je ako divé opi-
ca, ktora sa nevie upokojit.

A predsa nas tieto deti ucia k:

- trpezlivosti,

« akceptovaniu,

« najst silu, o ktorej sme nemali ani paru,

« Zit z otvorenym srdcom a vidiet tie pravé
hodnoty,

« bezhranic¢nej laske,

« schopnosti smiat sa cez slzy a najst humor
aj v tazkych ¢asoch.

SU to nasi mali ucitelia. Sami musia tieto
vlastnosti nadobudnut, aby nas ich naucili,
castokrat su ovela silnejsie ako my vsetci,
ktori s nimi spolupracujeme.

S mimoriadnymi detmi pracujem viac ako 10
rokov a kazdé jedno je obrovsky dar.

Stretla som sa s detmi od novorodeniatok az
do veku 15 rokov. Tieto deti boli diagnosti-
kované DMO, Autizmus, Asperger syndrém,
Downow syndrom, ADHD a mnohé iné.
Diagndzy su len nalepky, samotné deti ndm
povedia o sebe viac ako diagnéza na papieri.
Kazdé jedno vyzaduje individuélny pristup,
kedZe je jedinecné.

Na ceste s nimi som sa naucila vazit si veci,

ktoré som brala ako samozrejmost, najst
v sebe silu, ked uz som si myslela, Zze uz ziad-

www.inakobdareni.sk

nu nemam, nesudit, akceptovat, byt otvo-
rena a radovat sa z pritomného okamihu zo
slniecka alebo vetra. Tesit sa z kazdého ma-
Iého Uspechu na tej nekonecnej ceste, kde sa
strieda radost, smutok, laska, bolest, vsetko
akceptovat a vidiet obraz nie detaily.

KedZe mam kvalifikaciu fyzioterapie, krasne
sa s yogovou terapiou dopifiaju.

Mojim cielom a cielom yogy je spdjat ich so
sebou samymi a s okolitym svetom, ukézat
im priestor, kde sa naucia pocuvat a vnimat
telo, radovat sa z pohybu a spojit sa formou
verbdlnej ¢i neverbdlnej komunikacie so se-
bou a so svetom.

Liecebne ucinky yogovej terapie - Naudia sa:

- doverovat sebe aj ludom,

- ucit sa formou motivacie,

« dosiahnu fyzickd a emociondlnu stabilitu,

« byt ¢o najviac sebestacné,

- fyzickd flexibilitu - uvolnenie skratenych
svalov,

« zvysenie plucnej kapacity,

- balanciu a koordinaciu,

« relaxaciu, koncentraciu,

« komunikacia,

- zlep3enie jemnej motoriky,

- zZlep3enie prijimania potravy.

Ucia citit vo svojom tele a mysli, citit a byt
ako doma a kazdy maly krocik vpred vnimat
ako velké vitazstvo.

Pri Yogovej terapii pouZivam okrem sSpecific-
ky upravenych yogovych pozicii senzomoto-
rickd stimuldciu, dychové cvi¢enia, pomocky
ako yogové bolstre, bloky, loptu, hudbu, yo-
gové obrézky, chantovanie spojené s tlieska-
nim ruk - prave to navodi lepsiu koordinaciu
arovnovéahu pravej a lavej strany.

Niektoré yogové pozicie ukludnuju - uzem-

fuju, iné prebudia ¢i koordinuju, taktiez
pranayama cielene dychové cvicenia su roz-
neho zamerania - zvysia plucnu kapacitu,
ukludnia, odplavia toxiny, aktivuju...

Kazdé dieta vyzaduje Specificky pristup
a hlavne ono mi ukaze cestu terapie (vyber
yogovych pozicii, dychové cvi¢enia) a komu-
nikacie.

Zo strany yogového terapeuta nie st d6-
lezité len znalosti a prax, ale hlavne otvo-
rena mysel'a schopnost byt v pritomnosti
s dietatom a nechat sa nim viest.

Ocakavanie v yoge odlozime stranou, preto-
Ze blokuje emdcie a uvedomime si, Ze cesta
jeciel.
KONTAKT
e-mail: jana.luk@hotmail.co.uk
tel.: 0919345949
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[<] TERAPIE

MIESTO, KDE SI HENDIKEP DAVA PAUZU

mocny muz. Doslova. A bola to prave ona,
kto s nim travil najviac ¢asu.

Neverila som, ze existuje verejne, hoci som
jedno také mala doma v kuchyni. Pri malo-
vani som zabudla, Ze existuje svet vokol, ze
som nejakym spdsobom obmedzen ¢i limi-
tovana. Ale stéle som to bola iba ja. Vo svojej
vlastnej bubline. Donekone¢na som sa po-
kusala svetu ukazat, ze dno, neviem to, o vy,
ale viem to, ¢o vy neviete.

A potom som prvykrat presla dverami Tvo-
rivého ateliéru. Na niekolko mesiacov som
podlahla jeho ¢aru, potom som sebaisto
vykrocila medzi tych, ktori hlasnejsie ¢i poti-
chu tvrdili, Ze nieco nedokazem. A vysledok
uz mnohi poznaju, mnohi citia, mnohi ziju...

Tvorivy ateliér je Uzasné miesto v rovnako
uzasnej dedinke, o ktorej existencii som dlho
nevedela. Dnes ju nazyvam kusok raja. Ten
pokoj... Zivot je tu spomaleny, lahsi, ludia
su si blizSie. Teraz nerozpravam o dedinke
na strednom Slovensku, rozprdvam o mies-
te vzdialenom polhodinu od Bratislavy. Ale
spat k ateliéru...

Jeho zakladatelka, Eva Jankovi¢ova, je by-
vala zdravotna sestra z koronarnej jednotky
v Trnavskej nemocnici. Videla a zazila uz vie-
lico. Po tom, ako jej synovec po uraze krénej
chrbtice ostal na invalidnom voziku, otvo-
rili sa jej brany do sveta hendikepovanych.
Z mladého samostatného muza sa stal bez-

Myslim, Ze niekedy v tejto dobe zacala sni-
vat svoj sen. A ako vietci vieme, sny sa plnia
a svet je plny zézra¢nych ludi, len ich musi-
me chciet vidiet.

Eve som ponukla spolupracu, a tak som na
isty cas bola sucastou diania v Tvorivom
ateliéri. Malovala som s detmi i s dospelymi,
s fludmi s hendikepom i bez hendikepu, no
Coraz viac ma zacal pritahovat Sijaci stroj.
Moja kvadruparéza si na par hodin denne
brala neplatené volno. Nie, nebolo vsetko
prispdsobené mne a vdaka tomu som na-
predovala, zdokonalovala som sa. Paméatam
si ako ma nasla s rota¢nym rezakom na lat-
ky v ruke. Pozerala na mna so zdesenim a ja
som ju upokojovala, Ze sa nema ¢oho bat.
Kto vie, aky ostry je rezak na latky, chépe...

Naucila som sa prispendlit latku o latku, re-
zat a Sit — na stroji i v ruke. O dopichanych
prstoch poml¢im. Porezala som sa iba raz
a nebolo to ni¢ vazne, bolo to skoér z nedban-
livosti. Na svojej stranke som pravidelne uve-
rejiiovala fotky mojich vytvorov. Samozrej-
me, nikdy v Zivote sa nemdzem porovnavat
so zdravymi skdsenymi Sickami. To proste
nejde. Ale viem, Ze dokdZzem mnohé.

Pri zloZitejsich projektoch (chap - uroven
dvandéstro¢ného dietata) mi latky rezala Eva
alebo asistentka. Predsa len ruky mi nesluzia
tak, ako vacsine obyvatelstva.

Najviac ma tesi, Ze som neostala jedinou hen-
dikepovanou navstevnickou. Velmi sa tesim
z progresu jedného mladého dievcata z Ga-
lanty. Okukali to odo mna a zacali Sit - so svo-
jou sestrou a mamou. Pri rozhovore mi prizna-
la, Ze je to Uzasna terapia - fyzickd i psychicka.

Ja dnes sijem, ked' mam ¢as (a toho mam za-
lostne mélo) a ked som nahnevand. Vacsina
mojich priatelov vie, Ze sa tak najlepsie upo-
kojim. A fyzicky tréning? Rezem, Spendlim,
sijem, zehlim... A opét v inom poradi... Vstat,
sadnut si, prejst k doske, hybat skrehnutymi
prstami, ktoré doplatili na poskodenie nervu...

Obcas sa sama seba pytam, ako by asi dnes
vyzeral moj zivot, nebyt Tvorivého ateliéru.
A ako by vyzeral Zivot ludi, ktori sa ma roz-
hodli nasledovat - ved ked to dokéze ona...
Mnoho ,zdravych” sa mi uz podakovalo za
motivaciu. U fudi s mentalnym, ¢i telesnym
hendikepom, si to viem precitat v ich ociach.

Evi, ubezpetujem Ta, Ze Tvoja praca ma ob-
rovsky vyznam. Dakujeme.

Dagmar Svdtekovad
Predsedkyria OZ socialDATA

»Som presvedéeny o tom, Ze to, ¢o rozliSuje Gspesnych Iudi od nedspesnych,
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SKUTOCNY PRIBEH [

AKO ZIT NORMALNY ZIVOT
PO CIEVNEJ MOZGOVE) PRIHODE

Méj zivotny pribeh a chut zverejnit ho, som
nosil v hlave uz dlhsiu dobu. Vedel som pres-
ne nazov aj obsah, chybal milen silny impulz
na zaciatok. Tym impulzom bolo moje roz-
hodnutie navstevovat Univerzitu tretieho
veku odbor - Informatika. V koncorocnej
praci sme si mali vybrat tému, v ktorej by
sme zhrnuli svoje doterajsie vedomosti. M6j
vyber bol jasny - rozhodol som sa zverejnit
moju osobnu skusenost a cestu napredova-
nia po cievnej mozgovej prihode.

A tak prisiel den a zacal som pisat. Verim, ze
moj pribeh pomdze mnohym fudom s po-
dobnym postihnutim. Mojou snahou je po-
moct ludom, ktori prechadzaju podobnymi
tazkostami ako ja, aby sa inspirovali a hladali
v sebe pevnu volu a vytrvalost, ktord im
pomoze prinavratit kus strateného zdravia.
Ja som v tom case, ked ma postihla cievna
mozgova prihoda, takuto moznost nemal
a velmi mi chybala. Preto by som rad pomo-
hol a ukdzal svoju cestu k $tastnejsiemu Zi-
votu a zaroven bol indpiraciou pre tych, ktori
sa nevzddvaju a maju pred sebou jasny ciel
- Zit v ¢o najvacsej miere samostatny zivot
bez odkazanosti na pomoc a starostlivost zo
strany inych osoOb. Len ten ¢lovek, ktory ma
podobnu skusenost dokaze zaujat, oslovit
a zaroven odovzdat svoje vedomosti a pre-
Zité skusenosti ludom s podobnym osudom.
Je ovela lepsie pocut a vidiet ¢loveka, ktory
si touto cestou osobne presiel, ako si nastu-
dovat informacie z literatury, popripade vy-
hladat na internete.

Vacsinou sa ludia po cievnej mozgovej pri-
hode po urcitej dobe utiahnu, stracaju za-
ujem o spoloc¢nost, nebavi ich dalsi Zivot.
Této diagnodza nie je Uraz ako zlomena noha,
alebo ruka, ktord sa po urcitej dobe rehabi-
litdcie d4 znovu do poriadku. Pri takomto
postihnuti treba rehabilitovat, cvicit takmer
kazdy den. To mnohi nezvladnu a po urcitej
dobe rezignuju.

Tajomstvo Uspechu je nepolavit vo svojom
zamere, nevzdavat sa pri prvych nezdaroch
a zaumienit si, Zze vytrvate, nech to bude tr-
vat akokolvek dlho, lebo vasa mysel ma do-
statok sily na to, aby ste aj takuto diagnézu
porazili. Dolezitu ulohu zohrava aj rodina,
ktord stala pri mne a povzbudzovala ma.
Vdaka podpore zo strany rodiny, ale predo-
vietkym vytrvalosti v cviceni a pevnej voli,
dokdzem viest samostatny Zivot, prezivam
ho radostne a tesim sa na buduicnost. Moje
zdravie nie je 100%-né, to by som vas klamal,
ale to zdravie, ¢o som si prinavratil ma pre
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mna obrovski hodnotu. Zijem, pracujem,
staram sa o domacnost (v rdmci moznosti),
studujem, soférujem a naplno si uvedomu-
jem ako tazko som vsetky tieto kroky vy-
bojovaval. MoZno prave preto som 3Stastny
a spokojny.

Mozno Vas in3pirujem svojim pribehom,
v buducnosti mi podakujete a budete hovo-
rit, Ze presne toto ste si potrebovali precitat,
aby vas to posunulo o krok dopredu aj pri
tak tazkej diagnodze ako je cievna mozgova
prihoda. Ak ste v Stadiu po cievnej mozgo-
vej prihode, nemeskajte a naplno sa venujte
rehabilitacii a cvi¢eniu. Cim skér sa s vervou
pustite do boja so svojou nemohtcnostou,
tym skor moézete ocakdvat vysledok. Ak nie
teraz, tak v buducnosti méze byt uz neskoro...

Moja cesta touto diagnozou

Voldm sa Jan Gombarcek a mam 52 rokov.
Pred rokom 2005 som pracoval a zil v iplne
normalnej rodine s manzelkou a dvomi, uz
v podstate dospelymi detmi, s beznymi ra-
dostami a starostami ako kazda ina rodina
az do 31.12.2005, kedy sa moj Zivot rapidne
zmenil. Praskla mi aneuryzma, ¢iZze cieva
v mozgu. Dovtedy sebestacny, rodinne zalo-
zeny, vy$portovany chlap bol zrazu odkaza-
ny na pomoc druhého ¢loveka. Bolo to jedno
znajhorsich obdobiv mojom zivote, ktoré so
mnou zatriaslo skoro po vsetkych strankach.
Verte mi, Ze nie raz som si daval otazku: ,Pre-
¢o? Preco, prave mne sa to muselo stat?”

Po opera¢nom zakroku aneuryzmy som mal
postihnutu celd pravu stranu, jemnud moto-
riku a zasiahlo mi to aj recové centrum. Spr-
voti som nevedel ¢o sa vlastne stalo, az po
konzultcii s lekdrom som dostal potrebné
informécie ohladom diagnézy. Lekar skon-
Statoval, Ze som mal pri tej smole v podstate
aj Stastie, 70% ludi to vébec neprezije, 30% je
postihnutych. Nabadal ma, aby som ¢im skor
zacal rehabilitovat. Mal som Stastie uz v ne-
mocnici, spoznal som tam jedného o3etro-
vatela, ktory mi ukazal aspon zékladné cviky
ako mam dalej postupovat pri rehabilitacii.
Nasledne som ziskal lie¢ebny pobyt v NRC
Kovacova, ktoré ako jediné na Slovensku
dokaze najlepsie rehabilitovat takyto druh
diagnézy. Tam som sa naucil zakladné veci
ohladom sebestac¢nosti, cvicenia hornych
a dolnych kon¢atin a reci.

Vacsina pacientov s tymto postihnutim
nema moznost rehabilitovat v NRC Kova-
¢ovd a nevie ako dalej pokracovat v reha-
bilitacii po prichode domov z nemocnice.

Rehabilitdcia ochrnutia koncatin, porucha
reci, sa musi zacat ¢o najskor a vyzaduje si
v mnohych pripadoch dlhodobu o3etrova-
telsku a opatrovatelsku starostlivost. Vacsina
takto postihnutych pacientov nemd moz-
nosti chodit na rozne rehabilitacie ¢i lie¢enia
pre zlepsenie svojho zdravotného stavu. Zo
psychologického a motiva¢ného hladiska je
samozrejme najvhodnejsia domdca starost-
livost a doméce prostredie.

Rad sa s vami podelim o cenné informacie
a rady ohladom cvicenia s bezne dostupny-
mi prostriedkami, ktoré mne velmi pomohili,
aby som bol znovu sebesta¢ny v kazdoden-
nom zivote. Treba si len verit. Ked som to do-
kazal ja, tak to dokdzete aj vy. DOleZité je ne-
vzddvat sa hned'pri prvom neuspechu, treba
vydrzat a Uspech sa zarucene dostavi... Sdm
som si tym presiel, bolo to 12 rokov poctivé-
ho cvicenia, no teraz mézem povedat - stalo
to za to! V plnej miere si uvedomujem, ze
moj cvi¢ebny rytmus nekonci. Ak chcem za-
chovat svoje tazko ziskané schopnosti, cvi-
Cenie musi byt sticastou méjho Zivota.
Skutocne, cvicenie sa stalo mojim kazdo-
dennym navykom, lebo sédm na sebe vidim,
Ze bez cvienia by sa modj zdravotny stav
zhorsoval a zdroven sa citim ovela lepsie
a zdravsie.

Kazdy pacient, ktory sa rozhodne pre seba
nieco urobit, by mal v prvom rade sam zhod-
notit svoje schopnosti, ¢i uz telesné alebo
dusevné. Kazdé postihnutie je iné, je na zva-
Zeni kazdého osobne, ¢i vyskusa moje rady.
V dobrej viere ponukam svoje skusenosti.
Pomohol a inSpiroval som uz viacerych ludi.
Tym, ktori sa mojimi radami riadili sa ich
zdravotny stav postupne zacal zlep3ovat.

Moje odporucenie je - cvi¢te a nikdy sa ne-
vzdavajte, lebo iba vtedy budete napredo-
vat.

Vsetky tieto moje skisenosti a informacie
o CMP som zhrnul do kniznej brozury: Ako
zit a rehabilitovat po cievnej mozgovej
prihode v domacom prostredi, ktoru si
v pripade zaujmu mdzete kupit na webove;j
strdnke: www.mozgova-prihoda.eu

Jdn Gombarcek
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A) DETI INAK
OBDARENE MAJU
SVOJE SNY!

Kubino ma 7 rokov a je prvak. Od svojich
rovesnikov sa odliSuje svojou vyskou ktord
je 94cm. M4 Achondroplaziu - nizky vzrast.
M4 tieZ svoje sny ako kazdy, no jeden bol ob-
zvlast podivuhodny.

Prisiel domov vtedy este zo skolky a oznamil
ndm, ze chce hrat na bubny. Manzelka zalo-
mila rukami a mne poskocilo srdce, ze ko-
necne tu bude poriadny rachot. Nasledovala
cesta do umeleckej $koly, kde pan ucitel po
preskusani Jakuba zhodnotil, Ze nieco spolu
vymyslime — ved bubny su vielijaké.

V septembri nastal velky krok. Zacala sko-
la a aj umelecka 3kola popri tom. Kubino sa
snazi pocuvat a hlavne hrat na bubeény - ako
pan ucitel hovori. Postupne z trieskania sem
tam a tam a sem vznikli jednotlivé skladby.
Den pred Vianocami prisiel k nam domov
velky balik ako svet. To bolo radosti, no Bam-
bullka tam nebola, ale poriadne bubny pre
Jakuba. Po ich zloZeni, naladeni a po mno-
hopocetnom pileni — teda skracovani vseli-
jakych stojanov a tyciek Jakub sadol a hral
ako o zivot. V janudri mal uz svoj prvy maly
koncert, kde odohral 4 skladby na bubnoch

a jednu na xyloféne. Priamo tam na koncer-
te bol Jakub pasovany do cechu skupiny SU-
BINA - subor bicich nastrojov. Chlapci tam
hraju na vsetko, na ¢om sa da buchat: ma-
rimba, metalofén, xylofén, hrkalky, triangel
a bubny, aké si len viete predstavit. Vzdy sme
chceli dat nase deti na hudobnd, ze za¢neme
prave bubnami to ma ani vo sne nenapadlo.
Na druhej strane, ak je to ¢o len trosku moz-
né, preco to neskusit. Netreba sa bat novych
vyziev aj prostrednictvom nasich deti. Dnes

ROVNAKO ZRANITELNI AKO DETI

Uz je to Sest rokoy, ale ako by to bolo v¢era.
Prisla mi rdno sprava, ze som sa stal otcom.
Hned ako som mohol, utekal som do po6rod-
nice, pozriet si nas krasny uzli¢ek. Ano, padli
aj slzy stastia. Uzlicek menom Jakubko. J9j,
to bolo radosti! A stale je jej viac a viac. Je
sice maly po mne - ked'vyrastie bude matiba
120cm, ale to nevadi, o to vacsie srdce bude
mat. Cim mensi uzlicek, tym kraj3i. Lubime
ho ako by mal tri metre.

A teraz? Sedime tu v ¢akarni traja muzi. Je
tu hrobové ticho. Napatie by sa dalo krajat.
Dnes som tu po siedmykrat, ale stdle je to
rovnaké, ako ked som tam sedel po prvy raz.
Cakarnou chodia sestri¢cky hore - dole s ma-
terialom a sem tam s postelou, na ktorej sa
vezie dieta. Bud ide na operac¢nu salu, alebo
znejna ,preberacku”.

Kazdy z nas ¢aka, kedy sa objavi jeho diefa.
Kazdd sekunda trva dlho. Nie minuty ¢i hodi-
ny, ale ve¢nost. Oc¢ami tla¢ime hodiny vpred,
ale tie akoby isli opaénym smerom.

My traja muzi sme kazdy iny. Jeden je drsny
rocker, druhy je asi uradnik a potom som
tam ja — maly cloviecik s velkym srdcom. Na-
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patie sa stupriuje a keby nam hrdost dovoli-
la, tak si aj poplaceme. Kazdy z nas siaha na
svoje dno. Adrenalin ndm koluje v zilach, ale
td bezmocnost nés strasne ubija. Keby sme
dnes boli stavbari, tak by sme postavili aj
mrakodrap. Keby sme bezali maratén, urdci-
te by sme spravili svetovy rekord. Keby sme
boli vojaci, urcite by sme znicili vietkych ne-
priatelov. Ale... Sme len otcovia, ktori cakaju,
kedy ich dietky zoperuju a preberu.

Je to strasny pocit nevediet ovplyvnit vysle-
dok, aby vsetko dobre dopadlo. Je to v ru-
kach obetavych lekédrov, sestriciek a vset-
kych na operacnej séle. Vietko je v rukach
Toho tam hore. Toho, v ktorého urcite kazdy
z nas aspon teraz na chvilu veri.

Otvoria sa dvere, sestricka zavola priezvisko
otca - rockera. Vycari samu Usmev na tvaria je
vidno ako mu padol mrakodrap zo srdca. Nam
sa tiez trosku ulavilo, ale stéle to nebolo ono.
Nakoniec sme sa vsetci dockali, vietko dob-
re dopadlo. Opét sa z nas stali hrdi otcovia,
ktori spravia pre svoje dietky vetko na sve-
te. V momente ich rozmaznavame a v auto-
mate s hra¢kami kupujeme vsetko, ¢o v iom

je moderna doba, kde sa da zohnat takmer
vsetko, tak to trosku skombinujme, trosku
upravme a nase deti sa ndm odvdacia svojim
Sibalskym usmevom.
Chcem sa srde¢ne podakovat panovi Mgr.
Petrovi Krskovi za to, Ze nds neomietol a ze
sa venuje Kubinovi. Zaroveri sa chcem poda-
kovat vietkym nasim zndmym aj neznamym
ktory prispeli prostrednictvom nadacie
Orange na Kubinové bubny.

Autor: Juraj Poldk

maju. Keby mézeme, urobime pre ne party
ako na Silvestra. Zrazu sme jedni z nich. Pre-
pli sme sa do detského médu. Blaznime sa,
jasime, skratka sme v siedmom nebi. Na nas
strach si uz nepaméatame. Uz je dobre, uz
sme dobehli do ciela. Uz sme polozili posled-
nu tehlu na mrakodrape. Uz sme oslobodili
celt planétu.
Ano sme tvrdi, 4no sme vazni, sme ako ska-
ly v beznom Zivote. Ale ked na to pride, sme
rovnako zranitelni, rovnako ako tie nase deti.
Autor: Juraj Poldk

www.inakobdareni.sk
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Pomaturitné studium socialno-pravnej cinnosti na Mokrohajskej 3

Histdria nasej skoly sa zacina pisat v roku 1937; v case, ked’ Zemsky
spolok pre starostlivost o zmrzacenych na Slovensku zakupil budovy
Patronky (tovareri na municiu z roku 1839) a zriadilv nich skolu spo-
lo¢ne s Ustavom pre telesne chybnych. Neskor v roku 1968 sa $kola
prestahovala z priestorov na Dubravskej ceste do modernych priesto-
rovUstavu sociélnej starostlivosti na Mokrohajskej ulici 3. Odvtedy
tu skola sidli. Vyznamnym medznikom v Zivote Spojenej 3koly je rok
1970, kedy popri materskej Skole a zékladnej Skole vznikd tunajsie
gymnézium. Moznosti Studia sa opét rozsirili v rokoch 1990 a 1992
vznikom obchodnej skoly a obchodnej akadémie, ¢im sa este vo
vacsej miere spristupnili cesty pre Uspesné zaradenie sa telesne po-
stihnutych ziakov nasej Skoly do pracovného procesu. Jednou z naj-
mladsich $tudijnych moZnosti tunajsej skoly je dvojro¢né pomaturit-
né studium v Studijnomodbore socialno-pravna ¢innost, ktoré vznika
v $k. roku 2005/2006.

Pomaturitné studium

Predpokladom prijatia na pomaturitné stidium je ukon¢ené stredo-
Skolské vzdelanie.Ten, kto ma zaujem ho studovat, musi mat ukon-
¢ené stredoskolské vzdelanie maturitnou skiskou. Dizka $tudia je
dva roky a Ziak ziskava novd, ,druhd” kvalifikdciu. Jeho odborna
priprava je orientovana tak, aby mohol dalej pokra¢ovat vo vyssom
odbornom vzdelavani alebo vo vysokoskolskom $tudiu.

Hlavné predmety, s ktorymi sa ziaci stretdvaju, su pravo, metédy
socialnej prace, socidlna praca so zdravotne postihnutymi, ale tiez
psycholdgia, pedagogika, cudzi jazyk a iné.

Co poniika pomaturitné stidium?
« interaktivne vzdeldvanie

« moznost vyjadrit a obhajit svoj nazor
« super kolektiv

« znizeny pocet Ziakov v triede

« priprava na $tudium na vysokej skole

Co pontuka skola?

« bezplatné studium

« e-learning

« bezbariérové priestory

« rekondi¢né pobyty a exkurzie

- moznost zabezpecenia bezbariérového internatneho ubytovania
pre ziakov

Co hovoria o pomaturitnom studiu nasi absolventi?
,Citila som sa vyborne. V triede panovala uvolnend atmosféra, ku ktorej
prispievali aj vyucujuci. Sp6sob vyucby bol zaujimavy. Preberand ldtka
nds casto podnecovala k diskusidm, k obhdjeniu si vlastného ndzoru,
k vciteniu sa do urcitej problematiky a ndsledne k hladaniu jej riesent.
Ucitelia pristupovali k Ziakom uz ako k dospelym ludom (viac z pozicie
partnerstva), vyuzivali aktivizujice metédy vo vyucbe, tym podpori-
li nds zdujem o preberané ucivo a utvorili priestor pre vyuZitie nasich
ziskanych skusenosti a vedomosti. V oddychovych chvilkach boli vzdy
ochotni poradit a poméct.

(Dominika, Z.)
,Pocas studia mladi ludia rozmyslaju co a ako dalej. Aj ja som rozmyslal
0 svojej budtcnosti; prdve na pomaturitnom studiu som nasiel inspi-
rdciu, kam sa chcem dalej uberat. Myslim, Ze ucitelia ndm odovzdali
maximum - a to nielen vedomosti, ale aj rdd do Zivota. Pocas vyuco-
vania sme boli skér ich partnermi, ktori mohli vyjadrit svoj ndzor, avsak
museli sme ho vediet aj obhdjit.” (Jozef, G.)

www.inakobdareni.sk

,Celkovo dané obdobie hodnotim pozitivne. Pocas studia socidlno-
-prdvnej ¢innosti som sa citila prijemne. Boli sme v triede celkom dobry
kolektiv. Preberané ucivo ma zaujimalo. Podla méjho ndzoru, prebie-
hala medzi nami (Ziakmi) vzdjomnd interakcia.Ucitelia sa snaZili ucivo
vysvetlit, (ak sme tomu neporozumeli) aj prostrednictvom prikladov zo
Zivota. Co sa tyka oddychovych chvil,ucitelia boli vo¢i ndm priatelski
a ustretovi. Mohli sme sa s nimi porozprdvat o aktudlnych témach, kto-
ré nds zaujimali. Co ocefiujem najviac je, Ze vyucovaci proces nebol iba
o predndsani, ale aj o diskusidch.”

(Martina, Z.)

,Podla méjho ndzoru kazdy ucitel' sa ndm snaZil zo seba odovzdat to
najlepsie. Myslim si, Ze podmienky na ucenie boli na sto percent priaz-
nivé. Niekedy aZ natolko, Ze sme si to miestami zabudali vdzit. S ucitelmi
som sa vo volnych chvilach citila velmi fajn. Brali nds totiz ako rovno-
cennych partnerov.”

(Denny, O.)

Co by chceli odkazat terajSim a budicim Ziakom?
Ak este nie ste rozhodnuti ¢i ist alebo neist Studovat na vysoku skolu,
prdve tdto skola vdm poskytne cas na rozhodnutie. MozZno Zistite, Ze to,
¢o sa tam preberd, vds zaujima. Terajsim Ziakom by som odkdzala, aby
tuto skolu nebrali na lahku vdhu a pristupovali k nej zodpovedne. Nik-
dy nemézu vediet, kedy a v akych situdcidch sa im moézu zist poznatky,
ktoré nadobudli pocas dvoch rokov.”

(Martina, Z.)
»Buduicim Ziakom: pomaturitné studium vds lepsie pripravi na to, ¢o vds
¢akd na vysokej Skole. Je to cennd skusenost, za ktoru budete neskér
vdacni. Terajsim Ziakom: Nasdvajte skisenosti a vedomosti vsetkymi

zmyslami pocas $tadia. Po jeho skonceni sa vdm budu hodit.”
(Dominika, Z.)

LAbsorbujte toho o najviac. :)"
(Jozef, G.)

Co odkazujeme my uéitelia?
Prid'te a uvidite. :)

Zdroj: archiv skoly / Spracovala:
Mgr. Darina Istokovd, ucitelka strednej Skoly
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DENTALNA HYGIENA

Vyrazy a slovné spojenia

Dnesnou myslienkou budd opéat zubné
pasty, ich rozdelenie, ale podla diagndzy.
Neddvno sme spominali rozdelenie podla
veku jedinca. Je to prvorady faktor, aby deti
zbytoc¢ne nepouzivali latky, ktoré nie su pre
nich vhodné.

V kazdom Zivotnom obdobi mézeme mat
iné problémy so zubami a podla toho by sme
mali vyberat zubnu pastu. Je to vlastne lie-
¢ivo, ktoré ndm pomaha zabudovat nejaké
uc¢inné latky do zubnej skloviny, alebo dez-
infikovat dasna. Preto by sme mali ako prvé
si urcit, ¢o chceme riesit ako prvotny prob-
Iém. Velakrat pacient pouziva zubnu pastu
na spevnenie skloviny a Ustnu vodu na zapal
dasien a jeden uc¢inok neguje druhy.

Najdolezitejsie skupiny su dezinfek¢né (na
zapal dasien), ktoré mézu obsahovat chlér-
hexidin, aluminium laktat, jedld sédu a pri-
rodné bylinkové zmesi, ktoré dokazu dez-
infikovat a zaroven speviovat dasna. Tieto
problémy mézeme mat pri erupcii (rast zu-
bov), napriklad zubov mudrosti - osmiciek.
Po chripke alebo infekcidch hornych dycha-

cich ciest, ked'sa baktérie premnozia, po vaz-
nych zakrokoch v Ustach, ked je obmedzené
Cistenie v dutine Ustnej. Ale zapaly dasien
nam moze spoésobovat aj nanos zubného ka-

menia alebo povlakov z kavy, cigariet. Pokial

vsak tieto stvrdnuté nanosy neodstrani zub-
ny lekar alebo dentdlna hygienicka, uc¢inné
latky sa k dasndm dostanu len ¢iastoc¢ne.

Druhy najcastejsi problém byva citlivost zu-
bov. Takzvané pasty skupiny senzitiv, ¢ize na
zabréanenie citlivosti na studené, teplé, kyslé
potraviny alebo ,bublinkové” napoje. Citli-
vé zuby maju pacienti napriklad po bieleni
zubov, pri ¢astom pouzivani zubnych past
s tzv. mikrogranulami, ¢ize vacsimi cistiacimi
zrnie¢kami, ktoré doslovne Skriabu zubnu
sklovinu. Po ¢astom pouzivani kyslého ovocia
(voda s citrénom kazdy den, citrusy, ananas,
salaty s octovymi drezingami...) Tieto kyslé
potraviny obsahuju kyseliny, ktoré narasaju
povrch skloviny a spdsobuju uvolfiovanie mi-
nerélov zo skloviny. Tym padom je zub prie-
pustny vietkym vonkajsim vzruchom.

Vela pacientov vo veku nad 40 rokov ma cit-

livé zuby od nespravnych zubnych kefiek,
vacsinou tvrdych, ktoré boli jediné, ktoré sa

PORADNA

vyrabali v Ceskoslovensku. Aj dnes mavam
denne v zubnom kresle pacientov, ktori sa
nevedia vzdat tvrdych kefiek, maju pocit, ze
len s tymto nastrojom to pdjde najlepsie. Ale
opak je pravdou. Maju poskriabanu sklovi-
nu, dasna a na zuboch aj tak povlak zostava.
Chce to vela trpezlivosti, tréningu spravnej
techniky cistenia a vysvetlovania, ktoré vy-
robky su pre jedinca vhodné podla stavu
v dutine Ustnej. Velakréat sa zasmeje s vekovo
star$imi pacientmi, Ze v sedemdesiatke sa
Lucia” cistit spravne zuby. Ale vacsina z nas,
to len odpozorovala od svojich rodicov, star-
Sich stirodencov a kto vie, ¢i to robili sprav-
ne? Boli Uplne bez problémov?

Neuverite, ale aj ja chodim na pravidelné
kontroly k ,mojej” dentalnej hygienicke, ¢i
nemam povlak, zubny kamen a ¢i si spravne
Cistim vsetky plosky zubov. Moje nedostatky
odstrani, ved funkcia chrupu je hlavne zutie
potravy.

Uc¢ime sa cely Zivot !

S pozdravom
Andrea Snopkovd, dipl. dentdlIna hygienicka
www.dental-lady.sk

JANA ZITNANSKA PREDSTAVILA SLOVNIK
PRE 0ZNACOVANIE ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA

Neddvno ste predstavili slovnik pojmov
pre oznacovanie zdravotného postihnu-
tia. Co Vds viedlo k jeho vytvoreniu?

Myslienka zjednotenia vhodnych a nevhod-
nych pojmov pre oznacovanie zdravotného
postihnutia zrela postupne. Da sa povedat,
Zze pomyselnou “poslednou kvapkou” bolo
ked moja kolegyna flamska europoslankyna
Helga Stevens kandidovala na post predsed-
nicky Eurépskeho parlamentu a v médiach
ako aj z ust mojich kolegov ¢i timo¢nikov
zaznievalo, Ze ide o “hluchonemu” poslan-
kynu. Toto je nespravne pomenovanie, na-
kolko ona je sice nepocujuca, ale vie hovorit.
Mozno to Siroka verejnost nevie, ale mnohi
nepocujuci sa vdaka tvrdej drine a za pomo-
ci Specidlnych odbornikov, logopédov, sur-
dopédov vedia naucit rozpravat.

Nespravne pojmy z oblasti zdravotného
postihnutia sa bezne objavuju aj v nasich
médiach, medzi politikmi ¢i dalsimi aktér-
mi vystupujucimi na verejnosti. Preto som

8 | Inak obdareni | jun-jal 2017

v spolupraci s kolegyfiou Annou Smehilovou
oslovila viacerych odbornikov z oblasti zdra-
votného postihnutia, organizacie zastresuju-
ce rézne druhy postihnutia, a najma v duchu
hesla ,ni¢ o nas bez nas” samotnych ludi so
zdravotnym postihnutim aby sme zozbierali
nespravne pouzivané terminy a ponukli ich
spravne znenie.

Pre koho je tento slovnik uréeny? Lebo vie-
me, Ze existuje aj rozsirend jeho verzia.

Slovnik so zdkladnymi respektive najcastej-
sie pouzivanymi terminmi je urceny predo-
vsetkym novinarom, politikom, timo¢nikom,
ale aj Sirokej verejnosti. Cielom je, aby sa
spravne pojmy dostali medzi vietkych fudi
a do beznej komunikacie tak, aby v buduc-
nosti uz podobné slovniky nemuseli vznikat.
Mali by sme si uvedomit, Ze nejde len o lin-
gvistiku, ale o oznacovanie konkrétnych fudi
¢i zranitelnej skupiny obyvatelstva. Niektoré
zastaralé alebo nespravne vyjadrenia prehl-
buju stigmu a bariéry. Komplexnejsi slovnik

je uréeny vietkym, ktori by sa chceli oboznéa-
mit aj s dalsimi sprdvnymi pojmami, ktoré ale
nebyvaju az také ¢asté v nasej komunikdcii.
Mozete uviest niektoré priklady? Kde robi-
me najvdcsie chyby?

Asi najviac ma odbornici upozorrfiovali na
jeden najcastejsie nespravne pouzivany po-
jem a sice “zdravotné znevyhodnenie”, pri-
¢om znevyhodneny je aj ¢lovek trpiaci nad-
chou ¢i kaslom. Nebojme sa preto pouzivat
pojem zdravotné postihnutie, ten je spravny.
Nevhodné je rovnako slovo hendikepovany.
Pochadza z anglického “handicap” a evokuje
¢loveka, ktory drzi ¢Ciapku a Zobre. Nechajme
preto handicap len hra¢om golfu.

Spominali ste, Ze slovnik ste pripravova-
li v spoluprdci s viacerymi odbornikmi
a okrem vseobecnych pojmov vyberd aj
sprdvne oznacovanie zrakového, slucho-
vého, telesného, mentdlneho postihnutia
¢idusevnych poruch.

www.inakobdareni.sk



Pri tychto postihnutiach robime chyby asi
najcastejSie. Bezne sa stretdvam s oznace-
nim slepy ¢i hluchy. Ak aj nevieme presne
urcit, i je ¢lovek nevidiaci alebo slabozraky,
slovo slepy by sme mali z nasej slovnej z&-
soby Uplne vylucit a nahradit “¢lovek so zra-
kovym postihnutim”. Pretoze v3ade plati, ze
v prvom rade je to ¢lovek a az v druhom, ze
ma nejaké postihnutie. Rovnako to plati pre
slova hluchy ¢i hluchonemy. Spravne by sme
mali pouzivat nepocujuci, alebo nedosly-
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chavy, ohluchnuty. Vela chyb robime aj pri
mentélnom postihnuti. Dnes uz pojmy ako
zaostaly, idiot, debil su naozaj nemiestne
anespravne. Spravne sa povie “osoba s men-
talnym postihnutim”. Na prvy pohlad to znie
mozno komplikovane, ale skutoc¢ne ide len
o osvojenie si niekolkych pojmoyv, slov, ktoré
zvladne kazdy z nas. A teda o empatiu voci
tymto ludom, pre ktorych nespravne pome-
novanie ich zdravotného postihnutia vela-
krat aj trapi.

Kde mézZu zdujemcovia ndjst spominany
slovnik?
Slovnik je volne dostupny na stiahnutie na
mojej strdnke www.janazitnanska.sk. Chys-
tame aj tlacenu verziu, ktort chceme rozpo-
slat slovenskym redakciam, uUstavnym cini-
telom ale aj vietkym zaujemcom, ktori si ori
poziadaju.
Zdroj: Na otdzky spravodajského portdlu
EuropskeNoviny.sk odpovedala
europosinakyria Jana Zitiianskd

0d jula 2017 sa zvysi suma zivotného
minima a tym aj niektoré socialne davky

Od 1.jula 2017 najneskér do 30. juna 2018 sa za zivotné minimum

fyzickej osoby alebo fyzickych oséb, ktorych prijmy sa posudzu-

ju spolocne, povazuje suma alebo Ghrn sum:

+ 199,48€ mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzicku osobu ,

+ 139,16 € mesacne, ak ide o dalsiu spolo¢ne posudzovanu plno-
letu fyzickd osobu,

+ 91,06€ mesacne, ak ide o zaopatrené neplnoleté dieta alebo
0 nezaopatrené dieta.

V porovnani so sumami zivotného minima (198,09€, 138,19€
a 90,42 €), ktoré boli platné celé Styri roky od 1. jula 2013 do 30.
juna 2017, tak ide o mierne zvysenie sum zivotného minima.
Z pohladu hodnoty inych veli¢in pouzivanych v inych pravnych
predpisoch je najdolezitejSia prdve suma zivotného minima
199,48 € pre jednu plnoletu fyzicku osobu.

Od vysky zivotného minima sa odvija aj vyska penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia.

AKO BY SA MALI ZMENIT SUMY NIEKTORYCH DAVOK

A PRISPEVKOV

- suma naroku na predc¢asny déochodok - dnes je to minimal-
ne 237,70€, od jula 240,10€, ak je Ziadatel iba v prvom pilieri.
Minimum, 120,05 €, musi dosiahnut, ak je sporitelom aj v dru-
hom pilieri

- neplatené vyzivné — maximum moze stupnut zo 108,503 € na
109,58 €

ZMENY V PENAZNYCH PRISPEVKOCH NA KOMPENZACIU
Tzp

- na osobnu asistenciu-z2,76 € na 2,78 €

» na prepravu - zo 101,07 € na 102,10 €

- na kompenzaciu zvysenych vydavkov:

» na diétne stravovanie v prvej skupine, t. ¢. 36,76 €, od jula
3713 €, v druhej skupine porastie z 18,39 € na 18,57 €, v tretej
skupine vzrastie zo sumy 10,04 € na 11,15 €

» prispevok suvisiaci s hygienou alebo s opotrebovanim 3at-
stva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia - teraz je jeho
vyska 18,39 €, od jula by mala byt 18,57 €

» prispevok suvisiaci so zabezpecenim prevadzky osobného
auta-t.¢. 33,10 €, od jula 33,43 €

» prispevok na starostlivost o psa so Specidlnym vycvikom - te-
raz 44,12 €, od jula 44,56 €

prispevok na opatrovanie:

» zakladnd vyska prispevku je 247,62 €, od jula 250,12 €

» pri opatrovani dvoch alebo viacerych oséb s TZP - dnes
321,11 €, od jula 324,16 €

» pri opatrovani jednej osoby s TZP, ktor4 je viac ako 20 h tyz-
denne v zariadeni - dnes 221,89 €, od jula by mala byt 224,13 €

» pri opatrovani dvoch a viacerych TZP, ktoré su viac ako 20 h
tyzdenne v zariadeni — dnes 302,75 €, od jula 305,81 €

» pri opatrovani osoby s TZP, ktor4 je v zariadeni viac ako 20 h
tyzdenne, a sti¢asne je opatrovana aj druha osoba s TZP, kto-
ra nie je v zariadeni alebo je v zariadeni najviac 20 h tyzdenne
—do konca juna 313,76 €, od jula 316,93 €

RODICOVSKY PRISPEVOK
Od 1. januara 2018 by sa jeho suma mala zvysit zo sticasnych
213,20 € na 215,33 €

PRIDAVOK NA DIETA A PRIPLATOK K PRIDAVKU NA DIETA
Od 1. januara 2018 sa suma pridavku na dieta zvysi z 23,52 € na
23,75 € a priplatok k pridavku na dietaz 11,03 € na 11,14 €

Zdroj: internet

»,Najvicsie Stastie, ktoré ta moze stretnut, je to, ze si ndjdeS oddaného priatela.

Toto bohatstvo vSak moézeS uchranit len tym, Ze si tento poklad ukryjes v srdci

a budes si ho vazit viac ako vlastny zivot.“ (Konfucius)
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Kratky navod, ako na vyber Sikmej plosiny

Mate par schodov a potrebujete na ich prekonanie sikmu schodiskovu plosinu? Je pre
vas vhodna plosina priamou drahou? Ci mate viac ramien schodov a potrebujete plosinu
s drahou do zakrut?

Aké parametre ploSiny su doleZité pre vas?

Dobry dodavatel plodin poskytuje bezplatné zameranie a poradenstvo v oblasti bezbarié-
rovych zariadeni. Vyhotovi vdm ponuku, pontkne mozné varianty. Bezplatne a nezdvéazne.
Okrem toho vam poradi, ako ziskat prispevok az do 95 % z ceny plosiny a pomdze vam riesit
doplatok tak, aby bolo zariadenie pre vas bezplatné.

Na <o sluzi Sikma plosina?

Sikma schodiskové plosina je zdvihacie zariadenie, ktoré vdm umozni byt viac samostatni,
slobodni. Na prepravu sta¢i mat funkénost hrubej motoriky ruk. Pokial vsak handicap je roz-
siahlejsi a potrebujete sprievodcu, plosina je vybavena aj dialkovym ovladacom a spreva-
dzajuca osoba pohodine kraca za plosinou s ovlddacom v ruke a riadi jazdu plosiny.

Sikma plosina méze byt vybavena sklopnym sedadlom, a je preto vhodna aj pre osoby so
zhor3ujlcou sa diagnézou z hladiska mobility. Casom je mozné, Ze bude tato osoba po-
trebovat vozik a sedadlo nebude dostatocné. Preto nie je potrebné najprv riesit stolickovy
vytah a nasledne 3ikmu plosinu. Sikma plo3ina je vhodna aj pre menej mobilnych ludi bez
vozika, aj pre vozickarov.

Ktoré technické parametre si vSimat pri vybere?

4 Rozmery podlahy plosiny
Tvrdia vdm, Ze robia plosiny na mieru? Skuste si pytat rozmer napr. 680x910 mm. Mno-
hé firmy totiz ponukaju dovéazané plosiny, kde sa upravuje len drdha na mieru, plosina
nie, td mé dané 2-3 typorozmery.
Potrebujete pre vase miesto instalacie otocenu podlahu, ¢i $pecidlne upravend, napr.
skosené rohy, ¢i iny tvar ndjazdu? Nie je problém, mdme svojich konstruktérov a vyro-
bu, vieme vdm urobit zariadenia skuto¢ne na mieru, nie len dréhu.

4+ Kryty
Plast, nerez, ocelovy plech (nerez ma najdlhsiu zivotnost, nevadi mu sinko, dazd, ak sa
poskriabe, len sa prelesti, je krasny aj o 15 rokov. Na spodné krytie ¢ela ploSiny pouzi-
vame nerez. Ak pouzijeme plastové krytie, tak len vo vrchnej ¢asti ploSiny, kde nehrozi
prelomenie plastu naburanim vozika.

4 Uhol stipania
Standardne maju plosiny len cca 500, nase maju az 700 bez znizenia nosnosti plosiny.

4 Napdjanie el. energie
Elektrické napajanie Sikmych plosin existuje dvojaké: s batériovym pohonom a s pev-
nym privodom.

4= Batériovy pohon
Vhodny je pre plosiny s kratSou drahou s mensou frekvenciou jazd (napr. 10 jazd denne). Pri vyssej frekvencii alebo dlhsej drahe castejsie
prichddza k vybitiu batérie. Vyhodou batérie ale na druhej strane je, Ze méze sluzit ako nahradny zdroj.

4= Pevny privod
Ide o najspolahlivejsi typ privodu, pretoZe nie je obmedzeny dizkou drahy ani frekvenciou jazd. M6ze byt doplneny aj o ndhradny zdroj ener-
gie. Vyhodou oproti batériovému pohonu su aj nizsie prevadzkové naklady, kedze pevny privod nevyzaduje pravidelnd vymenu batérie.

4= Ajnadrahe zalezi. Aké typy mate na vyber?

Drahu Standardne robime nerezovd, ¢elny kryt plosiny tiez. Nerez aj po rokoch vyzera pekne. Drdha mdze okrem svojej zakladnej funkcie
sluzit aj ako plnohodnotné zébradlie v zmysle platnych noriem. Draha ma vypli z nerezovych trubiek, ktoré su v predpisanych vzdiale-
nostiach. Horna cast drahy sluzi ako pekné nerezové madlo a draha pdsobi aj ako estetické zabradlie.

Drahu je mozné kotvit na pomocnu konstrukciu, ktora moze byt na stupniciach schodiska (ak je schodisko dostatocne Siroké), alebo
z vnutra zrkadla schodiska (v otvore medzi ramenami schodiska, ak je potrebné 3etrit s priestorom. Tym, ze vypln drahy plnohodnotne
nahradi zébradlie, je mozné namiesto povodného zabradlia instalovat drahu plosiny a teda okrem plosiny ziskate aj nové krasne nerezové
zabradlie.

Nasa spolo¢nost je vyrobcom a vie pre vas upravit aj teleso plosiny z hladiska rozmeru, povrchovej Upravy a podobne, samozrejme v rdmci bez-
pecnosti a platnych noriem. Z nasho Sirokého spektra moznosti a variant vam urcite budeme vediet ponuknut zariadenie vhodné prave pre vas.

S P I é\ Volajte bezplatnu linku 0800 105 707,
alebo poslite e-mail na spig@spig.sk

zdvihacie zariadenia
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7 rad pre vyber SCHODOLEZU

Ponukaju vam pri predaji schodolezu len jeden parameter ako dolezity? Myslim, Ze to je
maélo. Pre¢o?

Ak mate doma c¢loveka, o ktorého sa stara dalsia osoba, urcite nebudete zvazovat len
schodolez, ale aj moznosti tejto opatrujucej osoby, moznosti schodiska a iné pre vas do-
lezité veci.

Nasa spoloc¢nost pocita aj s tym, Ze opatrujuca osoba mdze mat znizené moznosti z hla-
diska veku, reakcii, dostatoc¢nosti fyzického fondu, rychlosti a pod.

Preto je urcite vhodné mat na vyber viac funkcii, ktoré zabezpecia bezpecnu, fahkd ma-
nipulaciu.

Pri porovnani s inymi dodavatelmi si vSimajte...

Co si na schodolezoch v§imat?

4 Hmotnost
Vaha schodolezu v dnesnej dobe nie je najdélezitejsia, pretoze schodolez dokaze vyjst
aj do auta (bez nalozenej osoby), dokaze zajst pod postel, ¢i na iné miesto uskladne-
nia. Opatrujuca osoba ho nezdviha, ale na jeho pohyb vyuZiva vlastnosti schodolezu.

4 Nosnost
Dolezity parameter je aj celkova nosnost. Vela ludi po tom, ako ostanu imobilni, ziska
nadvahu. Myslime aj na tychto ludi a mame aj schodolezy s nosnostou 150kg. Mani-
puldcia s nimi je jednoducha, pretoze su aj plne automatizované.
S vy$sou hmotnostou osoby su spojené zvycajne vacsie rozmery vozika tejto osoby.
Pre tento pripad schodolez vieme prisp6sobit a mdme variabilné Gchyty ramien aj
kolies vozika.

4+ Dojazd
V pripade viacerych ramien je dblezité aj to ,aku kapacitu dojazdu ma schodolez na
jedno nabitie pri plnom zatazeni. Tento parameter vam moze usetrit ¢asté nabijanie
a opotrebovavanie batérie.

4 Automatické naklapanie pri upinani vozika, vratane elektrickych vozikov
Dolezity parameter je aj to, aby ste mohli na schodolez upinat aj elektricky vozik, pre-
toze v dnesnej modernej dobe sa aj tieto elektrické voziky stavaju sucastou kazdo-
denného Zivota ob&anov TZP
Rovnako to plati aj o zlozZitejsich, polohovatelnych vozikoch a kocikoch. Jednym z rie-
eni je napriklad elektrické nakladanie — naklopenie, kedy sprevadzajuca osoba ne-
musi fyzicky naklapat ani pouzit ina fyzicku silu.

4= Automatické vystivanie pomocnych kolies podvozku
Dal$i parameter je napriklad elektrické prepinanie medzi pasmi a kolieskami, ktoré
je potrebné na otacanie na medzipodestach. Umoznuje to manipuldciu aj s tazsimi
osobami osobam fyzicky menej zdatnym.

4= Rychlost
Dolezita je aj rychlost, lebo nie je jedno, ako dlho vam bude trvat preprava po schodis-
ku, ¢o je hlavny ucel schodolezu. Najma pri prekonavani viacerych ramien schodiska
je to dolezité.

4 Dizajn
Dizajn je v dnesnej dobe ddlezity a preto urcite budete chciet aj moderny a prijemny
dizajn.

Pokial vdm dodavatel schodolezu tvrdi, ze dolezita je len hmotnost, predstavte si, Ze mé-
Zete vsetky tieto vyhody skuto¢ne vyuzivat, ak budete pri kipe prihliadat aj na iné para-
meter a vase individudlne potreby

Nasa spolo¢nost ma vela typov pasovych a kolieskovych schodolezov. Ur¢ite vieme me-
dzi nimi najst vhodny typ prave pre vés, vase schodisko, aj obsluhujicu osobu.

SPI d:‘\ Volajte bezplatnu linku 0800 105 707,

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk

alebo poslite e-mail na spig@spig.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&

= x= =

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernud chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zakona m6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA~

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsudkoy,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, poméhanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI
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« podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zékonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultirnych a $portovych

aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, finan¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych os6b,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otazkach a moznostiach lie¢by, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych os6b za uc¢elom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakuipe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospoloéenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie lGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizéciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a moze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o

OBDARENI

www.inakobdareni.sk

OZ INAK OBDARENI « Sidlo: Tulska 2, 96001 Zvolen e ICO: 42396204 « Vznik: 22.5.2015
Predsednitka OZ: Iveta Burianekova e Tel.: 0903 534 767 « E-mail: inakobdareni@gmail.com
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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Bezplatné:
Zameranie a odskusanie
Poradenstvo
Na mieru pre vas
Pomoc s doplatkom

Spic

PRIDAJTE SA K NAM!

Zavolajte nase
bezplatné cislo 0800 105707

Ziskajte Vase registracné cislo
Vyuzivajte vyhody Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N902 s vozikom

www.spig.sk - www.inakobdareni.sk
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Firma WKOEC

- www,s\ovenskwymbca.sk
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Stropny zdvihak Schodiskova sedacka
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Sikma plosina SPZ 15 Zvisla kabinova plosina bez ohradenia

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna Sikma plosina do zakrut

Nas bezplatny mesacnik
INAK OBDARENI

4= skutocné pribehy, terapie, rady
a zdkony, pozitivna motivacia,
prirodné liecby, recepty, oznamy,
pozvanky, inzercie, zdruzenia
a spolocnosti

Obcianske zdru%enie
INAK OBDARENI

4 pomoc s doplatkom na zdvihacie
zariadenia

4 poradenstvo pri vybaveni prispevku

4 poradenstvo v ostatnych oblastiach
starostlivosti o ZTP

Sekova knizka Klubu SPIG

4 pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

4 ziskate zvyhodnenia a benefity
na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG,

4 poskytujeme Vam poradenstvo
a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,
4 ziskavate 10% zlavy na nakup nasich

produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

4 ziskate bezplatny vstup na 12
beneficnych podujati po celom
Slovensku,

4 mate moznost zucastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

bezplatna linka 0800105707
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Pozyvame Vas na kazdorocCné stretnutie PalCekov, ktoré sa uskutocni
25.-28. augusta 2017 v Terchovej v areali $koly v prirode Sipkova, http://sipkova.sk/

Tento predizeny vikend si uzijeme v krasnej prirode Juraja Janosika. Pre deti je pripraveny bohaty
program, ale nielen pre ne. Tento rok mame nieco aj pre dospelych. Velmi sa na Vas tesim, ze budeme
opat spolu a hlavne nase deti sa do sytosti vyjasia. Velmi rad privitam kazdy navrh na program, ktory
eSte davame dokopy. Ak poznate rodinu, v ktorej maju Palceka a nie su v naSom zdruzeni, oslovte
ich, nech sa zideme v ¢o najvac¢som mnozstve.Dufam, ze sa opat rozrastieme a privitame aj novych
Clenov. Ak stale vahate, pridte sa aspon na chvilku pozriet a ak sa vam zapaci, mozete ostat.

V pripade zaujmu ma prosim kontaktujte.
So srdeénym pozdravom Juraj Polak, 0907 986 930, palcekovia@palcekovia.sk
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk
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TLACOVA SPRAVA

Bratislava 30.5.2017

Podujatie: IX. ro¢nik podujatia ,,Urobme radost sebe a inym*”
s hudobnodramatickym predstavenim FARBY

Kedy: 14. jun 2017 o0 17.00 hod.
Kde: Mald scéna, Dostojevského rad, Bratislava

Organizatori: Impulz, ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Petrzalke

»Je tisic farieb, nieco nds spdja nieco deli,
Aké stastie, Ze svet nie je iba ciernobiely.”

Dna 14. juna 2017 o 17:00 hod. na Malej scéne bude prebiehat uz IX. ro¢nik podujatia obcianskeho zdruzenia Impulz,
Zdruzenia na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v Petrzalke (dalej ZPMP) ,Urobme radost sebe a inym*. Toto
podujatie bude uz po druhy krat vynimoc¢né hudobno-dramatickym predstavenim Farby, ktorého Ustrednym motivom
je oslava roznorodosti. Kazdu farbu umelecky stvarni ind organizacia vlastnym, jedine¢nym spésobom - tancom, panto-
mimou, dramatickou etudou alebo inou kreativnou formou. Na scéne predvedu svoje farby Materské centrum Presporo-
kovo, ZS Turnianska, ZS a MS sv. Ur$ule, 1.TK Senior Bratislava, Impulz, ZPMP v Petrzalke a dalsi. Poc¢as zavere¢nej skladby
vsetci protagonisti vytvoria jednu spolo¢nd, pestrofarebnu paletu ako metaforu harménie nasich odlisnosti.

Hlavnym zadmerom tohto predstavenia je spajanie roznych ludi z réznych prostredi s cielom poukézat na vynimocnost
kazdého z nas. R6znorodost je bohatstvom, z ktorého prameni pestrost nasho Zivota, vzgjomné obohacovanie a neko-
nec¢nost moznosti. Kazdy ma ¢o druhym odovzdat, ¢o od druhych prijimat a pritom citit doleZitost Uprimnych vztahov,
ktoré drZia svet pohromade.

Program podujatia spestri, ako velakrat v minulosti, aj koncert Klarinetového tria z Bratislavského konzervatéria v zastu-
peni Lenka Ponicka, Kvetka Vargova a Kristinka Vargova pod vedenim Prof. Drlicku.

Nemenej vyznamnym bodom programu spominaného podujatia bude aj odovzdavanie oceneni Firma priatelska k I'u-
dom s postihnutim za spolupracu a podporu organizacie v roku 2016. V tomto roku bude ocenenych sedem firiem
a jednotlivcov.

Po ukonceni podujatia vsetci hostia, Uc¢inkujuci aj divaci budd mat moznost obcerstvit sa vo foyer divadla. Sticastou
ponuky budu aj zdravé a chutné produkty z kuchyne klientov organizacie.

Toto podujatie bude spolufinancované vdaka podpore Grantového programu hlavného mesta SR Bratislavy pre volny
&as, $port a socialne aktivity. Dakujeme.

Eva Fiedlerova, dobrovolnicka
tel.: 0910 939765
www.psc-impulz.sk
O organizacii:

Obcianske zdruZenie Impulz, Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Petrzalke bolo zaloZzené v roku
2002 z iniciativy rodicov mentélne postihnutych deti, ktori potrebovali priestor podpory, bezpecia a impulzov pre vse-
stranny rozvoj ich deti. Ich nemenej délezitym cielom bolo scitlivovanie verejnosti a vytvéranie podmienok pre priro-

dzené premostenie sveta ludi s mentdlnym postihnutim a vac¢sinovou spolo¢nostou.

Aktualne organizacia prevadzkuje rehabilitacné stredisko pre 14 dospelych klientov a chranenu dielfiu na vyrobu darce-
kovych predmetoy, v ktorej zamestnava 5 zamestnancov s mentalnym postihnutim.

Clovek nema3 hladat nieéo, o uz nasiel, ale uvedomit si, Ze uz to ma...

... a nasledne podla toho aj zit. (M. Schlesinger)

14 | mak obdareni | jun-jul 2017 www.inakobdareni.sk



AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

ZI ANECHAJ ZIT 2017

Stvrty ro¢nik celoslovenského stretnutia
rodin s detmi a dospelymi osobami s autiz-
mom, inymi znevyhodnenymi komunitami
a zdravymi, je za nami.

Overil sudrznost komunit rodin so zdravot-
ne znevyhodnenymi detmi. Celé obdobie
pred konecnou realizdciou projektu, ucilo
vsetkych zucastnenych rodicov, ako zvlddat
rozne situacie, komunikovat, organizovat
arozdelovat si ulohy.

Financ¢ne projekt podporili Banskobystricky
samospravny kraj a Mesto Banska Bystrica.
Nefinan¢ne sponzori, vdaka ktorym sme pre
rodiny zabezpecili nie len pokrm pre telo, ale
aj pre ducha a mnozstvo dar¢ekov pre nase
deticky. Nikto neodisiel bez odmeny. Terapie
s roznymi odbornikmi, tych odvaznejsich,
ktori sa odhodlali na ne ist, obohatili o iny
rozmer vnimania autizmu a seba samych.
Dakujeme terapeutkdm Deniske Pinkovej,
Lenke Snurikovej, Milici Kollarovej, Juditke
Lunterovej a Miriam Svarcovej, ktoré praco-
vali s rodi¢mi.

Firma Tesco podporila podujatie materia-
lom na guld$ aj pomocou dobrovolnikov,
Nestlé Slovensko dodalo ceredlie, spoloc-
nost DM darovala sprchové gély, URPINER
podporil BB kolou a hroznovou stavou, fir-
ma Lunter pomazankami, Zepter lisovanim
Stiav z ovocia a terapiou biolampou, SWAN
a Prva stavebnd sporitelfia a.s. reklamnymi
predmetmi, COOP Jednota kupénmi na na-
kup tovaru, Nadacia Orange kriedami, Le-
gacik zapozi¢canim a dovozom Lega, Cima
Art Photo profesiondlnymi fotografiami, OZ
BCF skakacim hradom a cenami do tomboly,
firma Metsa hygienickymi potrebami, obec
Nemce zapozi¢anim pivnych setov a progra-
mom dobrovolnych hasi¢ov, Laserové pusky
stanovistom na strielanie, Priekopnik a SPIG
s.r.o. medidlne.

Sikovné mamicky priniesli na komunitny stél
s laskou napecené cerstvé kolaciky.

Mladi muzi s autizmom Mario a Marek si pre
deti pripravili aktivitu kreslenia fixkou na

biele tricka, oni predkreslovali a deti si to do-
malovévali.

www.inakobdareni.sk

Aj ked predpovedali pocasie s dazdom, hore
na nebesiach sme to mali vymodlené. Zlaté
luce slniecka hriali v3etkych, ktori prisli do
Banskej Bystrice na nasu Specialnu zaklad-
nG $kolu na Dumbierskej 15. Pani ucitelky zo
Skoly, asistentky s pani riaditelkou , rodicia
zo SPOSA BB, dobrovolhicky - Studentky zo
Zvolena, dobrovolnici, partneri, terapeuti,
pani upratovacky, kuchérka, kuchar Jozko,
pani Uctovnicka, ziaci zo koly, proste viet-
ci sme boli jeden organizmus, ktory tvoril
Uzasnu atmosféru pre rodiny, ktoré v sobotu
rdno o pol desiatej prisli na podujatie.
Vedeckd hracka pobavila nie len deti, ale aj
rodicov, lego zhmotriovalo predstavivost, ha-
sici priniesli ohen do Zivota, Sportové aktivity
rozprudili krv v Zilach, tvorivé dielne obohatili
deti o zru¢nosti vytvorit si nieco pekné, vyma-
lovat obrazky, ozdobit pernicky, skédkaci hrad
pomohol vytriast emdcie. Teta Katka malova-
la detom tvéricky. Ceny od sponzorov potesili
vietkych. Usmevy Gcastnikov a radost v ich
ociach, bola odmenou pre organizatorov.
Nova ozvucovacia technika z Live fundingu
vdaka Komunitnej nadacii zdravé mesto, na-
pomohla moderovaniu podujatia.

Obohatenim boli aj rodicia z Prievidze z OZ
Pal¢ekovia, ktori v spolupraci so Z5 na Dob-
sinského ulici v PD urobili pre deti zo SPOSA
BB, ale aj inych komunit zbierku lega, ktoré
doniesli aj s inymi hrackami. Prisli medzi nas,
aby spoluzdielali krasne spolo¢né chvile.
Klauni z Cerveného nosa, aj ked oslabeni
o chorych kolegov, priniesli UZzasnu atmosfé-
ru medzi deti i dospelych.

Z Kosic prisiel medzi nas pan riaditel DSS
DOMKQO, aby nacerpal indpiracie na vytvore-
nie podmienok na realizédciu podobnej akcie
pre deti a dospelych s autizmom u nich v Ko-
Siciach.

Partneri OZ BCF, OZ Kompas - centrum roz-
voja, OZ Burko, OZ Inak obdareni, OZ No-
zicka, Centrum vcasnej intervencie Banska
Bystrica N.O. a OZ Vedecka hracka obohatili
akciu ZI ANECHAJ ZIT 2017 o svoje interven-
cie a prinosnu pomoc.

Za vietko hovoria spdtné vazby rodic¢ov
a Ucastnikov podujatia: ,Dakujem za krdsne
strdveny deri samej so sebou, lebo to rodicia
autikov potrebuju velmi. Dakujem za moznost

posunut svoje posolstvo dalej. Majka, viem
kolko to stoji energie, ale urcite to stdlo zato.
S tctou Janka Droppovd.”

,Opdt vyborne zorganizované podujatie. Te-
Sime sa na 5. rocnik. Perfektnd terapia s pani
Silviou. Vsetko bolo prispésobené nasim de-
tickdm. Dakujeme celému kolektivu SPOSA BB,
ako aj dobrovolnikom.”

,Velmi sa ndm pdcilo, deti boli spokojné a radi
sa vrdtime aj o rok.”

,Pdcila sa mi atmosféra, hrad, hasici, vyborny
gulds, skveli ludia, dielnicky, moderdtorka, da-
kujeme.”

,Prijemny den, piny aktivit, jedlo vyborné,
program fantasticky.”

,Bohaty program, kazZdy si mohol vybrat to
svoje, super pre rodiny s detmi.”

,Ivorivd dielria, koniky, bola najlepsia.” Veroni-
ka Cervendkovd

» Dakujeme velmi pekne za prijemne strdveny
deri vo vasej spolocnosti, a prajem vdm vela
sily a ldsky do dalsej budtcnosti.” Timka s ma-
mou Chamulové z Detvy

~Dakujeme za dalsiu peknt akciu pre nasich
chalanov. Tesime sa zase na budci rok .” A+M
Slavikovci

,Akcia velmi pekne Zzorganizovand, cenné
stretnutia rodin a odbornikov, tesim sa na bu-
duci rok, prajem vela sil, mdte méj obdiv.”
,Boli sme velmi spokojni, prijemny deri, super
aktivity pre deti, prijemni ludia , nové kontak-
ty.” Dakujeme Almanovci.

»Bolo super, akcia sa ndm pdcila, deti sa zaba-
vili, vyskdkali.”

Posledny je na pismena SPOSA BB -, Spolo¢-
ne — postupne — ohladupline- spdjate - aktiv-
nych - Bystri¢anov- Bohu vdaka.” Mirec

Co na zaver dodat? Odmena pre nas, kto-
ri sme toto vsetko pripravovali pre rodiny
s detmi a dospelymi s autizmom a iné znevy-
hodnené komunity, je v tychto slovach.

Dakujem rodi¢om zo SPOSA BB za to, Ze su
Uzasni a obohacujuci pre tento svet, pani
riaditelke Speciadlnej zakladnej skoly Lydii
MikloSovicovej a jej zohranému timu pra-
covnikov, Ziakom, partnerom, ktori nas pod-
porili finan¢ne, materidlne, dobrovolnicky,
fudsky a priatelsky, vdaka za vsetkych vas.

Madria Helexovd
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[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

Vystava obrazov mladych
autistickych umelcov
Mareka Golemu a Maria Balca

INY UHOL VNIMANIA

Vernisdaz: 24.4.2017
Kollarova 18, Banskd Bystrica
Modlitebria CASD

Zivot ¢loveka je ako obraz.

Autor je vzdy jedine¢ny, rukopis vynimocny.
Ziva paleta zazitkov, skisenosti a momen-
tov, ktoré ludské oko zachyti, mysel a srdce
snazia uchopit a ako spomienku ulozit. Kto
chce ocenit a uznat hodnotu umeleckého
diela, mal by mat schopnost vnimat detaily,
preniest sa do sveta zhotovitela a skusit ¢itat
odkaz na pozadi.

Zivot zdravotne znevyhodnenych je tiez ako
obraz.

Nesie v sebe posolstvo reality, ako ju oni
sami vidia a citia.

Viac starosti, prekazok, bolesti, zdokonaluje
Casto schopnost vidiet jasnejsie a hlbsie ale-
bo sa zamerat na to, na ¢com zalezi, alebo ¢o
je skutocne dolezité.

Talentovani mladi umelci, 26-ro¢ny Marek
Golema a 22-ro¢ny Mario Balco z OZ SPOSA
BB ponukli v drioch od 24.4.-28.4.2017 v Ban-
skej Bystrici prilezitost dotknut sa sveta au-
tizmu. Je zlozity, ¢asto nepochopeny a plny
bariér ale i napriek tomu urcite nie nudny
a jednofarebny. Prave naopak, fantazia umoz-
nuje cestovat v priestore a Case.

Pre tychto mladych muzov je tazké vyjadrit
sa a komunikovat verbalne s okolim. Na ¢o
slova nenachadzaju, prenasaju fixami, farba-
mi a Stetcami na papier. Navstevnikov vysta-
vy ,Iny uhol vnimania” prenesu do fantazie
ich bezpecného vnutorného sveta. Ma pev-

né pravidla, poriadok pomaha orientovat sa,
aby sa nestratili.

Dvere su otvorené, pristupte blizsie priatelia
a nevnimajte pohlad na ludi, zvieratka, pri-
rodu a svet okolo nas. Taky, aky ¢asto nie je,
ale mohol by byt. Zalozte si modré okuliare
autizmu, netreba sa ho bét, len jeho inakost
re$pektovat...

Pozvdnka na virtudlnu vystavu:
https://www.youtube.com/watch?v=ASoB-x646Pc

Silvia Zabkovd

Benefiény koncert CASD BB ,,POMOZME POMAHAT"

V sobotu 29.4.2017 sa v modlitebni Cirkvi ad-
ventistov siedmeho dna na Kollarovej ulici
v Banskej Bystrici, uskuto¢nil pod z&stitou pri-
matora mesta Banskd Bystrica krdsny bene-
ficny koncert, ktorého vytazok bol venova-
ny na podporu aktivit a terapii pre OZ SPOSA
BB. Mesto Banska Bystrica na tomto podujati
zastupovala pani poslankyna mestského za-
stupitelstva Doc. Katarina Cizmarova.

Benefi¢ny koncert bol bodkou za vernisazou
a celotyzdnovou vystavou obrazov mla-
dych muzov s autizmom, pod nazvom ,,Iny
uhol vnimania”. Vystave prepozicalo svoje
priestory miestne spolo¢enstvo CASD BB
a td mohla byt pre Siroku verejnost otvorena
pat pracovnych dni.

Koncert zucastnenych oslovil hlbokym, nie-
len kultirnym zazitkom. Bohaty na spev, ale
aj sprievodné slovo, ktoré vhodne doplialo
a umocriovalo vydarenu interpretaciu du-
chovnych piesni. Bozim slovom sprevéadzal
kazatel Pavel Moudry, moderatorom bol
kazatel Filip Sods a zbor dirigoval pan Pavel
Riecan.

Séla praskala vo svikoch a zaujem o pomoc
sa prejavil aj vo vyzbieranej sume, ktora do-
siahla vysku viac ako 2400,-€. K tejto sume
pridali svoj prispevok aj sponzori, firma SOF-

16 | Inak obdareni | jun-jil 2017

TIP afirma LUNTER a tak mohla dostat SPOSA
BB na podporu svojich aktivit 3356,-€.

Vytazok beneficie pouzije SPOSA BB na fi-
nancovanie terapii pre deti a dospelych
s autizmom a na podporu mladych muzov
s autizmom, ktori tvoria obrazy a diela, pre-
zentované aj na vernisazi s vystavou. Terapie
pomahaju osobdm s autizmom uvolriovat

napatie a rozvijat ich nadanie v takej miere,
v akej im to ich zru¢nosti umoznuju.

SPOSA BB dakuje Cirkvi adventistov siedme-
ho dia za spolupracu, firme SOFTIP, firme
LUNTER a vsetkym ucastnikom benefi¢né-
ho koncertu za finan¢nu podporu. Pan Boh
nech Vam odplati Vasu stedrost.

Mdria Helexovad

www.inakobdareni.sk



Macaci paziir

Této kralovnd amazonskych lie¢ivych rast-
lin ¢i posvatna rastlina Inkov je znama pod
viacerymi nazvami. Pomenovanie Uncaria
tormentosa ¢i Una de gato cize macaci pa-
zur vzniklo kvéli tffiom vyrastajucim spod
stoniek listov, ktoré umoznuji popinavej
rastline dostat sa ¢o najvyssie za svetlom. Jej
sldva v Peru siaha az do ddvnych ¢ias Inkov,
ktori ju uzivali na lie¢bu mnohych choréb
a schadzali po fu z And do dzungle. Nazvali
ju Vilcacora, ¢o v jazyku ke¢ua znamend Sva-
ta rastlina.

Této rastlina uz desiatky rokov pritahuje po-
zornost i vedeckych pracovnikov a lekarov.
Ako liecivo sa pouziva vnutornd cast kory.
Vdaka v nej nachadzajucej sa kombinacii
alkaloidov je neobycajne ucinnym pros-
triedkom so Sirokym spektrom pésobenia.
M4 blahodarne ucinky na srdcovo - cievny
systém, pozitivne posobi na centralnu ner-
vovu sustavu, v popredi zaujmu je i z hladis-
ka vplyvu na zhubné novotvary vdaka svojej
antioxida¢nej, imunostimulac¢nej a antivi-
rusovej ucinnosti. Pouziva sa tiez pri dege-
nera¢nych chorobach pohybového ustro-
jenstva (artréza, zapaly kibov a svalovych
bolestiach, reumatizme, artritidach, boles-
tiach koncatin), infekcidch hornych dycha-
cich ciest, zapaloch dutin, astme, alergiach.
Chrani sliznicu traviaceho traktu a poméha
pri liecbe Zaludo¢nych vredov. Ma dobry
vplyv na perilstatiku Criev a Zl¢ové cesty.

Podla skusenosti tradi¢nej mediciny i sucas-
nej vedy sa pouziva pri lie¢be tychto zdra-
votnych problémov:

« tazkostiach traviaceho traktu (zapal hrubé-
ho ¢reva, Crohnova choroba, vredové
ochorenie zaludka, pepticky vred, zapal
ZI¢nika, cirhéza a virusovy zapal pecene),
zmeny bakteridlnej fléry ¢revnej (aj ako do-
sledok lie¢by antibiotikami),

apcha, nakaza cudzopasnikmi, plynatost,
hemoroidy, Lymska boreliéza, mykézy)

Olivové listy olivovnika eurépskeho

(Olea europaea)

Skvelé vlastnosti olivového oleja vietci dob-
re pozname, ale vedeli ste, Ze moZeme tiez
pouzit listy tohto velkolepého stromu? Rad
novych Studii ozrejmil to, ¢o davne kultu-
ry vedeli uz po starocia - zdpar z olivovych
listov ma mimoriadne pozitivne zdravotné
vlastnosti, ktoré funguju proti sSirokej skale
ochoreni a priznakov.

Uz od antickych cias sa listy pouzivali pri
lieceni chorob. Z olivovnika sa vyuzivaja
ako plody, taki listy. A prave z nich mézeme
uvarit velmi zdravy olivovy ¢aj. Dnes sa stava

www.inakobdareni.sk

PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

Tri cenné dary prirodnej lekarne. Liecivé byliny s protibakterialnou, imunostimula¢nou a protizapalovou tc¢innostou.

olivovy list zndmejsim a ocenuje sa aj mimo
oblasti pestovania oliv umerne - tak, ako
sa rozsiruju vedecké poznatky o jeho vyho-
déch. Coraz castejsie sa pouziva na celkové
uvolnenie, pozitivne pésobi proti nervozite
a pri poruchach spanku, na znizenie krvného
tlaku, hladiny cholesterolu a glukézy v krvi,
a podobne.

Zdravotné vyhody olivového ¢aju a/alebo
extraktu z olivovych listov.

1. Antivirusové a antibakteridlne vlast-
nosti
Oleuropein a dalsie zli¢eniny najdené
v olivovom liste maju jedine¢nu vlastnost,
ktora robi listy obzvlast ucinné v boji proti
réznym mikroorganizmom -ako su bak-
térie, huby a virusy. Tieto latky zhorsuju
schopnost virusov produkovat aminoky-
seliny, ¢im brania ich reprodukcii. P6sobia
len proti mikroorganizmom. V skuto¢nos-
ti dosiahnu to, ¢o antibiotika nedokdzu -
cieleny utok na dany problém. Na rozdiel
od toho antibiotikd utocia nielen proti
mikroorganizmu, ale atakuju aj telo.

2. protizapalové vlastnosti
Jednym z naj¢astejsich pouziti olivového
listu je liecba roéznych infekcii v tele. Anti-
mikrobidlne aktivny oeluropein zmierriu-
je zapal.

3. Posilnenie imunitného systému
Olivové listy sa tradi¢ne pouzivali na zlep-
Senie fungovania imunitného systému
a zvysenie Usilia tela bojovat proti inva-
zivnym organizmom. Vedci dokazali, ze
extrakt z cerstvych olivovych listov ma
antioxida¢nu kapacitu takmer dvojna-
sobne vyssiu ako extrakt zo zeleného ¢aju
a o Styristo percent vyssiu nez vitamin C.

Klinéek

Je to suseny neotvoreny kvetny pucik z tro-
pického stromu Syzygium aromaticum, kto-
ry pévodne pestovali vylu¢ne iba v Indoné-
zii. Dnes klincek, produkuju najma Zanzibar
vo vychodnej Afrike, Madagaskar, SAri Lanka
a Brazilia. To, ¢o sa pouziva z tohto stromu su
vlastne nerozvinuté okvetné pupatka, ktoré
sa zberaju, ked'su este svetlo Zltej farby.

Pomenovanie dostal podla svojho vzhladu,
ktory pripomina kliniec na zatlkanie.

Kazdy z nds sa uz urcite stretol s prijemnou
vonou klinceka. Klinceky maju vyraznu vénu
osobitného charakteru, korenistu a stiplavu
chut. U nas je klin¢ek najviac znamy ako ko-
renie na dochutenie sladkych, ale i slanych
jedal. Priddvame ho do ovocnych kompétoy,
pouzivame ho pri priprave brav¢ového, ba-
ranieho masa, diviny, hodi sa k paradajko-
vym jedldm. V yime si prijemriujeme chlad-

né velery varenym vinom. Priddvame ho do

puncu, do vianocnych kolacov, je sucastou

mnohych horkych likérov. Na prevonanie
bytu napichdme klin¢eky do pomaranca.

Véna citrusu premieSana s klincekom je

Uzasnym osviezovac¢om vzduchu.

Na ¢o je (okrem varenia) klin¢ek dobry?

- zmiernuje bolesti zubov - staci pozut par
kuskov korenia, najvhodnejsia je tinktura,

« likviduje nielen baktérie, ale aj Candida
albicans, Aspergillus a rézne dermatofyty,
posobi proti ¢revnym parazitom,

« chréni pred zapalom, ktory je zdkladom
vsetkych infekénych a srdcovych ochore-
ni, rakoviny a dalSich chronickych chorob
trapiacich jedakov, ktori holduju nezdravej
strave,

« posobi dezinfekéne - pri inhaldcii dezinfi-
kuje dychacie cesty, lie¢i prieduskové za-
paly.

Klin¢cekovym cajom ¢i tinkdtou moézeme
vymyvat hnisavé rany a bolestivé kozné
infekcie. Pri bolestiach zubov alebo dasien
tinkturou 2-krat denne vyplachujeme a ma-
sirujeme bolestivé miesta. Tinkturou prema-
zédvame aj miesta postihnuté teumatickymi
prejavmi ¢i prejavmi dny.

Najucinnejsi je klinc¢ekovy olej, ktory sa ko-

mercne ziskava z kvetov, listov a stoniek.

Klin¢ekovy olej tvori v rozmedzi od 80 do

95 percent eugenol, ktory je zodpovedny

za mnohé lie¢ivé schopnosti klinceka. Ma

protizapalové Gcinky vdaka tomu, Ze euge-
nol blokuje enzym COX-2, ktory sp6sobuje
zépal. Klin¢ek je mimoriadne bohaty na an-
tioxidanty, vratane flavonoidov kamferolu

a rhamnetinu. Klincekovy olej je tiez silné

antimykotikum v tele, ale aj ked ho aplikuje-

me lokalne.

Pozor v3ak: Klin¢ekovy olej je tak Gcinny, ze
moze posobit toxicky, ak ho nespravne dav-
kujeme a uzivame v nadmernom mnozstve.

Viac informécii o priprave tinkury, oleja ale-
bo ¢aju z tychto liecivych bylin ndjdete v kni-
he Patogény a parazity - Casovana bom-
bav tele.
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[ POZITIVNE MYSLENIE

MOJA NAVSTEVA MUZIKALU
MADAM POMPADOUR NA NOVEJ SCENE

Nedédvno som mala narodeniny a dostala
som od deti ako darcek vstupenky na Madam
Pompadour. Neskuto¢ne som sa tam tesila,
a to som vébec netusila, Ze je to povodny slo-
vensky muzikdl autorov Luba Hornaka a rezi-
séra Martina Kdkosa v hlavnej ulohe so Sisou
Sklovskou, ktord sa tej svojej ulohy zhostila
s bravirou a noblesou. M4 krasny plny hlas
a tie jej vysky! No nieco naozaj neskutocné.

K tomu musim vyzdvihnuat Jozefa Vajdu,
Jana Mistrika, Martina Vanka (ten volakedy

Muzikal ,Sibyla, kralovna zo Saby“

Tak som bola na tom dlho avizovanom slo-
venskom muzikdly autora Mira Prochazku
v hlavnych dlohéch s vynikajicim Danielom
Hulkom a Evou BureSovou v ulohach krala
Salamuna a Sybily. Dej putavy, krasna scéna
D. Dvoréka, vizudlne farebné efekty, krasne
vypracované kostymy, pribeh dobre spraco-
vany, skratka spokojnost u mria a mojej dcéry.
Muzikal nesklamal. Milujem takéto krasne
a netajim, Ze i VIP akcie, plné krasy a obdi-
vuhodnych vykonov, ktoré ndm daju radost
v tomto dnesnom castokrat zlom svete!

Ja som zazila este jeden zazitok, s ktorym
som vobec nepocitala. Sedela som vedla

robil dlhé roky detsku relaciu Kakao), ta-
necnu company, zaujimavy dej, aj krasne
do detailov prepracované kostymy Ludmily
Varossovej, ktora je za dIhé roky co toto robi,
kvalitou uz povestna. Miestami niesol mu-
zikdl znaky Jozefa Bednarika, ktoré odkukal
Martin Kakos ¢o vsak nebolo na skodu (ja
som si v duchu hovorila, Ze to muzikdl len
pozdvihlo a dodalo tomu vietkému punc
svetovosti a akejsi vynimocnosti).

Keby to videl Jozef Bednarik, tak aspor spo-

starsej pani. Ja barle, ona barle. Dali sme sa
do redi, spolo¢ne sme zhodnotili, Ze to ¢o
vidime na scéne je krasne. Z domu som si
nevzala peniaze, bolo mi luto lebo som si
chcela kupit CD -¢ko. Dcére som povedala,
Ze si ho zaobstaram cez internet. Pri odcho-
de ( mne sa opat nechcelo ist) sa ta pani ku
mne vratila, a povedala mi, ze ona chce uro-
bit dobry skutok, a ze mi to CD-¢ko aj s bulle-
tinom kupi. Ostala som prekvapena, doslova
Sokovan4, tak som ju pobozkala, podakovala
a vymenili sme si tel.¢isla. Pri rozhovore som
sa dozvedela, Ze je zBrezna, ma 72 rokov a je
to anjel s menom Drahomira Bohusova. Uz

lovice by mi dal ur¢ite za pravdu. Nechcelo sa
mi ist ani domov a v mojej zbierke CD—¢iek tak
najblizsie musi pribudnut CD-¢ko Sisy Sklov-
skej, ktord eSte nemam a svojim vykonom ma
presveddila, ze je to spevacka svetova a za
seba som 3tastna, ze na Slovensku ju mame.
Nie kazdému sa muzikdly pécia, ale ja vzdy
vyzdvihujem krasne napisanu hudbu, k tomu
kvalitné a zmysluplné texty, ktoré maju ¢o po-
vedat. KedZe cely pribeh pojednaval o Zivote
a laske Madam Pompadour ku kralovi Ludyvi-
kovi XIV - tému, kusok lasky a sily z neho po-
sielam ¢itatefom a priaznivcom nasho ¢asopi-
su a zelam vela lasky v Zivote.
Motto: Usmev, zdravie, radost, to je to naj-
cennejsie, ¢o v zivote mas a pokial si ho bu-
des silno strazit, nik ti ho neméze vziat.

Jana Kubisovd

sa mi takéto nieco stalo po treti raz. Muzika-
ly si moja laska i vasen najvacsia s krdsnou
hudbou a zmysluplnymi textami ¢o pohladia
dusu. Ale uz som niekde ¢itala a pocula, ze
nejaky radovy kritik to skritizoval, ze preco
do toho pribehu zakomponovali sticasnost,
Ze to tam voébec nepatrilo. Tak bud tomu
pribehu vébec nerozumel, alebo viziam Si-
byly nevenoval pozornost, lebo inak by mu-
sel vediet, Ze dnesny svet tam bol ukdzany
pretoze Sibyla Salamunovi predpovedala, ¢o
bude s ludskou moralkou v dalekej buduc-
nosti. Prisli sme domov nadsené, ja som si
este dlho vsetko riesila v mysli a uz sa tesim
na nejaké predstavenie, na ktoré urcite nie-
kde natrafim a ked ma zaujme, tak o nom
napisem.

Jana Kubisovd

BENEFICNA PREDNASKA — PAVEL HIRAX BARICAK

Pavla Hiraxa Bari¢aka zrejme Martinca-
nom netreba nijako zvlast predstavovat.
Tym, ¢o vedia.

Pre tych, ktori nevedia — Pali Bari¢ék je pre-
dovietkym Clovek. Clovek, ktory vela prezil,
do hibky precitil a jedného dia sa rozhodol
o tom pisat. A bolo to dobré. Kniha mala
uspech, aky veru necakal. Neskér napisal
dalSiu... a dalsiu... a stal sa z neho spisova-
tell V plynuti Zitia a bytia, kra¢ania po svojej
Ceste, s darom nadania narabat so slovom,
napisal postupne niekolko romanov, zbie-
rok basni a Uspednu sériu motivac¢nych knih
s prizna¢nym nazvom ,Slabikar $tastia”.

Pali Bari¢ak vo svojich ,Slabikdroch” nepou-
Cuje. Nesudi. Nikoho do ni¢oho nenuti. Kto
pociti, Ze si jeho knihy precitat chce a komu
slovd, vety tam napisané nieco daju, ten je
pripraveny. Pripraveny spoznat sdm seba,
vydat sa na svoju Cestu.
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Pali cestuje po Slovensku a o svojich zazit-
koch, pocitoch, dojmoch a Zivotnych lek-
cidch vo svojich knihdch popisanych, ale aj
o tych novych, pribudajucich, rozprava na
motiva¢nych prednaskach. Vezme mikro-
féon do ruky a hovori. Prihovéra sa vietkym
a jednotlivcovi zéroven. Tieto prednasky su
v miestach ich konania takmer vzdy vypre-
dané a zaujem o ne stale pretrvava.

Preto, ked' Pali vyhlasil, Ze v mesiaci maj bude
k dispozicii na beneficiu, oslovila som ho, ¢i
by — mimo svoj zvyk vystupit v domovskom
pristave iba raz za rok - urobil prednasku aj
v Martine. Vytazok z nej by poputoval pre
nade autistické deticky a ich rodiny zdruzené
v SPOSA - Turiec (Spolo¢nost na pomoc oso-
bam s autizmom). Palko bez zavahania suhla-
silatak sa s vydatnou podporou Mesta Martin
v zastUpeni viceprimatorom Ing. Imrichom Zi-
gom podarilo prednasku zorganizovat.

Konala sa vo Velkej zasadacke mestského
Uradu Martin dna 10. 5. 2017. Ludia pricha-
dzali usmiati a dobre naladeni. Nec¢akali sme
s Palkom nijaké zastupy a tak aj bolo. Pali uz
svoje vie, z jeho potuliek s ,Potulnym kaba-
retom lasky” ma skusenosti aj zazitkov roz-
norodych neurekom. NiZsia Ucast v dodala
prednaske komorny, priam rodinny nadych
a ludia v hladisku uvolnene s Palim komuni-
kovali. Vecer prebehol v prijemnej atmosfére
a po skonceni Palko, ako je jeho zvykom,
zodpovedal este mnohé otdzky z publika.
V mene SPOSA - Turiec dakujem zo srdca
Palimu, ze nam venoval svoj ¢as a urobil pre
SPOSA - Turiec tento DobroCin, Mestu Mar-
tin za vylep plagatov a poskytnutie priesto-
rov a vietkym pritomnym ludom, ktori svojej
dusi v ten den urobili dvakrat dobre - tGcas-
tou na motivacnej prednaske a finan¢nym
prispevkom pre autistické deticky Turca.

Pavla Somorovd
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Niekedy si maly ¢loviecik predstavuje, ze ked

vyrastie, bude z neho lekar, pravnik, podni-
katel...

Toto su tuzby a predstavy, no realita je Uplne
ind. Preco je to tak? Doba sa meni, rovnako aj
nase zivoty, sny viak zostavaju.

Md&m 24 rokov a ludia sa ma pytaju, kde pra-
cujem. Pri tejto otdzke vzdy zmeraviem. Do-
vod? Madm skusenosti len z brigdd. Hovorim
si, no a ¢o? Ved je takd doba. Ludia idu do
prace, z prace domoyv,... ale otazka je... DOKE-
DY? Niekedy to vo mne vyvoldva strach,
pocit bezmocnosti ¢i neistoty. Dolezité je
nevzdat sa, ist za svojim ciefom, kracat. Do
cesty pridu rézne prekazky, no ja ich zvlad-
nem, pretoze mam okolo seba ludi, ktori ma
maju radi a Zit s nimi a pre nich mi dava zmy-
sel, motivuju ma ist dalej.
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Vsetci sme si rovni

Clovek, ktory zije v chudobnej viacdetnej
rodine, nema obrovsky dom, drahé auto di
luxusné oblecenie. Ked'sa viak rdno zobudj,
tesi sa z toho, ze ma dobré zdravie a jeho ro-
dina je pokope.

Ludia si ¢asto mylia, ¢o je naozaj vzacne a ¢o
nie. Nahlia sa za niec¢im, ¢o sa zdanlivo blysti,
no zlato to nie je. A Uprimne, uvedomuju si
to? Ja hovorim NIE. Niekedy sa pozeraju na
¢loveka z nizsej socidlnej vrstvy ako na také-
ho, ktory nema pravo Zit stastny zivot. OMYL.

Stale sa stretdvam s predsudkami. PRECO?

Naozaj na tomto svete nie je ni¢ vzacnejdie
okrem mnozstva penazi a majetku? Je tu
predsa laska k bliznemu, na ktoru zabuda-
me. Je to smutné. Vsetci sme rovnocenni,
nezalezi na farbe pleti.

Nehovor, ze nemozes, ked' nechces

V radiach skoro kazdy den pocuvam, ze je
medzinarodny den toho, tamto, ¢i onoho...
Viete, Ze okrem samotného leta, pocas tych-
to slne¢nych dni oslavujeme aj medzindrod-
ny den piknikov? Automaticky si to prekla-
ddm do slovenskej rec¢i a predstavujem si
opekacku, grilovacku, ¢i stanovacku. Nikdy
som na stanovacke nebola.

Ked' priatelia spominaju, ¢o vsetko pocas
nich zazili, len ticho sedim a poctdvam. Ke-
dZe som dostala do vienka vacsie mnozstvo
fantazie, tak si viem velmi detailne a farbisto
predstavit vSetko, o com hovoria. Nem6zem
povedat, Zze som to zazit nemohla. Ked' sa

naskytla prilezitost, nevyuzila som ju. Samo-
zrejme, teraz nad tym len kratim hlavou...

Dnes sa mi uz stanovat neda.

Pri tejto poslednej vete mi napada myslienka
pana Wericha:

Nefikej, Ze nemuzes, kdyZ nechces.

Protoze prijdou velmi brzy dny,

kdy to bude daleko horsi:

budes pro zménu chtita

pak uz nebudes moci.

Pér slov a tolko pravdy v nich.

Ak nie¢o velmi chcete a tuzite po tom cely
svojim srdcom, tak si za tym chodte. Kym sa

Milovat nase vnutorné dieta

Nedavno som si presla krasnou meditaciou
v podani Stanky, kamaratky, ktorad zalozila
a vedie projekt Stastna zena (www.stastna-
zena.sk). Hladali sme nase vnutorné dieta,
prezivali, ¢o ho trapi, ¢o by chcelo, nechcelo
a davali mu lasku.

Moja mald Zuzka pochopila, Ze nemusi byt
vzdy len dobré poslusné dievcatko, mald
mila princezna, ¢o sa ticho hra sama v kute.
Ze mbze byt pocut a vidiet, ak sa tak rozhod-
ne. Ze moéze byt nielen ,dobré dievéatko”,
ale aj divozienka alebo dokonca aj krélov-
nd svojho Zivota. Je to tak s nami vietkymi.
Vsetci sme uz velki a raciondlni, ale kdesi
vnutri mame stdle tie malé deti, ¢o ,si nie¢o
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vzali do hlavy”. Obcas staci ,malickost”...

Ponizenie pred vietkymi za rozliate kakavko
v Skolke. Krik za nechcené pocikanie sa. Pre-
teky, v ktorych je lepsi ten, kto skoér dopapa.

A nase vnutorné deti sa rozhodnu...
»Musim vsetkym vyhoviet, inak bude krik.”
,Nikdy nebudem najlepsi.”

»,Som nemozny a na posmech.”

A vzorec je na svete. Vzorec, ktorého koren
moze byt v udalosti, ktord je vézna a trau-
matizujuca, ale aj obycajnd a z pohladu do-
spelého ¢loveka vyslovene bandlna. Moze to
byt situécia, ktoru si nasa raciondlna mysel

Zdravie, ktoré mame, sa neda kupit. Neda
sa kupit ani stastie. Niektori fudia, by o tom
vedeli rozpravat tazké a smutné pribehy. No
prave taki si povedia: Preco sa trapit? Uzi-
vajme si tento svet. Kazdy den je ako stvo-
reny na to, aby sme sa pekne usmiali. Toto
si hovorime my, ludia s nasimi darmi a sme
spokojni. Uvedomujeme si vaznost situacie,
v ktorej sa obcas ocitneme, no riesime ju
vzdy s usmevom. Usmev je liek na vietko,
na nevydareny den v Skole, ¢i v praci, ¢i po
navsteve lekara. Tyka sa to nas vsetkych,
chudobnych aj bohatych.

Nielen ti su bohati, ktori Ziju v prepychu. Bo-
hati su aj ti, ktori sa vedia povzniest nad prob-
[émy a si mierumilovni voci svojmu okoliu.

Lubica Kovdcovd

da a budete si to vediet naozaj uzit. Leto je
tu, tak mate prilezitost na tie obycajno - ne-
obycajné dni, na ktoré raz budete spominat.
Stane sa to niec¢im, ¢o vam nik a nikdy nebu-
de moct zobrat. Zakotvi to vo vasom srdci
a dusi. Ak by vdm to ndhodou predsa len ne-
vyslo, budete dalej zit s pocitom, ze ste pre
to v danej chvili urobili vSetko, ¢o sa dalo. Na
chvilu véds mozno premdze smutok. Ale cas
vietko vylie¢i a mozno svitne nadej na iny
krajsi zazitok, ktorému déte Sancu.

Majte obycajne — neobycajne krdsne leto
Monika Jalaksovad

nemusi vobec pamatat, za to nase vnutorné
dieta si ju paméata velmi dobre a urobilo si
vlastné zavery. Také, podla ktorych moézeme
konat aj cely zivot. Zrazu objavime sami seba
ako dusime nasho zivotného partnera, pre-
toze nasim vzorcom je strach z opustenia.
Alebo sa bojime pustit do zaujimavého pro-
jektu, lebo nasim vzorcom je pocit nedosta-
to¢nosti a strach zo zlyhania. Mozno vycita-
me ludom naokolo, Ze sa o0 nas nezaujimaju,
lebo nasim vzorcom je, ze sme aj tak vzdy
na vsetko sami. Vzorcov je vela a moznosti,
ako ndm dokazu komplikovat Zivot, je este
viac. Bolo by lahké obvinit za nase progra-
my a vzorce rodicov, surodencov, necitlivu
ucitelku, babku s dedkom alebo rovno cely
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systém. Pravdou vsak je, ze kazdy kona tak,
ako najlepsie vie. Aj oni, aj my. Oni nam
mozno poskytli spusta¢, my sme si vzorec
vytvorili. Nemarnime ¢as hladanim vinnikov,
pretoze by sme hladali donekonec¢na. Aj nasi
rodicia, babka s dedkom a necitliva ucitelka
maju vlastné vzorce, vlastné zranenia, vlast-
né osobné pribehy, v ramci ktorych konaju
tak, ako najlepsie vedia a odovzdaju zo seba
ako to dobré, tak to zranené. Vetci tito fudia
mali vo svojom zivote inych ludi a ti ini [udia
dalSich ludi... Kam to vedie? Nikam. Tento
pristup nas iba oberd o energiu a stavia do
pozicie obeti. Vezmime situdciu, ktora je
tu a teraz, hoci aj’pInu réznych programov
a vzorcov. Pozrime sa na ne, na jeden po
druhom, a popremyslajme, ako ich ukoncit
a akymi presvedceniami ich nahradit. Vy-
slovme jasny zamer ukoncit, ¢o ndm uz ne-
sluzi a zivot nas v tom podpori.

Mézeme sa spojit s nasim vnutornym die-

MUZSKO-ZENSKY SVET A 0SOBNY ROZVO)
galaxie

Spajame odlisné

Pred niekolkymi rokmi, ked som este len za-
¢inala s osobnostnym rozvojom, stretla som

sa v mudrych knihach s varovanim. Vraj, ked’

sa zatneme menit, prichadzaju vo vztahoch
turbulencie. Vraj, nie kazdy vztah to ustoji.
Vraj, ked jeden partner na sebe pracuje, ten
druhy sa automaticky za¢ne branit tomu, ze
jeho polovicka, ktoru roky poznd, je zrazu
ind. No, asi sa niet comu ¢udovat, viak? Ja
som si velmi odhodlane povedala, ze ndm
sa ni¢ nestane, ze vietko zvlddneme a ak sa
ndm nieco stane, tak jedine to, ze zlepsime
svoj zivot. Ked som zacala na sebe intenziv-
nejsie pracovat, pocitovala som velmi silnu
potrebu zdielat to vsetko so svojim muzom.
Spravne som citila, Ze dvaja by mali rast spo-
lu, inak riskuju, Ze sa od seba privelmi vzdia-
lia. No zéroven som si viimla, Ze jeho muzské
dobrodruzno-raciondlne myslenie a moje
intuitivne Zenské vnimanie réznych tém, su
obcas uplne iné galaxie. Jedna nie je lepsia
nez druhad, su jednoducho iné. A dokazu sa
navzdjom krasne obohacovat. Akoby bol
muzsky svet a Zensky svet. Ako to urobit, aby
si tieto dva svety rozumeli, ale neprestali sa
fascinovat, aby si davali slobodu, ale zélezalo
im na sebe navzijom, aby akceptovali odli3-
nosti svojich svetov, a zaroven v nich nikdy
nevyhasla tuzba budovat ich svet spolo¢ny?
V tejto oblasti doteraz badam, ale podelim
sa s vami o to, ¢o mi funguje a ddva zmysel.

Ano, zékladom vietkého je ten tajuplny stav
zvany laska - kokteil oddanosti, pritazlivos-
ti, porozumenia, priatelstva, zalUbenosti
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tatom, aby sme pochopili, ¢o potrebuje.
Nehladajte za tym Ziadnu vedu ani Ziadnu
magiu. Stadi sa stisit, na chvilu vypnut tie
dospelacke racionélne hlasy, co méme v hla-
vach, a predstavit si to malé dieta, ktorym
sme boli a ktoré si chtiac-nechtiac nesieme
celym zivotom so sebou. Co citi? Co mu chy-
ba? Tesi sa? Hneva sa? Je smutné? V kazdom
z nas Zije ten maly chlap¢ek alebo dievcatko,
ktori mozno zazili nejaku vaznu stratu, moz-
no sa velmi béli a citili sa sami, hoci rodicia
boli len na navsteve u susedov. Mozno boli
chvile, ked'sa citili bezmocni, lebo o jeho zi-
vote plne rozhodovali ini. Mozno sa hnevaju
na to ,dobré dietatko”, ktorym sa snazili byt,
len aby si zasluzili 1asku okolia. Toto dieta je
stale nasou sucastou, aj keby sme uz mali
hoci 100 rokov. Objavme, ¢o nase dieta chce.
Dnes sme uz velki, dospeli, mézeme mu
sami dat to, ¢o potrebuje. MéZzeme ho objat
a zahrnut laskou. Mézeme v mysli znovu pre-

a vseli¢coho iného, ¢o prichadza a odchadza
¢i rozli¢ne meni prioritu s postupujucim ca-
som. Lenze, ako je mozné, Ze laska niekedy
nestaci? Ze vztah, ku ktorému nedostaneme
ziadny navod na pouzitie, za¢ne postupne
chradnut, komplikovat sa a dokonca sa nie-
kedy stane, ze aj uhynie? Jana, jedna z mo-
jich najblizsich kamaratok, hovori, ze zakla-
dom (udrziavania laskypIného partnerského
vztahu a nielen toho) je komunikacia a zdra-
vy rozum. Absolltne suhlasim. Vsimla som
si, Ze mnoho Zien ma strach zdielat svoje
pocity, potreby, svoje sny a svoj osobnost-
ny a duchovny rast so svojimi muzmi. Maju
strach komunikovat o tom, ¢o sa docitaju,
spoznaju, v ¢om sa najdu. Obdavaju sa ne-
pochopenia ¢i vysmechu. A naopak, muzi
sa niekedy vyhybaju rozvoju, lebo ho po-
vazuju za koépku babskych ezoterickych ne-
zmyslov. Obavaju sa komunikovat o svojich
neistotach, zraneniach, o svojich citlivych
miestach. Ved oni musia byt ta hlava rodiny,
ti neohrozitelni Zivitelia, ktori sa o vietko po-
staraju. Hlavne Ziadna slabost!

A tak sa moéze stat, ze kazdy zacne viest svoju
Zivotnu cestu inym smerom. Pomaly a nené-
padne sa medzi nimi prehlbuje priepast.

Spoloc¢ny priestor pre lasku a budovanie toho
spolo¢ného pomaly mizne pod nanosmi po-
vinnosti, Unavy, kazdodenného kolotoca.

Fyzicky aj mentdlne. On je od nevidim do ne-

vidim v praci, ona doma s detmi nevie kam
skor skocit, on si pusti telku, ona si radsej

zit a ,opravit” zranujuce situdcie. Nezabudaj-
me, ze okrem lie¢enia, nase vnutornu dieta
potrebuje aj hru a radost. Dnesny svet tomu
velmi nepraje. Je postaveny na extrémoch
korporéatneho sveta, velkého tlaku, tony pa-
pierov ku vietkému a velkej formalnosti (o
je, povedzme si pravdu, mega-nuda). A na
druhej strane sa na nas ako kompenzacia va-
lia podnety z médii, z okolitého sveta, taka
ponuka tovarov, zazitkov, jedal, ze si ich ani
nevlddzeme a nestihame naplno vychutnat.
Je na nas uvedomit si to a najst sposoby, ako
svoje vnutro podporit. Niekto vystupi z mat-
rixu a ide si pestovat zeleninu na vidiek, nie-
kto zvoli farebné ponozky pod oblekom :-).
Budme na seba dobri, podporujme sa v kaz-
dej chvili. Nase vnutorné deti ¢akaju na lasku
a prijatie - od nas samych.

Zuzana Kosc¢ovd
Uryvok z knihy ,Rozprestri kridla
www.zuzanakoscova.sk

u

precita knihu, on ide von s kamaratmi, ona...
a tak by sa dalo pokracovat. Po rokoch moz-
no uz aj zabudnd, ¢o na tom druhom [ubia
a preco su spolu. Niekedy viak mozno staci
najst cestu a spdsob, ktory je iny ako ten do-
terajsi nefunk¢ny... mozno nie dokonaly, ale
zrozumitelny a prijatelny pre oboch. Taky,
v ktorom by sa ani jeden nemusel branit
pred druhym, ani sa bat odmietnutia.

U nas, tak ako u vacsiny parov, som zacala
s osobnostnym a duchovnym rozvojom ja
ako zena. Pre vacsinu nas zien je to akési pri-
rodzenejsie hladat moznosti zlep3enia a rie-
Senia aj v oblastiach, ktoré sa beznym mu-
zom zdaju az prilis ,medzi nebom a zemou”.

Nehovorim, ze vzdy je to tak, ale zda sa mi to
ako casty jav. A tak som skimala pozitivhe
vyroky, silu myslenia a vsetky tie nové in-
tergalaktické savislosti. A davali mi zmysel.
Vsetky, alebo aspon vacsinu, som s muzom
konzultovala uz v zarodku. Ob¢as som sa ne-
stretla s velkym pochopenim, obcas aj s od-
mietnutim, ale vaésinu ¢asu sme sa dokazali
porozpravat, zasmiat a najma... nevzdialit
sa zasadne nazorovo jeden od druhého. Ak
sme aj mali odliSné pohlady na vec, aspon
sme o nich vzdjomne vedeli, poznali, ¢o si
mysli ten druhy a preco.

Za najvacsie ocenenie pokladam, ked ma
moéj muz pred niekym pochvilil, ze je rad,
Ze som u nds tou priekopnic¢kou v osobnost-
nom rozvoji. Je klucové navzdjom o sebe
vediet, ¢im Zijeme, o citime, ¢o si myslime,
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¢i sme spokojni, ¢o nas trapi a tesi. Hovor-
me spolu, neocakdvajme, Ze nds partner je
jasnovidec. Iba tak dokazeme vo vztahoch
udrziavat otvoreny kanal tak, aby to, o je
medzi nami a nasimi partnermi nemuselo
zomierat, ale mohlo kvitnut.

Casom som pozorovanim, ¢i uz u nas alebo
u druhych, spozorovala viacero funkénych
a menej funkénych spésobov komunikacie.
Co nefunguije, to je natlak, hoci aj v tej naj-
lepsej voli a snahe pomoct. Mozno si povie-
te — ale ved' to davno viem! A nerobim to!
Je tazké priznat si, ze tlac¢ime, najma ked' si
myslime, Ze pomahame. Ale je to jednodu-
ché. Ked' sa druhy bréni, tla¢cime. Mozno len
nevedome, ale nas partner to citi. Podobne
nefunguje ani hnev ¢i manipulacia. Nemar-
nime cas neefektivnymi komunika¢nymi
stratégiami, ktorymi nechtiac len prilieva-
me olej do ohnia a sposobujeme, ze ked' nds
partner ¢okolvek zacuje o osobnom rozvo-
ji ¢i inej téme, ktoru rieSime, zjeZia sa mu
vietky vlasy. Nikdy nikoho nenatla¢ime tam,
kde by sme si ho priali mat. Hoci by to bolo
pre jeho dobro a s tym najlepsim umyslom.
Nech je to akdkolvek oblast zivota, nefungu-
je to. Mézeme len pootvorit dvere, ale vojst
musi sdm. Ak mame chut tlacit na partnera,
niekde za tymito tizbami by sme mali hladat
svoj vlastny strach a malu sebalasku.

Castou chybou v mysleni je, Ze v partnerstve
ocakavame, Ze ten druhy sa ma zmenit. Ze
ma so sebou nieco urobit. Hnevame sa nan-
ho, lebo mame pocit, Ze to kvoli nemu sa ne-
vyvija nas zivot tak, ako by sme chceli. Mozno
sme takto uvazovali celé roky, mozno sme to
dusili v sebe, mozno sme vy¢itali... ale nikdy
to nefungovalo. Nie je ¢as zmenit pristup?
Dnes mame moznost pochopit a prijat, Ze si
svoje Stastie tvorime sami. Ze ked' chceme,
aby sa nds zivot vyvijal inak, m6zeme zacat
so zmenami my sami prave teraz. Nutit a ob-
vinovat partnera nikdy nefunguje.

Dal$ou chybou, ktort som vypozorovala, je
nechat sa zvazovat dogmami. Co to zname-
na? Napriklad ked v3etci nieco robia, nejako
fungujud, myslime si, Zze aj my tak musime.
Ved' ¢o si 0 nds pomyslia ludia? Alebo ked'sa
nieco docitame v mudrej knihe na zlepsenie
vztahov a uz za¢neme pucit partnera, Ze toto
nas jediné zachrani a toto jednoducho musi-
me. Z mojej skisenosti je dobré robit si veci
po svojom. Co vyhovuje jednému, nemusi
druhému. Hlavne Ziadne nasilie. Ak sa to ¢o
len trochu d4, pristupujte k veciam s lahkos-
tou. Rady, ktoré sa docitate, si mozete vy-
skusat, overit a aZ tak posudit, dohodnut sa,
¢i vdm dvom vyhovuju alebo nie. Néjdite si
spolo¢ne taky systém fungovania, v ktorom
budete spokojni, nastavte si vlastné pra-
vidla. V pokoji a v pohode, skisajte a sleduj-
te, kedy ste Stastni a o vdam naopak poho-
du berie. Nenechajte sa oklamat tym, co je
,nhormalne” a ako okolie o¢akava, ze budete
Zit. Staci sa poriadne rozhliadnut, kolko fudi

www.inakobdareni.sk
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je nespokojnych so svojim zivotom, akosi sa
pretikaju, frfld. Uvidite, Ze ich nespokojnost
je dosledkom ich Zivota a zistite, Ze o taku-
to ,normu” naozaj nemate zaujem. Co nao-
pak funguje Uzasne, je inspiracia. InSpirovat
vlastnym zivotom, vlastnym prikladom. Ne-
presviedcat, ako perfektne to funguje, ale
ukazovat to svojim zivotom, svojim mental-
nym naladenim, zdravim, svojimi uspechmi
a zivotnym optimizmom. Co fungovalo kras-
ne nam dvom, bola Uplne otvorena komu-
nikacia v redlnom case. To znamena, ze ked
som si nahodou poobede precitala novu
straSne zaujimavu vec, vecer na prechadz-
ke som ju uz rozpravala muzovi. Nové veci,
najma tie, ktoré nie su rukou uchopitelnég, je
vacsinou treba ,prezut” a spracovat. A tak
sme sa rozpravali: ,Vie$ ¢o, dnes som (ita-
la nieco velmi divné, ale je to zaujimavé...
o tom a tom.” Prebrali sme to v ¢ase, ked to
bolo este ,divné” pre nas oboch. Nie vzdy
sme sa zhodli a doteraz sa nie vzdy zhodne-
me, ale semienko na premyslanie bolo zasia-
te. Do nés oboch sucasne.

Dal3ia vec, ktord som si uvedomila, je, Ze ne-
musime spolu zdielat vsetko. Je dobré vediet
o sebe ¢o rieSime, comu sa venujeme, ale na-
priklad, Ze bude méj muz so mnou do hibky
rozoberat rodinné konstelacie - to uz naozaj
necakam. Viem, Zze mnohi toto davno viete,
ja som sa to musela naucit a viem, Ze mno-
hych toto pochopenie este ¢aka. V sucasnos-
ti je totiz rozdireny mytus, Ze partner je ten,
s ktorym mozeme a mali by sme, rozoberat
uplne vietko. M4 byt nasa spriaznend dusa,
nas najlepsi priatel, ak s nim nemézeme roz-
pitvavat Uplne vsetko, je to urcite nejaka po-
rucha. Ale nie je to tak. Pochopenie a cenné
rady moézeme ziskat tolkymi spdsobmi! Nie
je nic zvlastne, ze su témy, ktoré budu zeny
lepsie a hibsie zdielat s inymi Zenami a muzi
s inymi muzmi. Funguje to tak celé generd-
cie. Je krasne vratit sa takto obohateni a spo-
kojni opat do spolo¢ného domova, do nasho
partnerstva. A ocenit a vychutnat si to, ¢o
nam partner vie a dokaze dat a netrapit sa
tym, ¢o ndm v tejto chvili dat nevie. Déve-
rujme mu, ze nam ddva zo seba to najlepsie,
¢oho je schopny. Prave hlboké dovera a oce-
nenie je najistejSou cestou k vziajomnému
otvaraniu sa ¢oraz vaciej intimite.

Pér slov o dovere. Zo strachu m6Zzeme mat
obcas tendenciu prili§ sa navzdjom vycho-
vavat a viest, nedavat si slobodu. Nechajme
nasho partnera dychat a déverujme mu, ze
vsetko zvladne, Ze bude konat najlepsie ako
vie. Ked' ziska priestor pre vlastnu aktivitu,
uvidite, ako stupne jeho sebalicta, sebad6-
vera a v neposlednom rade aj schopnosti
a kompetencie. A vy budete mat nezastupi-
telné miesto, lebo ste to v nom videli skor,
nez to bolo vidiet aj navonok.

Ta asi najdoélezitejsia vec, ktord som pocho-
pila, je, aké je dolezité, aby bola zena Stast-
nad a hlboko spokojna so svojim zivotom.

Stastna, naplnena Zena dokaze svojou las-
kou prirodzene vyzivovat cell svoju rodinu
a komunitu. Dokéze tvorit, inSpirovat, domu
vdychnut dusu domova, dokdze byt pre
svojho muza muzou a pre vietkych stud-
fou lasky. Ked'Zena trpi alebo je nespokojna
a nenaplneng, citi to celd rodina, hoci aj ne-
vedome. Muz sa citi bez motivécie, bez ener-
gie a unika z domu napriklad k pracovnym
nadc¢asom. Deti su agresivne a tazko zvlad-
nutelné alebo naopak bojazlivé a uzkostné.
Neviem preco nam toto nikdy nikto nepove-
dal. Vzdy to bolo len o tom, ako v3etko stih-
nut, ako vyhoviet, ako byt spravna, dokonald,
starostliva, mild, ako upratat, navarit, napie-
ct, pomahat, opatrovat, davat, a tak byt opo-
rou rodiny. Druht stranu mince — a to ako na
to vziat energiu bez toho, aby sme popierali
samé seba — ndm vsak nikto neukazal. Iste,
tieto aktivity ako odraz lasky a starostlivosti
mozu byt sucastou toho celého, ale kde zmi-
zla pointa? Kedy sme zabudli, Ze moze byt
pre nasu rodinu prinosnejsie, ked sa hodinu
starame o seba a robime ¢o nas bavi (a po-
tom sme plné stastia a energie), nez ked ho-
dinu v depresii otro¢ime v kuchyni (a potom
im dame najavo, Ze to pre nich otroc¢ime)? Su
zeny, ktoré tradi¢ny model hlboko napina
a je to krasne, ale Zial, je aj obrovska skupina
Zien, ktorym sa vzité spolocenské konvencie
stali vazenim, kde stratili svoj plamern a svoju
Zivotodarnu energiu. A tiez skupina takych,
ktoré sa prave z tohto dovodu boja manzel-
stva a rodiny. M6Zeme to zmenit. Vyskusat
najst tu spravnu rovnovahu, prehodnotit
staré vzorce, vytvorit zdravsie a vedomej-
Sie prostredie pre nas, nase dcéry a vnucky.
A tym aj pre cell spolocnost. Vyskusala som
si na vlastnej kozi poziciu stastnej aj mierne
depresivnej Zeny. Rozdiel v partnerskom zi-
vote tisic a jedna. Méj vnutorny prevrat sa
¢oskoro odzrkadlil aj vo vonkajSom svete.
Odkedy som stastna zena spokojna sama so
sebou, pracujuca na sebe, moj muz ma ne-
porovnatelne viac chvdli, oceriuje, castejsie
mi vychadza v Ustrety, je pozornejsi a v ne-
poslednom rade sdm ovela spokojnejsi.

Kym som bola nespokojnd, dostavala som
mnoho dalsich dévodov na nespokojnost.
Ked som si zacala tvorit vnutornu spokoj-
nost a Stastie tak, ako to vyhovuje mne, za-
¢ala som dostavat ovela viac lasky a pozor-
nosti, po ktorych som tak tuzila, ked som
sama seba trestala vnutornou nespokojnos-
tou. Malo upratujem, malo varim, méj vyzor
nie je zdaleka dokonaly, mdm svoje Zivotné
témy a muchy, ale zato sa vela usmievam,
pracujem s nadSenim, plnim si sny, robim
v ¢om vidim zmysel a snazim sa podporo-
vat nase vizie. Nie, vobec nie som dokonald
a niekedy to ma moje okolie so mnou vcelku
komplikované, ale sme obaja omnoho 3tast-
nejsi. A to je pre mna to, na com zalezi.
Zuzana Koscovd
Uryvok z knihy ,Rozprestri kridla”
www.zuzanakoscova.sk
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

P

Legenda: ABORT, ALKEN, BAGETA, BALET,
BALIC, BARET, BATIKA, BODKY, BOLEK,
BOMBY, BOTEL, BREMENO, CELTA, CIDLO,
ESTERY, FARMY, HOTEL, CHLADIC,
JAZYK, KABELA, KMENE, KOALA, KOLIBA,
KOTOLNE, KRITIK, KYSAK, LARVY, LETEC,
LIEKY, LOSOS, MLYNY, NALET, NANUK,
OBRAD, OSIKY, PASTVA, PIATOK, PLACKA,
PODOBA, POKORA, POLROK, PUSTOVNA,
SAMARA, SANITA, SEKTY, SITNO, STRUK,
TELESO, TENIS, TETIVA, TOPAS, URADY,
VYRAZ, ZMES.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 30 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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ZVISLA PLOSINA SPZ 250
s ohradenim drahy

Zvislé ploSiny urené na prepravu o0s6b slu-
Zia na kompenziciu znizenej schopnosti
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
prekonavat bariéry, ¢im sa podporuju jej
schopnosti pri mobilite a sebaobsluhe.

Zvisla plosina s ohradenim je vhodna pre vy-
uzitie v interiéri aj v exteriéri.

Spolo¢nost SPIG vyrobila zvisld plosinu
s ohradenim drahy aj pre Kind CINEMA CITY
v AUPARKU v Bratislave. Vdaka tomuto za-
riadeniu je kino spristupnené pre vsetkych
a dakovat je treba najmd CINEMA CITY
a AUPARKU za ich ochotu kina spristupnit.
Dodavaju sa aj zvislé plosiny bez ohradenia
drahy, ale tentoraz Vdm opiSeme najma tie
s ohradenim. Ohradenie, resp. 3achta, sa vy-
rdba z ocelovej konstrukcie vyplnenej bez-
pecnostnym sklom. Samozrejme méze sa
pouzit aj variant s murovanou $achtou a iné.
V dolnej stanici sa nachadzaju elektricky
odomykatelné dvere.

Dvere sa otvaraju stlacenim tlacidla s obraz-
kom klucik, ale bezpe¢nostna zémka dvere
otvori, iba ak sa kabina zdvihacieho zaria-
denia, ktora moze byt celd, alebo v podobe
polokabiny nachéddza v stanici.

Pri ohradeni, norma dvere vyzaduje. M6zu
byt plastové, hlinikové, ocelové. Zéalezi od
konkrétnej instalacie, je potrebné aby sa
v nich dala spojazdnit bezpecnostna zamka.

sPiIdG

zdvihacie zariadenia

www.inakobdareni.sk

Popravde $achta nie je potrebna kedze kabi-
na podla normy mo6ze mat citlivé dno a tak
zvisla plosina bez ohradenia nepotrebujete
v spodnej stanici Ziadne nastupné dvere, po-
kial mé zdvih do 3m.

V interiéri v hornej stanici ohradenie méze
byt otvorené. V exteriéri je potrebné, aby
ohradenie bolo zakryté. SPIG vyraba zvislé
plosiny so skrutkovym pohonom bez toho,
aby nejaké predmety, alebo ¢asti motora ne-
boli zakryté. Skrutkovy pohon sa nachadza
v rame a je mu potrebné ngjst priestor vedla
kabiny. R&m pohonu ma rozmery 28x80cm
a je potrebné, aby stal na pevnom zaklade.
Vdaka tejto technoldgii nepotrebujete velku
priehlben a stavebné tpravy.

Zariadenie: Zvisla plosina SPZ 250 s ohrade-
nim drahy

Nosnost: 250kg - viac podla dohody az do
1500kg pre jednoskrutkové

Farba: v rdmci RAL (vzorkovnik) podlaklienta

Ovladanie: Ovladaci panel v staniciach,
ovladaci panel v kabine

Zdvih: max.5,5m
Rychlost: do 4,5 m/min - 9 m/min

Rozmer podlahy: max. 1 250 x 1 400mm,
min. 800 x 1250 mm

Prikon: 1,5 kW, 400 V
Ovladanie: samoobsluzné z plosiny aj stanic

Volajte bezplatnu linku 0800 105 707,
alebo poslite e-mail na spig@spig.sk

Www.s\ovenskyvyrobca.sk

VYHODY
Zvislej plosiny ZPS 250

« typ ZPS 250 nepotrebuje priehlbert ako
osobny vytah,

« skrutkovy pohon ( bezporuchovy )

« moOze mat vyuzitie aj pre viacero stanic.

- zatriedenie podlfa vyhlasky 508/2009 Z.z.
Bi Schodiskovy vytah a zvisld zdvihacia
plodina, urcené na pouzivanie osobou
s obmedzenou schopnostou pohybu.

+ menovitd rychlost do 9m/min

« pravidelny servis a revizne prehliadky od
vyrobcu

« vyrobené a naprojektované na mieru

Zariadenie spiiia normu: STN I1SO 9386-1,
Zvislé zdvihacie plosiny pre osoby s obme-
dzenou schopnostou pohybu.

Vyrobu a montaz tychto zariadeni zabezpe-
Cuje na klu¢ od projektu az po odovzdanie
SPIG. Taktiez zabezpecuje zaru¢ny aj poza-
rucny servis a ostatné popredajné sluzby.

- Zariadenie sa vy5raba na baze vlastnej
projekcie

- Zariadenie preslo vyvojom, prvé monta-
Ze su z pred 20 rokov
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VITALITA NEZISKOVA ORGANIZACIA LEHNICE
Spajame pohodlie a starostlivost

Ak hladate domov pre vasich milovanych pribuznych, miesto
kde ich ¢aka rodinna atmosféra, tiché, prijemné prostredie
a odborny personal, ktory berie ohlad na ich osobné potreby
a poziadavky ste na spravhom mieste. Vitalita neziskova orga-
nizacia Lehnice zabezpecuje klientom odkazanym na opateru
dlhodobé aj kratkodobé kvalitné dostupné rieSenia Sité na mie-
ru na zdravotnickych a socialnych oddeleniach.

Okrem toho pontika pre Siroku verejnost spektrum nadstan-
dardnych sluzieb zameranych na komplexnu rekondiciu a re-
habilitaciu organizmu.

Nasa organizacia je naraz aj zdravotnickym aj socidlnym zariadenim.
Zdravotnu starostlivost poskytujeme na dvoch 16zkovych oddele-
niach a v dvoch ambulanciach.

V NASOM OBJEKTE SA NACHADZA:

Oddelenie dlhodobo chorych (ODCH): poskytuje Gstavnu zdra-
votnu starostlivost pacientom s komplikdciami viacerych choréb
dospelého veku, ktorych zdkladné diagnézy su zname a stav nevy-
Zaduje intenzivne vysetrovanie, ale vyzaduje liecbu, rehabilitaciu,
osetrovanie a nacvik beznych dennych cinnosti. Starostlivost zahrna
diagnostiku, lie¢bu a lie¢ebnu rehabilitaciu pre pacientov.

Ak to vyzaduje stav pacienta, po ukonceni hospitalizacie je mozné
ho premiestnit do socidlneho zariadenia, na dobu urcitu do Zaria-
denia opatrovatelskej starostlivosti alebo na dobu neur¢itd do Za-
riadenia pre seniorov. Podmienky prijatia do socidlneho zariadenia
ndjdete na stranke http://www.vitalitalehnice.sk/

Ambulancia véeobecného lekara: poskytuje zékladnu diagnosti-
ku v rdmci primarneho kontaktu s pacientom, lie¢bu beznych res-
piracnych ochoreni, civiliza¢nych choréb - choroby srdca, artériovu
hypertenziu, poruchy tukového metabolizmu, naj¢astejSie choroby
pohybového aparatu a pod., preventivne prehliadky podla uhrady
zdravotnych poistovni - 1x za 2 roky. Odbery biologického materialu
podla charakteru ochorenia.

Ambulancia fyziatrie, balneolégie a liecebnej rehabilitacie
(FBLR): poskytuje naslednu rehabilitacnu starostlivost pre pacien-
tov z okolia, ktorych ich lekar prakticky alebo odborny odoslal na
dolie¢enie po uraze alebo ich chronickych tazkosti, hlavne s pohy-
bovym aparatom. Na lie¢bu je vyuzivané zariadenie organizacie - je
mozné podavat vsetky procedury, ktoré ma organizacia vo svojej
ponuke.
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Dom osetrovatelskej starostlivosti, Ambulancia vSseobecného
lekéra, Ambulancia fyziatrie, balneolégie a liecebnej rehabili-
tacie (FBLR)

Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost alebo dalsia
¢innost alebo subor tychto c¢innosti, ktoré si zamerané na:

a) prevenciu, rieSenie alebo zmiernenie nepriaznivej socidlnej situa-
cie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity,

b) zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest
samostatny Zivot a na podporu jej za¢lenenia do spolo¢nosti,

c) zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zak-
ladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby,

d) rieSenie krizovej socidlnej situacie fyzickej osoby a rodiny,

e) prevenciu sociadlneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny.

Procedury: Oddelenie fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabili-

tacie Vdm v prijemnom prostredi ponuka proceddry zamerané na

odstranenie Unavy, vycerpanosti, bolesti pohybového aparatu a cel-
kové zlep3enie kondicie organizmu.

Postup pri prijati do Zariadenia opatrovatelskej sluzby a do Za-
riadenie pre seniorov

Podmienky prijatia do socidlneho zariadenia VITALITA n.o. vyplyvaju
zo zékona o socialnych sluzbach ¢.448/2008 Z.z.

www.inakobdareni.sk



Obgianske zdruzenie Milan Stefanik vas pozyva na 8. roénik benefiéného koncertu pre osoby s mentalnym postihriutim
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OSLAVUIJTE

s hami bliziace sa
20. vyrocie

zdvihacie zariadenia

Stanite sa na&im klientom a ZISKAJTE TABLET
Velké zlosovanie 20ks tabletov 20.2.2018

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN
e-mail: spig@spig.sk + BEZPLATNA LINKA 0800105707
www.spig.sk - www.inakobdareni.sk

Vyplneny kontaktny formular poslite postou alebo e-mailom na spig@spig.sk,
alebo udaje nahlaste na nasej bezplatnej linke 0800 105 707

Zlosovaci listok SPI (‘5\

Meno a priezvisko: Tel. ¢islo:

Adresa: E-mail:

Mam zaujem o:

Podpis: Datum:

Zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o 20ks tabletov.



