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Zdvihacie zariadenia

PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE nase
bezplatné ¢islo 0800 105 707

ZiSKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:

B Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomédcky

pomoc s vybavenim statneho prispevku (@z do 95% ceny)
bonusy a benefity pri kiipe pomocok a zariadeni
bezplatny mesacnik Inak obdareni

bezplatné c¢lenstvo v ob¢ianskom zdruzeni Inak obdareni
ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

Podrobnejsie informacie WWW.SPig.sk alebo www.inakobdareni.sk bezplatna linka 0800 105 707
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Méme tu jar a s nou aj dalsie dvojcislo ¢asopisu, v ktorom ndjde-
te vela putavych ¢lankov, ktoré Vas pozitivne naladia do dalsich
dni. Zeldme Vam pri ¢itani nasho ¢asopisu pohodovu atmosféru
a Usmev na tvari. Nas ¢asopis a informacny portal INAK OBDARE-
NI st tu BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,

dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaja na UPSVaR, v lekar-
nach, v zdravotnych strediskach ¢i dradoch. Tiez ich posielame
roznym zdruzeniam. Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o0. v tom vidi lepsi
zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa pre-
zentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nieco predat,
my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. Aspon informovanim,
AKO SA TO DA dosiahnut, aké st cesty a moznosti k lepsiemu zvlad-
nutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, napriklad
ako si vybavit pomdcky pre imobilnych pacientov, predstavu-
jeme rézne organizacie, Skoly, ktoré sa venuju inak obdarenym
a vela inych zaujimavych tém.
Dakujeme Vam za V43 zaujem a te$ime sa, ak sme Vam aspon
trosku pomohli...
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INAK OBDAREN{
dvojcislo 4-5 vychadza v maji 2017, ro¢nik IV, mesaénik
Séfredaktorka:
Monika Ponicka, tel.: 0903 -221 795, e-mail: ponicka@spig.sk

Redak¢na rada:
Iveta Burianekov4, tel.: 0903-534 767
e-mail: inakobdareni@gmail.com, www.inakobdareni.sk
Méria Helexova, e-mail: helexova@gmail.com
Ludmila Gri¢ova, e-mail: ludmila.gricova@gmail.com

Graficka dprava:
Ing. Katarina Gibalova, e-mail: gibalova@nekst.sk

Nepreslo jazykovou tGpravou.

Vydavatel: spolo¢nost SPIG s.r.o.

zdvihacie zariadenia

Sidlo spoloénosti: Tulska 9227/2, 96001 Zvolen, ICO: 36030058
tel./fax: +421/45/5330300, bezplatna linka 0800 105 707
www.spig.sk s www.inakobdareni.sk

Inzercia a objednavky: obchod@spig.sk
ISSN 1339-8903 « EV 5143/15
Tlaé: DALI-BB, s.r.0., Banska Bystrica

www.inakobdareni.sk

Obsah

Pomocky pre tazko zdravotne postihnutych

Ako ziskat zdvihacie zariadenie

Stavba bez bariér - Byt s volnou dispoziciou .............o.......

Terapie

Delfinoterapia — zazitok na cely ZiVOt .........ccooeceemeeerrneceunecens

Skutocny pribeh

Da sa pisat nosom?

Pomoc pre inak obdarenych

Evidencia vozidiel - Spravne poplatky pre ZTP ...................

Zistujem, Ze existuje paralela medzi infekciou tela
a spolo¢nosti

Jadranské more. Slovenské more

Tradi¢ny karneval v MARGARETKE

Ukoncenie roka 2016 a Start do roku 2017 ........cocceveeeeuunecee
Poradnia - Miluj svojho blizneho ako seba samého...............

Poradnia - Dentalna hygiéna - Zubna pasta a Ustna voda
zaklad zdravych zubov

Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?
Zoznam nadacii

Autizmus
Banska Bystrica v modrom 3ate

ZI ANECHAJ ZIT 2017

Prirodna3 - alternativna liec¢ba

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou ...

Pozitivne myslenie

S. S. Stewart - Mdria a arovny prsten ...

L. Kovacova - Zivot s pubertou

M. Jalak$ova - Mozno vznikne novy pribeh ........cooucceeee.
Z. Koscovd - Chces byt varend zaba? .......oeevmeceeneceinnens

Helenka - Milujem jar

Z.KoS¢ova - N&s zivot je odkaz svetu. Nech je inSpirujuci! ...

M. Jalak3ova - Uryvok z rozpravky Zazra¢né jazierko .......

Oznamy, pozvanky, inzercia ...............

Pre volny cas
Osemsmerovka a omalovanka

Predstavujeme
5. ro¢nik podujatia Otvorend naruc

OZ socialDATA - taki jako Ty

10
11
12

13
14

15

16
17
17
18
18
19
19

20

22

23
24

april-mdj 2017 | Inak obdareni | 1



= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,

odskusanie, aby ste zistili vhodnu T Monika Pomick

konatel'a obchodny riaditel

pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen  spig@spig.sk * www.spig.sk S

~ hl y konstrukté
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 tochmicky riaditel

+STAVBA BEZ BARIER” - Byt s volnou dispoziciou

Pri navrhovani bytovych stavieb je potreb-

né uplatnit aj tieto zasady:

- volny manipula¢ny priestor s radiu-
som 1500 mm musi byt k dispozicii va-
kzdom priestore, v ktorom sa vykonava
nejaka ¢innost,

. vSetky dvere musia mat min. svetla
Sirku 800mm, vratane dveri do hygie-
nickych priestorov, pricom dverné prahy
mozu mat max. vysku 20 mm, vhodnejsie
su bezprahové dvere,

+ bezbariérové prechody na balkén, te-
rasu a lodziu,

« znizené okenné parapety s vyskou cca
600-700 mm.
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TERAPIE [1]

Moja mamina uz dlh$iu dobu myslela na to,
aby som skusila terapiu s delfinmi. Ked'sa to
konec¢ne podarilo a vyzbieralo sa cez spon-
zorov dostatok penazi, tak nam uz nic nebra-
nilo si tento sen splnit.

V auguste roku 2016 spolu s maminou a jej
kamardtkou a synom sme cestovali na 10 dni
do letoviska Kemer v Turecku, kde sa naché-
dzalo vybraté delfinium. Priznam sa, trochu
som mala aj strach spojeny s plavanim v stu-
denej vode, pretoze neviem plavat, a stude-
nuU vodu dvakrat nemusim. Mala som tiez
urcité predstavy, ako to bude vyzerat a ako
by to malo vyzerat. Nakoniec som sa vset-
kych mojich predstav vzdala a povedala som
si, Zze rad$ej sa necham prekvapit, ked to uz
konec&ne sama skusim.

Ked' sme prisli prvykrat do delfinaria, najprv
ndm boli predstaveni vietci pracovnici. Po-
tom som si musela obliect neoprén a nan
mi pripli eSte plavecky pés. Delfiny boli v ba-
zéne traja, ale hlavne len s jednym som tam
mala byt. Volal sa West. Najprv som sa s nim
musela zozndmit, hladkat ho a kimit ho sar-
dinkami. Po zozndmeni som kone¢ne mohla
vojst do bazéna medzi nich. Voda bola prilis
studena pre mna, ale po chvili som si na tuto
teplotu zvykla. V bazéne spolu so mnou bola
aj Zuzka, slovenska specialistka na plavanie
s delfinmi, ktora bola so mnou po cely ¢as
terapie. Z brehu bazéna daval prikazy delfi-
nom turecky tréner delfinov. Rychlo ma pre-
Siel ten strach z utopenia, pretoze neoprén
a plavecky pas ma vo vode nadlahcovali.
Delfin West v bazéne mi dovolil hladkat aj
jeho brusko, vyloZit si nohy na jeho chrbat,
lebo tyzden predtym som si vytkla ¢lenok.
Pocas terapie som s nim aj plavala, prvé dni
ma drzala Zuzka a potom uz ostatné dni Upl-
ne sama. Plavanie s Westom bolo Uzasné,
povozil ma po bazéne tak, ze som ho drzala
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za jeho plutvy. Delfin plava pomerne dost
rychlo. Postupne som sa zbavovala aj stra-
chu z vody. Hadzala som mu loptu, ktord mi
vzdy on priniesol spat. Na trénerov prikaz mi
dal kvetinu alebo mi daval pusy. A prave to
»pusinkovanie” sa mi pacilo najviac. Rovna-
ko krasne boli tie momenty ,ni¢nerobenia”,
kedy som ho len hladila otoceného i bru-
chom hore. Len na jedinom mieste som ho
nesmela hladkat, tym bol dychaci otvor na
hlave. Dokazala som si naraz vsimat svoje
pohyby tela, aj pohyby delfina, zaroven vni-
mat pokyny trénera. Celd dobu som vnimala
Westa ako kamaréta, ktory sa so mnou hra
a ma z toho naozajstnu radost. Videla som,
ako mu krasne svietia oc¢i a som presved-
¢ena o tom, ze on si to uzival rovnako ako
ja. Vyborne som sa bavila a uzivala som si
kazdu chvilku. Mala som pocit, Ze pocas
delfinoterapie sme si boli velmi blizki, ba az
spriazneni. A tiez méj delfin bol v tu chvilu
moje druhé ja. Pozerali sme si do oci a ja som
v tych jeho ohnivych otickach videla vyzvu
Jpod sa hrat”.
Takmer cely ¢as som s obdivom pozorovala,
¢o vietko sa dokdzali naucit tieto morské
tvory. Skédkat, nosit lopty, chytat kruhy, ne-
chat sa skrabkat ¢i vozit [udi po bazéne. Bola
som prekvapend, aku maju delfiny hladku
a teplu kozu a aké su to inteligentné a cha-
rizmatické stvorenia. Nabili ma silnou pozi-
tivnou energiou, ktord ma bude sprevadzat
este dlho. Hovori sa, Ze stretnutie s delfinmi
nikdy v pamati nevybledne tak, ako sa to
zvycajne stdva s nasimi inymi spomienka-
mi po rokoch. Dufam, Ze to bude tiez moja
skusenost. Skratka to bol jeden z mojich
emocionalnych zéazitkov, na ktory nikdy ne-
zabudnem. Pretoze v tych okamihoch pre
mna existoval len delfin West a krdsna Ziariva
obloha nad nami.

Petra Soldrovd
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[ SKUTOCNY PRiBEH

Da sa pisa

V tomto pribehu Vam predstavim velmi milu
o0sO6bku Denisu, ktora ndm ukaze ako sa da zit
s hendikepom. Denisa je od narodenia inak
obdarena. Po velmi komplikovanom pérode
a 25-mindtovom ozivovani jej mozog zostal
poskodeny. Lekéri nedavali ziadnu nadej na
Zivot. Prognézy boli neisté. Dieta neprezije,
a ak &no, bude len lezat, nebude ni¢ vni-
mat.... Jej mamka to nevzdavala, dennoden-
ne s nou cvicila Vojtovu metédu, aby sa jej
telo a hlavne mozog zacali preberat. Zvladli
to a Denisa, aj ked' tazko rozprava a sedi na
vozicku, vie komunikovat cez Specialnu kla-
vesnicu na pocitaci a pise krasne basne. Do
klavesnice netuka prstami, ale nosom, a to
ma velmi zaujalo.

Nazreli sme do ich sukromia a trochu vyspo-
vedali.

Kde si sa naucila ¢itat a pisat? Chodila si
do Skoly? Ako si sa tam citila? Pomohli ti?
Po odklade povinnej 3kolskej dochadzky
som nastupila do internatnej skoly pre taz-
ko telesne postihnutych v Novej Bani, tam
ma naucili ¢itat a pisat. Trvalo mi dlho, kym
si zvykla, ale nakoniec sa to podarilo. Citila
som sa tam velmi dobre a dnes im patri moja
neodplatitelna a srdec¢na velkd vdaka ako aj
vietkym tym, ¢o sa tam o mnia starali

Obdivujem Tvoju mamu, starala sa o teba
nepretrzite 24 hodin, urcite to bolo naro¢-
né obdobie, zvladala to s pokorou a trpez-
livostou. Rozhodla sa, ze Ti dopraje, aby si
mala sirodenca. Si jej za to vdac¢na?

Ano som jej za to vdaéna, ako i za vietko ¢o
doteraz pre mna urobila. Dala mi t moznost
mat sestru, lebo tymto dokazala a ukazala
mi, Ze tu su pre mna druhi zdravi fudia, Ze sa
nemusim bat, ak budem potrebovat pomoc.
Sestre zas ukazala, ¢o je to handicap, co je to
byt vozickarom, naucila ju ako ma pomoct
nielen mne, ale aj inym fudom. Starala sa
a vychovavala nas ona sama a za to jej patri
velké DAKUJEM.

t nosom?

Mas zdrava mladsiu sestru, ako ju vni-
mas? Co ti dala do zivota?

Ked som bola malg, tak som ju vnimala ako
seba a teraz ked je starsia, Ze sa moézem tesit
aradovat sa z jej deticiek.

Mate spolo¢né usmevné zazitky? Ak ano,
podel'sa s nimi.

My so sestrou mame vela spolo¢nych zazit-
kov. Jeden zimny Vam spomeniem. Bolo vela
snehu, tak ako vietky deti naokolo sa vyteso-
vali zo sankovacky, aj mne chcela setra uro-
bit radost a zobrala ma na sankovacku. Na
ten najstrmsi kopec v okoli. Pustala ma dole
aj niekolkokrat, obidvom sa ndm to pacilo.
Asi po Siestom spusteni sa sanky prevratili
ajasom sa ocitla v snehu. Ona sa zlakla, Ze sa
mi nieco stalo, nevladala ma zdvihnut, a tak
bezala s obrovskym [utostivym placom pre
maminu, aby mi ona pomohla.

Tak ako v inych rodinach surodenci si ob-
cas idu aj nervy, u Vas to bolo ako? Ako
ste zvladali pubertu? Bola si zalubena?
Ani u nds doma to nebolo iné, ale presne to
isté. Pubertu som zvladla velmi dobre. V Skole
som sa blaznivo zalubila do jedného chlapca,
ktory bol dokonca aj u nds doma. Ziarlila som
na sestru, lebo si spolu hadzali loptu a mne sa
to nepécilo. Povedala som jej, nech si aj ona
néjde frajera. No, ale to bolo uz davno.

Mala si doma aj nejaké vyhody kedZze si
vozickarka? Myslim tym, ¢i si samohlavy-
hnat domacim pracam? Ako si pomahala
mame a sestre? ¢i ta lutovali brali na teba
ohlad alebo ta brali ako seberovnu?

Nasi nikdy nerobili rozdiely medzi mnou
a sestrou, skor ma brali a berd ma ako sebe-
rovnu. Ako sa hovori: ,Bez prace nie su kola-
¢e,” aj u nés to bolo tak, ze som sa nevyhla
domaécim pracam. Co sa da rukami robit po-
moézem (i je to skladanie utierok, utieranie
prachu, vyzliekanie postelnej bielizne. Mo-
toriku si treba cvicit aj takym spésobom.

Aku to mas knihu a odkial ¢erpas ¢o ta
motivuje k pisaniu basni?

K pisaniu basni ma motivuje okolie a ludia.
Napisala som viac knih, ktoré sa mi poradi-
lo s pomocou dobrych ludi aj vydat. Moja
celkom prva kniha sa vold Ukradnuty svet.
Dalsia knizka Kratky dsmev a posledna Kras-
ny zivot.

O ¢om su tie knihy?

Tie vietky knihy st predovietkym o rodine
o zivote o fudoch, o laske, o viere a o vyznani
k Bohu.

Mozes napisat viac aj krste tvoje knihy,
aké si mala pocity, ked'ti vysla prva kni-
ha?

Aké som mala pocity, ked som krstila svoju
prvu knihu? Mézem povedat s Gprimnym
srdcom, ze FANSTASTICKE. Vtedy som si
sama sebe povedala, Ze uz nic¢ iné nembézem
dosiahnut ako toto, ze uz som na vrchole.
Bola som na seba velmi hrda.

Najkrajsi zaZitok

Mala som mnozstvo zazitkov od detstva po
dospelost. Pre mna su vietky zazitky tie naj-
krajsie a ktory je ten najkrajsi? Pre niekoho
je dar dietata, pre mna je dar Zivota, za ktory
som vdacna svojim rodicom a tie najobycaj-
nejsie veci, ked rano vyjde slniecko a ja sa
zobudzam do nového dna, si darom nebies.
Najobliibenejsie jedlo

No predsa také, ¢o od neho nepriberiem ale
najradsej médm na ranajky jogurt s kukuri¢-
nymi lupienkami.

Najoblibenejsi napoj

Ovocny ¢aj.

Najobliibenejsia piesen, skupina, interpret
Poc¢uvam réznu hudbu, najradsej mam taku,
kde su slova alebo lepsie povedané taku, kde
poznam slovd a m6zem nahlas spievat, s tym
si cvi¢im aj hlas.

Najobliibenejsi citat alebo kniha

Kedysi som ¢itavala, teraz uz necitam, ale
najradsej som si precitala knihu o laske.

Rozhovor s Denisou Vojtelovou
spracovala lveta Burianekovd

»Jedina skala, ktora zostava pevna, jedina inStitucia, o ktorej viem,
ze funguje, je RODINA.“ (Lee lacocca)
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SKUTOCNY PRIBEH [

EVIDENCIA VOZIDIEL - SPRAVNE POPLATKY PRE ZTP

Penazny prispevok na kipu osobného mo-
torového vozidla sluzi na zabezpecenie mo-
bility osoby s TZP.

Osoba s TZP, ktora je odkézana na individu-
alnu prepravu osobnym motorovym vozid-
lom vyuziva toto vozidlo v stanovenej frek-
vencii na prepravu na uréené miesta a spat
(napriklad do zamestnania, do $kolského
zariadenia, do domova socidlnych sluzieb).

A ked zdoléte vietky prekazky a auto vam
parkuje pred domom caka vas este jeho evi-
dencia. Chcem vas upozornit na vsetko ¢o
budete potrebovat:

Pri prihlaseni nového vozidla do evidencie je
potrebné predlozit:

+ vyplnenu ziadost o zapisanie vozidla do
evidencie,

« osvedcenie o evidencii cast Il

« doklad o nadobudnuti vozidla - faktura,
leasingova zmluva,

« potvrdenie o poisteni zodpovednosti za
Skodu spdsobenu prevadzkou motorového
vozidla,

« platny doklad totoznosti,

+ splnomocnenie, ak je drzitel alebo vlast-
nik vozidla zastupovany, s Uradne overenym
podpisom splnomocnitela,

« ak je drzitelom vozidla podnikatel, origi-
ndl vypisu z Obchodného registra SR alebo
Zivnostensky list,

« overené splnomocnenie leasingovej spo-
lo¢nosti - v pripade, ak je vozidlo na leasing,
« ak sa prihlasuje vozidlo, ktoré mé udele-
né typové schviélenie ES, je potrebné predlo-
zit tzv. COC doklad (certifikat o konformite).

Ak bol na kupu motorového vozidla ka-
tegorie M1, M1G, N1 a N1G drzitelovi
alebo vlastnikovi poskytnuty prispevok
podla zdkona ¢. 447/2008 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov - na policii sa musite preukazat aj
ORIGINALNYM ROZHODNUTIM s peciat-
kou o nadobudnuti pravoplatnosti.

1. Ak bol na kiipu motorového vozidla
kategorie M1, M1G, N1 a N1G drzitelovi
alebo vlastnikovi poskytnuty prispevok
podla zékona ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov, orgdn Policajného zboru nevybera
spravny poplatok za prihlasenie vozidla
do evidencie.

2. Ak nebol na kiipu motorového vozidla
poskytnuty prispevok podla zdkona ¢.
447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov a zaroven

www.inakobdareni.sk

ak je drzitel vozidla drzitelom preukazu fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim alebo preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom
alebo ak ide o motorové vozidlo upravené na
vedenie osobami s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, organ Policajného zboru vybera
poplatok za zapis prvého drzitela vozidla
podla najvacsieho vykonu motora:

Tabulka

Sadzba

Vykon motora v kW poplatku
v eurdch

nad do
80 vratane 16,50
80 86 vratane 45,00
86 92 vratane 55,00
92 98 vratane 75,00
98 104 vratane 110,00
104 110 vratane 160,00
110 121 vratane 260,00
121 132 vratane 430,00
132 143 vratane 600,00
143 154 vratane 770,00
154 165 vratane 1000,00
165 176 vratane 1150,00
176 202 vratane 1 800,00
202 228 vratane 2200,00
228 254 vratane 2600,00
254 aviac 3 800,00

3. Poplatok podla tejto polozky zahfha aj
vykonanie zmien a vydanie prislusnych do-
kladov, t. j. osvedc¢enie o evidencii cast Il
standardné vydanie osved¢enia o evidencii
Cast | a dorucenie osvedc¢enia o evidencii
Cast | na ur¢enu adresu. Ak vlastnik vozidla
alebo drzitel vozidla Ziada o urychlené vyda-
nie osvedcenie o evidencii ¢ast | do dvoch
pracovnych dni, orgdn Policajného zboru
vyberie poplatok podla polozky 68a pism. c)
sadzobnika vo vyske 30 €.

4. Za pridelenie evidencného ¢isla a vyda-
nie tabulky s eviden¢nym ¢islom organ Po-
licajného zboru vyberie poplatok

a) za Standardnu tabulku s eviden¢nym ¢is-
lom podla polozky 76 pism. a) sadzobnika vo
vyske 16,50 € za kazdu tabulku,

b) za tabulku so zvldstnym evidenénym
¢islom obsahujucim pismeno Z uréenu pre
motorové vozidlo kategérie Ps a Ls podla
polozky 76 pism. c) sadzobnika vo vyske 33
€ za kazdu tabulku,

c) ak vlastnik vozidla alebo drZitel vozidla

ziada pri prihlaseni vozidla do evidencie
o pridelenie volitelného evidenc¢ného cisla
a vydanie tabulky s volitelnym eviden¢nym
¢islom vyrobenej zo zliatin lahkych kovov,
organ Policajného zboru vyberie poplatok
podla polozky 76 pism. d) vo vyske 165,50 €
za kazdu tabulku, pricom prihlasenie vozidla
vratane vyberu prislusného poplatku vyko-
na az po doruceni tabulky s volitelnym evi-
dencénym cislom,

d) ak vlastnik vozidla alebo drzitel vozidla
ziada pri prihlaseni vozidla do evidencie
o vydanie plastovej tabulky s eviden¢nym
¢islom, orgadn Policajného zboru vyberie
poplatok podla polozky 76 pism. e) vo vyske
182 € za zadnu tabulku (plati aj pre plasto-
vu tabulku s volitelnym eviden¢nym ¢islom)
a za prednu tabulku poplatok podla poloz-
ky 76 pism. a) sadzobnika vo vyske 16,50 €
alebo poplatok podla polozky 76 pism. d)
sadzobnika vo vyske 165,50 €, pricom pri-
hldsenie vozidla vratane vyberu prislusného
poplatku vykond az po doruceni tabulky
s volitelnym evidenénym cislom,

e) ak vlastnik vozidla alebo drzitel vozidla
ziada o vydanie tabulky s eviden¢nym ¢is-
lom na nosi¢ bicyklov, organ Policajného
zboru vyberie poplatok podla polozky 76
pism. g) sadzobnika vo vyske 16,50 €, pricom
prihlasenie vozidla moze vykonat aj pred do-
rucenim tejto tabulky.

5. Zpis drzitefa motorového alebo pripoj-
ného vozidla nadobudnutého dedenim,
na zaklade uradného prikazu alebo roz-
hodnutim sudu a zaniku bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov vykond organ
Policajného zboru bez vybratia poplatku
a v takomto pripade organ Policajného zbo-
ru vyberie len prislusny poplatok za tabulky
s eviden¢nym ¢islom, ak je eviden¢ny ukon
spojeny s vydanim tabuliek.

6. Ak pred prihlasenim dosial neevidova-
ného vozidla alebo jednotlivo dovezeného
vozidla vlastnik vozidla Ziada o zapis spa-
jacieho zariadenia, ktoré nie je zapisané
v predloZzenom osvedceni o evidencii Cast Il,
orgén Policajného zboru nevybera spravny
poplatok za vydanie osvedcenia o eviden-
cii zo svojich skladovych zasob. Ak sa vsak
uplatiuje postup za urychlené vydanie
osvedcenia o evidencii ¢ast |, organ Policaj-
ného zboru vyberie poplatok vo vyske 30 €.
Zaroven organ Policajného zboru vyberie
poplatok za prihlasenie vozidla do evidencie
a za vydanie tabulky s eviden¢nym ¢islom.

7. Tiez uvddzame, Ze je mozné poziadat
o tzv.urychlené vydanie ¢ipovej karty osved-
¢enia o evidencii ¢ast | do dvoch pracovnych
dni. V takomto pripade je dalsi poplatok vo
vyske 30 €.

Spracovala Janka Truhlikovd Prekopovd
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Zistujem, Ze existuje paralela
medzi infekciou tela a spolocnosti

Mozno, ze medicinske vyrazy by sa nemali
objavovat v spolo¢enskych vztahoch, pre-
toze ludia su mysliace organizmy, kym nase
vnutornosti asi nie. Viaceri odbornici mi
potvrdili, Ze paralela medzi infekciou, resp.
rakovinou tela a spolo¢nosti tu je. Uvedo-
mujem si, Ze by to mal byt jeden jav, lebo aj
rakovina ma viac druhov, ale ked hovorime
o nej myslime bud' vSeobecne, alebo potom
prili§ konkrétne a ked vSeobecne, tak to je aj
menej osobné. Ja som to ponal v Sirsich su-
vislostiach.

Medicina a lekarska prax dosiahli také Uspe-

chy, Ze preziju takmer vietci az do veku, ked'

uz ani sami nechcu zit. V désledku tychto
faktov je v modernej spolo¢nosti vela fudi,
ktori maju rézne problémy a citia sa nestast-
ni. Tzv. zadpadna civilizdcia postupne umie-
ra a mizne z historického prostredia najma
v doésledku toho, Ze sa nevie vysporiadat
uspesne s rychlym pokrokom vedy, techni-
ky a demokratizacie spolo¢nosti. Strécaju sa
prirodzené autority a vyznamné osobnosti,
nahradzaju ich casto bezduché celebrity.
Vychodisko z tejto situdcie je neisté. Ja viak
verim v to, ze dobro a raciondlne rieSenie
zvitazi aj v tychto neistych casoch, ktoré
nas postihnu v nasledujucich desatrociach.
Zélezi to predovsetkym od schopnosti auto-
rit v terajsich rozvinutych krajindch. Chcem
verit tomu, Ze my preZijeme a tie desatrocia
vygeneruju osobnosti bez pseudomasiek
korektnosti, slusnosti, demokracie a snahy
vyzerat vzdy populisticky dobre.

Kazdé ochorenie ma dosah na tkanivo, or-
gan a potom aj na cely organizmus. Prihlasil
by som sa k viacerym druhom z tychto infek-
cii a tym je strata moralky, mravnych prin-
cipov, nelcta k demokratickym hodnotam,
etickym principom, konzumnym sp6sobom
Zivota a vychovou ku konzumu.

Zacalo to devalvaciou hodnét, noriem, ich
liberalizacia, ¢im nastupil vzrast straty viny,
hanby to na jednej strane a na druhej rastie
pocit bezmocnosti, ktory ako frustracny stav

vedie bud k rezigndcii, vyhoreniu, odanga-
Zovanosti, alebo na druhej strane k agresii,
klebetam, intrigdm .

Domnievam sa, Ze u mladsej generdcie je to
vypuklejsie, kedze nemali dostatok ¢asu vy-
budovat si pevné morélne zébrany a uz od
relativne mladého veku boli vystavovani na-
siliu a jeho prezentovaniu ako sucasti Zivota.
A zéroven su im podsuvané niektoré aspek-
ty ako normadlne, bezné, ¢im si vytvaraju
niektoré principy nesuladné s presvedéenim
celku. A tu uz nemozno hovorit o strate prin-
cipov, kedze tito jedinci ich nikdy ani nemali.
Podla méjho nédzoru sucasny zivotny styl po-
strdda hodnoty, o ktoré by sa mohol ¢lovek
v krizovych situaciach opriet. Velmi vyrazny
vplyy, casto az konfrontacny, hlavne na mla-
dez ma sucasny konzumny svet podlozeny
skor s hodnotami mat ako byt. Identifikujem
sa s nazorom,ze az prili$ rychlo chce mat
mlddez istoty a tym sa vlastne rutia strmhlav
do neistoty. Rychlo chci mat splnené krat-
kodobé ciele a tym zabudaju na dlhodobé
ciele ako je zmysel zZivota. Druhou oblastou
je aj velmi rychle dosiahnutie dospelosti
z hladiska poznania hodnoty majetku (pena-
zi) a rychleho (aZ marnotratného) sp6sobu
minania majetku, a to nielen hmotného, ale
¢asto aj toho duchovného.

Co s tym, mozno déraz na vychovu a vzde-
lavanie, predstavovanie kladnych pripadov
spravania a konania a vychova k demokra-
tickym hodnotam. Celoplo3ne to asi ne-
pojde, ale v ramci ,svojho Uzemia” (rodina,
priatelia, fudia s ktorymi sa stretdvame, be-
sedy na Skolach atd..) to netreba vzdavat;
na to vsak nie su lieky, len vlastny priklad. ?
Komunity vedené laskou a mudrostou mozu
byt vychodiskom z tejto situacie avsak aj tu
pri zlych vlastnostiach fudi hrozi zneuzivanie
komunit a vytvaranim réznych druhov fana-
tickych siekt. Takze najlepSim vychodiskom
asi opat zostava zdrava vychova v slusnej ro-
dine a Ucta k tradicidam a hodnotam. Rodina
je zakladom, hoci vsetko nemoze vyriesit,

vdacsinou sa jej dari vychovévat dobrych ludi.
KedZe maju zly priklad z toho, ¢o sa deje, ale
aj roznych gangsterskych excesov, tak ani
vychova neriesi vietko. Najprv sa musi zme-
nit panujuce ovzdusie.

Kazdd cinnost obsahuje emécie, motivy,
zaujem spolupracu, komunikaciu, hodnoty,
sebariadenie, disciplinu a rozvoj myslenia.
Ale len profesional vo vychove vie z tychto
podnetoyv, ¢innosti vytazit viac, ako len zaba-
vu. Musime ucit Ziakov, aby mali silu a moti-
vaciu byt sebou, aby sa nevzdavali a hladali
nové moznosti sebauplatnenia. To nemusi
byt len praca, aj laska je krasny ciel, ale aj
hladanie cesty k zmysluplnosti moze byt cie-
lom. Je potrebné si uvedomit, Ze osobnost
je bio psycho socidlny systém regulujici
vztahy cloveka a sveta. Aby moje prispevky
nevyzneli lacno a plocho oslovim aj niekedy
univerzitnych profesorov. Podla profesora
politolégie nijaké vzdeldvanie nepomoze,
vodcovia spolo¢nosti maju nejaké Crty a tie
vtlacaju do celku. Ak to celok akceptuje, tak
aj je. ESte nenastal ten spravny stav pre za-
sadnu zmenu lidrov tym aj celku.

Ja osobne si myslim si, Ze cely svet potrebuje
zmenu len nikto nema odvahu ani predsta-
vu o tejto zmene. Bude treba ndjst silu a tych
¢o ju vyliecia. Je potrebné neustale aktivizo-
vat sily, pisat, apelovat a ¢astejsie manifesto-
vat problémy amorélnosti a neprestajného
boja dobra a zla,povrchnosti a hibky, maté-
rie a duchovna. Zatial liek vo forme kritiky
a verejného apelu nezaber3, lebo t4 infekcia
sa Siri vdaka vymyslu Fenicanov. Niekomu to
modze pripominat boj s veternymi mlynmi.
Na druhej strane aj zo semien zasiatych do
zeme vyklicia len niektoré, ak sa viak neza-
seje ni¢, tak ani nikdy ni¢ nevyrastie.
S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitaciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

Mokrohdjska 1
842 40 Bratislava

»,Mudrost je to, ked mame na paméti omylnost

vSetkych nasich nazorov a presvedceni

a nehodnovernost a nestalost veci,

na ktoré sa najviac spoliehame.
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JADRANSKE MORE
SLOVENSKE MORE

Prvé zasadné oteplenie po mimoriadne na
neznesitelny zimu bohatej zime dava Sipit,
ze zakréatko udru dni bohaté naopak na ne-
znesitelné teplo. Byva tomu tak kazdy rok.
Proste stale sa ndjde doévod na to ¢i ono
pofrflat si a pocasie k tomu byva vdacnou
témou. Najvyssi Cas naplanovat si, kde toto
leto mozno prezit najvacsie horucavy ¢o naj-
prijemnejsie, nepredstavitelne si pritom od-
dychnut, pozbierat bronz, neminut vietky
Uspory a este si to aj poriadne uzit.

Nase slovenské more hned'vedla Chorvétska
aTalianska k tomu ponuka idealne podmien-
ky. Nastastie nam ho postavili dost blizko,
takze tato stéle oblubenejsia dovolenkova
destinacia sa priam sama ponuka ak nie na
prvy, na druhu a tretiu dovolenku tento rok
celkom isto. Vyber toho, ¢o sa komu péci
a vyhovuje je pritom naozaj pestry, od ute-
sov s kiiskom plaze, kde ako srnky pobehuju
medzi skalami polonahi dovolenkari s kras-
nou beténovou rampou pre vozickarov nie-
kde na konci, cez oblaskové plaze strednej
dalmdcie so $pickovymi stolickovymi vytah-
mi do mora, zadarskymi a istrijskymi rovina-
tymi plaZzami pInymi romantiky, piesku a tiez
beténovych rdmp po luxusny stolickovy vy-
tah na svetoznamej plézi Zlatni rat na Braci.
Pre milovnikov zlatého piesku zasa nekonec-
né plaze posiate opalovania chtivymi turis-
tami z celého sveta a mobilnymi lehatkami
Talianskeho Abruzza a Emilia Romagna. Spo-
minam si pritom na Rimini, kde sa stretava
cely svet, aby sa okupal v mori.

Jednoducho povedané, to najdolezitejsie,
¢o ¢loveka s tuzbou vypadnut z domu taha
pre¢, je pre nasinca spod Karpat more. Pre
ndas pohybovo inak obdarenych samozrejme
aj cesta ako sa do neho dostat a nestravit
zvysok roka na koznom alebo chirurgii. Po-
tom samotné ubytovanie v blizkosti stoli¢-

TRADICNY KARNEVAL
V MARGARETKE

www.inakobdareni.sk
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kového vytahu ¢i beténovej rampy sa zvyklo
vnimat ako bezvyznamny prvok celého $pa-
su, ktory sa zvykol riesit az na mieste, lebo
tak ¢i onak, to takmer vzdy dopadlo zle, tak
naco sa zbytocne stresovat dopredu.

Uz aj pod Karpatmi vsak Ziju ludia, a je ich
stale viac a viac, ktorych vlastny komfort
a kvalita zazitku z dovolenky znamena viac
ako piesok v plavkach. Ktori sa na dovolen-
ku teSia bez starosti. Uz dopredu vedia, Ze
sa okupu v mori a nasledne aj osprchuju
vo svojom apartmane ako ludia, ako v3et-
ci ostatni dovolenkari v rezorte. V pohode,
s ismevom a vsetkou dostojnostou ¢loveka.
Kazdy vecer.

Su to klienti Specializovanej cestovnej agen-
tury OREADO, ktord ponuka osobne prevere-
né stolickové vytahy, beténové rampy a mo-
bilné lezadla Jadranského mora, ku ktorym
sa dostanu bez rannej hodinovej zapchy,
no najcastejsie peso zo svojich apartmanov.
Nami osobne preverenych apartmanov. Je
dobré davat si aj malé ciele. Odporu¢ame
nasim klientom schudnut na dovolenke as-
pon kilo. Daj dole kilo a vratime ti kilo... by
mobhla zniet buducoroc¢na reklama na sluzby
Specializovanej cestovnej agenttury OREA-
DO. Tento rok TRENUJ!

Tak ako kazdy rok aj tento februdr sa v den-
nom staciondri Margarétka konala karne-
valové veselica. Klienti sa uz vopred velmi
tesili na tuto tradi¢nu udalost. Samostatne,
i s pomocou si klienti vyrabali vielijaké ve-
selé masky, ktoré potom prezentovali pred
svojou rodinou, priatelmi a znamymi. V den
karnevalu by ste u nés v stacionari nasli Pipi
DIhu Panc¢uchu, bojovnika Ninja, piratov, ci-
ganky, vajdu, krala Baltazara, skvelého mima,
slniecko, macky a dalSie krdsne masky. Do
tanca nam na heligénkach hrali vyborni mu-
zikanti Peto a Ondrik Sliacky, ktori rozprudili
perfektnu slovensku veselicu a okamzite za-
plnili tane¢ny parket. Aby si muzikanti, heli-
gonkari mali ¢as aj vydychnut, ¢i posilnit sa
obcerstvenim, ktoré si klienti tiez samostat-

V letnej sezéne 2017
sme rozsirili ponuku
plazi so stolickovymi
vytahmi a beténo-

vymi rampami pre J
inak obdarenych
z Chorvatskej strany gﬁg&gg
Jadranského  mora

o atraktivne destinacie Vodice, Baska Voda
a ostrov Bra¢. Celkovo tak maju moznost
vyberat zo 16 destinacii po celom Chorvat-
skom pobrezi Jadranu a 4 z Talianskej strany.
Klientom so Specidlnymi potrebami v nich
ponukame okrem plazi aj osobne preverené
ubytovanie v sikromnych apartmdnoch I. az
ll. stupnia bezbariérovosti.

Spomeir si, kedy si sa na dovolenku naposle-
dy tesil. Bezstarostne tesil. Jadranské more.
Stan sa aj ty spokojnym klientom Specia-
lizovanej cestovnej agentury OREADO. To
Specializovana cestovna agentira OREADO
aj v sezéne 2017 ponuka svojim klientom so
Specidlnymi potrebami pobyty pri Jadran-
skom mori v Chorvétsku a v Taliansku. Pre
letnu sezénu 2017.

Mgr. Rastislav Sovis, konatel Specializovanej
cestovnej agentury OREADO s.r.o
www.oreado.com a tel.: 0905 647 954

ne pre hosti pripravili, hral do tanca aj pan
Turcan, ktori nam zahral hity, ktoré nesmu
chybat na ziadnej poriadnej zabave. Tanco-
vacka bola parddna, az nas nohy boleli. Kto
neveri, mbéze sa presvedcit — karnevalova
zabava v Margarétke je aj zdokumentovana.
Navstivila nas totiz lokdlna televizia z Ban-
skej Stiavnice VIO. Na chvilu sme sa citili ako
skutocné celebrity, klienti ochotne poskytli
moderatorke rozhovor, ¢&i predviedli svo-
ju masku. Pre porotu bolo skuto¢ne tazké
rozhodnut, ktora maska je ta najlepsia, naj-
krajsia. Nakoniec sa vsak vsetci jednohlas-
ne dohodli, Ze cenu si zaslizi kazda maska.
Karneval dopadol na jednotku s hviezdi¢kou
a uz teraz sa tes$ime na dalsi ro¢nik.

Magr. Lucia Jokalovd, socidl. pracovnicka, DS Margarétka
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UKONCENIE ROKA 2016 A START DO ROKU 2017

Na zaver roka sme sa zucastnili eSte dvoch
medzindrodnych pretekov - pretekovo Viedni
a pretekov v Prahe. Rok sme ukoncili uz tra-
di¢ne domécimi hravymi pretekmi v klube.

38. Wiener Landesmeisterschaften
Schwimmen fiir Menschen mit
Behinderung, Vieden, AUT, 5. Wiener
Jugendmeisterschaft, 1. Wiener
Seniorenmeisterschaft SCHWIMMEN

Dna 6.11.2016 sa konali vo Viedni v nazve
spravy uvedené preteky a dostali pozvanku
len plavci z PK TZPS DOLPHINS v Bratislave.
Pretekov sa zucastnili plavci z celého Ra-
kuska vsetkych postihnuti z 6smych kluboyv,
spolu 55 plavcov. Za nés Startovali Tatiana
Blattnerovd, Katarina Chud4, Jadranka Ma-
ri¢, Adam Rieciciar a Marek Sloboda. Nutni
sprievod tvorili rodicia, ktori boli stcasne
tappermi, osobnymi asistentmi i vodi¢mi. Do
vypravy patrili aj Larisa Jarembakova - Spor-
tovy psycholég, Daniela Barbu3ova, - tréner-
ka a Daniela Sipo3ova - trénerka a veduca
vypravy.

BLATTNEROVA Tatiana, S11, SB11, SM11 - $tar-
tovala v siedmych disciplinach, zaplévala si
jeden osobny rekord a ziskala 4 zlaté medai-
ly a tri strieborné medaily. CHUDA Katarina,
S9, SB8, SM9 - startovala v 6smych discipli-
nach, zaplavala si jeden osobny rekord
a ziskala 1 zlatd medailu a Styri bronzové.
MARIC Jadranka, S11, SB11, SM11 - $tartova-
la v 6smych disciplinach, zaplévala si jeden
osobny rekord a ziskala 1 zlatd medailu
a styri bronzové. RIECICIAR Adam, S5, SB4,
SM5 - Startoval v Siestich disciplinach, zapla-
val si jeden osobny rekord a ziskal 3 bronzo-
vé medaily. SLOBODA Marek, S11, SB11, SM11
- Startoval v siedmych disciplinach a zaplaval
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si jeden osobny rekord. Ziskal 3 zlaté medai-
ly, dve strieborné a jednu bronzovu medailu.

Ziskali sme spolu 8 zlatych medaili, 10 strie-
bornych a bronzovych medaili. V celkovom
bodovom ohodnoteni sa v kategérii zZien
umiestnila Tatiana Blattnerova na tretom
mieste, ked' na prvom mieste bola ucastnic-
ka PH v Riu. V seniorskej muzskej kategérii sa
na tretom mieste umiestnil Marek Sloboda,
ked na prvom mieste bol tiez Ucastnik PH
Vv Riu. V hodnoteni TOP 10 bez rozdielu po-
hlavia sme mali hned 4 zastupcov. Tatiana
Blattnerova skoncila na 4. mieste so ziskom
600 bodov, 5. miesto obsadila Jadranka Ma-
ri¢ so ziskom 527 bodov, na 6. mieste skon-
¢ila Chuda Katarina so ziskom 477 a Marek
Sloboda skoncil na 9. mieste so ziskom 324
bodov.

STRAHOV CUP 2016

Dfa 26.11.2016 sa konal v Aquacentre Sutka
v Prahe uz XXV. ro¢nik plaveckych pretekov
STRAHOV CUP, ktorého sucastou bolo Finale
Ceského pohéru 2016, ktorych sa zt¢astnili
plavci z klubov z Madarska, Ruska, Ukrajiny,
Srbska, Grécka, Spojenych Arabskych Emira-
tov, Litvy, Svédska, domaci pretekari a plavci
zo slovenskych klubov z Kosic, Humenného,
Novych Zadmkov a z ndsho klubu. Pretekalo
celkom 82 seniorov, 39 juniorov, 14 Ziakov
a 7 plavcov v najmladsej ziackej vekovej sku-
pine, celkom pretekalo 142 plavcov.

Z nasho klubu sa pretekov zucastnili plavci
Tatiana Blattnerova, Katarina Chuda, Jadran-
ka Mari¢, Karina Petrikovicova, Adam Rieci-
¢iar a Marek Sloboda. Katarina Blattnerova,
Miriam Slobodova a Branislav Blattner bilo
tappermi, Larisa Jarembakova - Sportovy psy-
choldg, Daniela Brabusova trénerka a Daniela

Sipo3ova trénerka a veduca vypravy.

Karina PETRIKOVICOVA, S13, SB13, SM13 $tar-
tovala v piatich disciplinach a umiestnila sa
dvakrat na prvom mieste, raz na druhom,
piatom a 6smom mieste. V celkovom hodno-
teni dvojboja vo vekovej kategorii seniorov
bez rozdielu pohlavi umiestnila na 4. mieste
z 82 Startujucich pretekdrov, ¢o je najlepsie
umiestnenie slovenského zastupcu na tych-
to pretekoch v tejto vekovej kategérii. Tatia-
na BLATTNEROVA, S11, SB11, SM11 étartovala
v piatich disciplinach po niekolko mesa¢nej
pauze (zlomenia, choroby) a umiestnila sa
na 3., 4.5.a7 mieste, v discipline 100 m znak
sa delila 0 9. a 10. miesto s ruskou pretekar-
kou. V celkovom hodnoteni dvojboja vo
vekovej kategorii ziakov bez rozdielu
pohlavi sa umiestnila na 3. mieste zo 14
Startujucich, ¢o bolo najlepsie umiest-
nenie plavca zo SR v Ziackej kategorii.
Katarina CHUDA, S13, SB13, SM13 sa prvykrat
zU¢astnila pretekov v 50m bazéne. Starto-
vala v piatich disciplinach a umiestnila sa na
5., 6., 8., 9. a 12. mieste, ¢o je velky Uspech
na prvé preteky v 50m bazéne. Vytvorila si
v kazdej discipline osobny rekord. V celko-
vom hodnoteni dvojboja vo vekovej katego-
rii Ziakov bez rozdielu pohlavi sa umiestnila
na 5. mieste zo 14 startujucich, druhé najlep-
Sie umiestnenie zéstupcu SR v tejto kategé-
rii. Jadranka MARIC, S9, SB8, SM9 3tartovala
v Styroch disciplinach, lebo bola prave po
chorobe. Umiestnila sana 6., 7., 9. a 13. mies-
te. | tak sa je podarilo v discipline 50m v.sp.
zaplavat osobny rekord. V celkovom hodno-
teni dvojboja vo vekovej kategérii juniorov
bez rozdielu pohlavi sa umiestnila na 15.
mieste z 39 Startujucich pretekarov, ¢o je
najlepsie umiestnenie slovenského zéstup-
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cu na tychto pretekoch v juniorskej vekovej
kategérii. Adam RIECICIAR, S5, SB4, SM5 $tar-
toval v Styroch disciplinach po dlh3ej pauze
v tréningu zo zdravotnych dévodov. Pri jeho
postihnuti sa odrazilo aj na vysledkoch, ale
aj tak sa v discipline 50 m znak umiestnil na
peknom 10. mieste. Dalej to boli umiestne-
nia na 30., 33. a 46. mieste. V celkovom hod-
noteni dvojboja vo vekovej kategorii senio-
rov bez rozdielu pohlavi sa umiestnil na 47.
mieste z 82 Startujucich pretekarov. Marek
SLOBODA, S11, SB11, SM11 Startoval v piatich
disciplinach. V discipline 100 m znak si zapla-
val osobny rekord a umiestnil sa eSte dvakrat
na 13. mieste, raz na 21. mieste a raz na 37.
mieste. V celkovom hodnoteni dvojboja vo
vekovej kateg6rii juniorov bez rozdielu po-
hlavi sa umiestnil na 24. mieste z 39 Startu-
jucich pretekdrov, ¢o bolo druhé najlepsie
umiestnenie slovenského zastupcu na tych-
to pretekoch v juniorskej vekovej kategorii.

Veselé vianoéné plavecké preteky

Uz tradi¢ne, uz po Styridsiaty raz, sme mali
na zaver kalenddrneho roka viano¢né pre-
teky s veselymi disciplinami. Pretekdme vo
veselych disciplinach, ako su 25m vo dvoji-
ciach - drzanie sa jednou rukou pod pazu-
chou, 25m s lyzi¢kou a lopti¢kou - drzanie
lyzi¢ky v zuboch a na nej stolnotenisova lop-
ti¢ka, 25 m v tme so zazatou svieckou. Ti, kto-
ri aspon trochu vidia, si vyskusali plavanie
s okuliarmi, s akymi misia pretekat nevidiaci
plavci. Kazdy ucastnik pretekov dostal certi-
fikat ucastnika. V tomto roku certifikaty spo-
lu s viano¢nym balickom osobne odovzdal
vyznamny host — minister skolstva, vedy, vy-
skumu a $portu Peter PLAVCAN, ktory zavi-
tal medzi nas a pozrel sa, ako dokazu telesne
a zrakovo postihnuti plavci Santit i plavat vo
vode. Na zadver sme mali pohostenie, ktoré
pripravili rodicia. Kalendarny rok 2016 sme
takto ukondili vietci spolu a veselo.

Prvé preteky v roku 2017
Katarina Chuda dvakrat s pohdarom

na pretekoch v Salzburgu

V diioch 3.3. az 4.3.2017 sme sa zucastnili
plaveckych pretekov v Salzburgu pod na-
zvom Salzburger Landesmeisterschaft im
Schwimmen fiir Behinderte 2017. Pre velku
chorobnost sa pretekov zucastnili len Styria
plavci a to: Erik Birkus, Anna Gettlerova, Ka-
tarina Chuda a Marek Sloboda. Cestovali sme
troma autami, ubytovanie a stravovanie bolo
na vlastné naklady. Ako osobni asistenti bolo
rodicia Luba Gettlerova, Katarina Chuda, Ma-
rian Birku$ a Miriam Slobodov4, ktord bola aj
vo funkcii tappera. Dal3i potrebny doprovod
robili Daniela Barbusovd ako tapper, Larisa
Jarembdékova ako $portovy psycholdg a Da-
niela Sipo3ova ako tréner a veduca vypravy.
Organizatori vyhlasovali vysledky podla po-
stihnutia pre domacich pretekarov a potom
boli vysledky OPEN, kde boli hodnoteni aj
nasi plavci. Celkovo sme ako klub v discipli-
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nach ziskali tri prvé umiestnenia, pat druhych
miest a jedno tretie miesto v sutazi OPEN.

Erik BIRKUS, S8, SB7, SM8 - boli to jeho
prvé medzindrodné preteky. Startoval
v piatich disciplinach a v zmiesanej Stafe-
te. V discipline 100m prsia si zaplaval novy
osobny rekord, kde sa umiestnil na 14. mies-
te. V discipline 100m znak sa umiestnil na
5. mieste, v discipline 50m v.sp. sa umiest-
nil na 18. mieste, v discipline 100m v.sp. sa
umiestnil na 11. mieste a v discipline 50m
znak na 9. mieste. Anna GETTLEROVA, S8,
SB7, SM8 - startovala v piatich disciplinach
a v zmiesanej Stafete. TieZ si zaplavala osob-
ny rekord v discipline 100 m prsia, v ktorej sa
umiestnila na 9. mieste. V discipline 100m
znak sa umiestnila na 5. mieste, v discipline
400m v.sp. bola Stvrtd. V disciplinach 50m
v.sp.a 100 m v.sp. sa umiestnila na 8. mieste.
Katarina CHUDA, S13, SB13, SM13 - $tartovala
v Siestich disciplinach a v zmie3anej stafete.
Zapléavala si Sest osobnych rekordov a za
svoj vykon bola vyhodnotena ako najlepsia
juniorka a ziskala pohdr. V disciplinach 400 m
v.sp. 200m PP a 100 m znak sa umiestnila na
prvom mieste v skupine, v disciplinach 50m
v.sp., 100m v.sp.a 100 m prsia bola druha. Vo
vekovej kategérii seniorov obsadila druhé
miesto a ziskala pohar hned za Ucastni¢kou
PH z Rakuska. Celkovo bola trikrat prva
a trikrat druha, ako jedina pretekarka
bola dvakrat ocenena poharom za do-
siahnuté vysledky. Marek SLOBODA, S11,
SB11, SM11 - $tartoval v piatich disciplinach
a v zmiesanej Stafete. V discipline 100m
prsia si zaplaval osobny rekord a umiestnil
sa na 3. mieste. V disciplinach 100m znak
a 400m v.sp. bol druhy, v discipline 50m
v.sp. sa umiestnil na 12. mieste, v discipline
100m v.sp. na 7.mieste. Celkovo bol dva-
krat druhy a raz treti.

Daniela Siposovd
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MILUJ SVOJHO BLIZNEHO AKO SEBA SAMEHO

Tuto myslienku a odporucanie urcite vietci
pozname. Kazdodenny Zivot nam poskytuje
mnoho prilezitosti, aby sme tuto myslienku
naplifali konkrétnymi rozhodnutiami a ¢in-
mi. K tomu potrebujeme vediet, ¢o je to mi-
lovat seba samého, milovat svoj zivot a po-
citovat vdaku za dar Zivota. V mladom veku
si to neuvedomujeme tak intenzivne. Ked
méame pred sebou menej rokov Zivota ako
doposial a zivot sa ndm skracuje, ¢orazinten-
zivnejsie tuzime naozaj zit a naplno citit svoj
Zivot so vietkymi jeho skuto¢nymi kvalitami.

Narodila som sa 6 rokov po 2. svetovej vojne.
Mala som 6 rokov, ked' som videla dokumen-
tarny film o likvidacii fudi v nemeckych kon-
centracnych tdboroch. To, ¢o som videla ma
velmi vydesilo. Nahi, vydeseni ludia, plynové
komory, husty ¢ierny dym z peci, kde boli ich
teld spalované. Kopy detskych topanociek,
ostrihanych vlasov, okuliarov a mnohé iné
veci na kopdch, ktoré patrili ni¢ netusiacim [u-
dom odsudenym na smrt inymi ludmi. Mojou
detskou dusou to otriaslo. Vtedy som sa prvy
krat stretla s hr6zou a bestialitou vyrobenou
fudmi na [udoch. Prisla som zo Skoly domov
a mojej mame som polozila otdzku: ,Mami
naco mam zit, ked'si ludia takto ublizuju? Ved
aj mne alebo tebe sa méze stat nieco také!”
V noci som nepokojne spala. Moji blizki, aj
v tom case sudruzka ucitelka ma upokojili
a presvedcili ma, Ze nic také sa uz nemoze zo-

DENTALNA HYGIENA

Zubna pasta a ustna voda zaklad
zdravych zubov

V dneSnom ¢lanku si povieme zopar pra-
vidiel k zubnym pastédm a ustnym vodam.
V minulom ¢isle sme spominali aj remine-
ralizdciu skloviny (to znamena aj ochranu
skloviny vlastnou slinou, ktora zac¢ina hned
do pol hodiny od pozitia jedla alebo napo-
ja). Kedze nie sme vzdy idedlny v stravovani
a popijani, mézeme aj zubnu pastu povazo-
vat za napravu nasich nedostatkov.

Zubné pasty treba obmienat, podla veko-
vych obdobi, podla chute, véne a hlavne
zdravotného problému. Zubnd pasta je lieci-
vo, preto by sme na nej nemali Setrit, ¢o sa
tyka spravneho vyberu. Netvrdim, ze musi
byt prehnane drahd, ale kvalitné vyrobky
nekupite za pér centov. Treba sledovat aj
popis vhodnosti veku a aj na aky problém je
uréena.

Podla veku je obmedzenie na detské pasty
do 6 rokov. Vacsinou je obsah fluoridov do
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pakovat. Ludia to uz nikdy nedopustia.

Dnes sa stretdvam so skvelymi ludmi, ktori
su ochotni pomahat tym, ¢o pomoc potre-
buju. Niektori profesionalne ini dobrovol-
ne. Pozndm mnohych ludi, ktori sa tesia zo
Zivota a dopraju radost aj inym [udom bez
rozdielu. Zial, stretdvam sa aj s ludmi iného
charakteru. Siria okolo seba nespokojnost,
vysielaju kritiku na vsetky strany, nasilne
presadzuju svoje nazory, nevedia viest zmys-
luplné rozhovory. Odmietaju odpovedat na
otazky, lebo maju potrebu sa javit ako neo-

mylni a ti najlepsi. Cynicky sa usmievaju, ked’

si maju vypocut kritiku namiesto toho, aby
pripustili, Ze sa dopustili chyb a omylov a pri-
stupili formou spoluprace k ich rieseniam.

Milovat seba znamend poznat svoje potreby,
poznat svoje kvality i nedostatky, vazit si seba
a vediet odlisit ¢o je pre mna spravne a ¢o mi
moze Skodit. Ak toto ovldadam a v kazdoden-
nom Zivote si dopliiam toto sebapoznanie,
konam tak, potom viem a citim, ¢o mo6ze byt
dolezité pre mojich bliznych. Laska k blizne-
mu vyzaduje aj ochotu s nim hovorit, odpove-
dat mu pravdivo na jeho otazky, pomenovat
a pravdivo vysvetlit svoje pohnutky. Samo-
zrejme je dolezité najst si pre blizneho cas, vy-
pocut si ho, porozumiet mu a najst spolo¢né
rieSenie. Ak mame potrebu vo vztahu nie¢o
zakryvat, tajit alebo prekricat potom vtomto
vztahu nam nejde o skuto¢nu lasku. Ak zotr-

500 ppm jednotiek fluoridu aj preto, ze deti
v tejto vekovej kategorii velké mnozstvo
pasty prehltnu, nevedia este ovladat vyplu-
vanie a vyplachovanie. A toto je povolené
mnozstvo, ktoré nespdsobi tazobu zaltdka
alebo nevolnost.

Potom je vekovd kategoéria Junior alebo
zmiesany chrup. Tu uz je vacsi obsah fluoridu
vacsinou aj 1400 ppm jednotiek, alebo iné
latky, ktoré pomahaju ochranit nové, cerstvo
vyvinuté trvalé zuby. Méze to byt xylitol,
ktory brani mnozeniu baktérii v dutine ust-
nej, alebo hydroxyapatit, ktory je stucastou
kosti a zubov. Vietky tieto zlozky poméahaju
ochrane a spevriovaniu skloviny.

U dospelych treba zvolit podla zavaznosti
problému v Ustach. Zubné pasty a Ustne vody
pri zdpaloch dasien vacsinou obsahuju chlér-
hexidin, ktory sa povaZuje za Setrné antisep-
tikum. V Ustnych vodéch mézu byt aj vacsie
koncentracie napr. 0,2% CHX a tato ,silnd”
koncentrécia sa doporucuje len pri vdznych
problémoch (po vytrhnuti zuba, velkom bo-
lestivom zépale dasien, aftach, chirurgickom
zdkroku v Ustach...) a to maximélne 3 tyzdne,
potom pauza 2 tyzdne. Méze spdsobit zafar-

PORADNA

vavame v takomto vztahu, tak len preto, ze
mozeme z neho nieco egoisticky vytazit. Nie-
kedy zotrvdvame aj z inych dévodov. Méme
strach otvorene hovorit o tom, ¢o prezivame
a bojime sa povedat nie, ked citime, ze sme
nuteni robit nieco, ¢o je v rozpore s nasim pla-
nom, ¢i rozhodnutim alebo citenim. Bojime
sa dosledkov ndsho odmietnutia. Bojime sa
hnevu toho druhého. Mdme obavu, aby sme
mu neublizili. Viac vSak inému ¢loveku ne-
moézeme ublizit ako tym, ze ho podvadzame,
klameme a tvarime sa, Ze o ni¢om nevieme
alebo o ni¢ nejde. To on je ten, ¢o nds vztah
komplikuje precitlivelostou, ¢i nespokojnos-
tou. On nie je psychicky v poriadku, napriklad.

V poslednom obdobi si kladiem otazku: Ako
to dokazali ti ludia, ktori v ¢ase fasizmu poma-
hali Zidom v ¢ase holokaustu? Napriek hrozbe
a strachu, Ze nielen oni, ale celé rodiny pridu
o zivot, ukryvaliich a vystavovali sa riziku smr-
ti zastrelenim alebo uvadznenim v koncentrac-
nych tdboroch. Slovensky rozhlas v nedelu
dopoludnia vysiela reldciu o jednotlivych pri-
behoch Slovéakov, ktori poméahali Zidom ne-
zistne z Cistej lasky k bliznemu. Mnohi z nich
si ani nenarokovali na najvyssie izraelské
ocenenie Spravodlivi medzi narodmi. Mnohi
to robili automaticky bez toho, aby si naplno
uvedomovali rizika. Tito ludia si zasluzia byt
vzormi v laske k bliznemu.

S Idskou Mdria Sopkovd

benie skloviny zubov, jazyka alebo zmenu
vnimania chute. Nerozpoznate sladké, slané,
kyslé... Tento stav sa da vyriesit, ale nemusi
byt pri spravnom pouzivani vébec. V niekto-
rych Ustnych vodach su ucinné latky tzv. silice
rozpustené v alkohole, ¢o moze drazdit deti,
tehotné a zeny celkovo maju jemnejsie, citli-
vejsie sliznice. Preto aj tieto znacky treba strie-
dat. Ak vam je nejakd chut neprijemna alebo
prilis péliva, tiez netreba byt hrdina a drzat
za kazdu cenu. Usta pouzivate kazdy den pri
rozpravani a jedeni, a preto poranenie vnima
jedinec potom cely den!

Ak si zoberiete Ustnu vodu a pastu od jednej
znacky, tak vlastne zdvojnasobite Gc¢inok vy-
robku. Naviaze sa liecivo z pasty na sklovinu
a z vody aj na sliznice a sliny, a eSte nejaky
¢as Ucinkuje aj cez sliny. Kazda ustna voda sa
ma podrzat a premielat v Ustach aspon 30
sekund az minutu, az vtedy stihne G¢inkovat.

O dalsich pastach nabuduce, aby ste neboli
odborni lekarnici.

Sviezi dych a pekny Usmev zZela

Andrea Snopkovd, dipl. dentdlna hygienicka
www.dental-lady.sk
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Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&
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nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.
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[E POMOC PRE INAK OBDARENYCH

ZOZNAM NADACII

Casto sa stava, ze v désledku zdravotného stavu sa ocitheme v kri-
zovych situacidch a potrebujeme pomoc pri ziskani finanénych
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa
ocitneme v socialnej nudzi. Preto uvddzame adresy niektorych na-
ddcii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mozu na zéklade pisomnej
Ziadosti pomoct.

Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:

« spravu lekara o diagndze,

- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

« képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)

« datum narodenia dietata

« uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku

« Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
dosti zaslany finan¢ny prispevok

» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo

» dokladujte svoju prijmovu situaciu

» ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
ceré nadacie a zdruzenia.

V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

RADY PRI OSLOVOVANI NADACII:

nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢-
ne Ziadost odovodnite.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti

dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravena hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxacnou masazou, kinesiotaping, cvi¢enie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato

rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-

me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

www.inakobdareni.sk
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Zdvilhacie zariadenia

Plosina, schodolez, stropny zdvihak?

Bezplatné: Zameranie a odskusanie
Poradenstvo
Na mieru pre vas
Pomoc s doplatkom

Pridajte sa k nam!

Zavolajte nase bezplatné ¢islo
0800 105707

Ziskajte Vade registracné ¢islo
Viyuzivajte vyhody nasho Klubu SPIG

Schodolez Sherpa N 902 s vozikom

www.spig.sk « www.inakobdareni.sk




=t
Sk Nas bezplatny mesacnik
../ Dovershodns %’0‘"\,;5}/3?2 p INAK OBDARENI
Irma

Www.s\ovenskyvymhca.sk

2016

skutoc¢né pribehy, terapie, rady a zakony,
pozitivha motivdcia, prirodné liecby,
recepty, oznamy, pozvanky, inzercie,
zdruzenia a spoloc¢nosti
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Obcianske zdruzenie
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33‘_- INAK OBDAREN|
th : pomoc s doplatkom na zdvihacie zariadenia
o poradenstvo pri vybaveni prispevku
-.‘ } \ poradenstvo v ostatnych oblastiach
o, W starostlivosti o ZTP
Stropny zdvihak Schodiskova sedacka

Sekova knizka Klubu SPIG

pomoc s doplatkom do 10% z ceny
zdvihacieho zariadenia,

ziskate zvyhodnenia a benefity
na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG,

poskytujeme Vam poradenstvo
a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie,

ziskavate 10% zlavy na nakup nasich
produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

Sikma plosina SPZ 15 Zvisla kabinova plosina bez ohradenia

ziskate bezplatny vstup na 12
benefi¢nych podujati po celom
Slovensku,

mate moznost zUcastnit sa zlosovani
o hodnotné ceny

Informacny portal
INAK OBDARENI

www.inakobdareni.sk

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zakrut

bezplatna linka 0800 105 707
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Poisteniu Allianz déveruje viac ako

85 milinov klientov po celom svete.
Odvazte sa zit podla vlastnych
predstav a spolahnite sa na nase rychle
a férové sluzby a najoceriovanejsie
produkty.

allianzsp.sk

RYCHLO A FER

Vas svet istoty

Allianz ()

Slovenska poistovia




SPOLOCNOST NA POMOC OSOBAM S AUTIZMOM
BANSKA BYSTRICA v spolupraci
so SPECIALNOU ZAKLADNOU SKOLOU
na Dumbierskej 15 v Banskej Bystrici
pripravili pre Vas
4. roénik celoslovenského stretnutia rodin s detmi
s autizmom a inymi komunitami

pod ndazvom

Z1 A NECHAJ ZIT 2017

@ (Sportovo terapeuticka sobota)

dita 20. maja 2017
www.familka.sk v priestoroch $28 na Dumbierskej 15 v B. Bystrici

9,00-9,30 registracia ucastnikov
9,30-11,30 program pre deti , STAVANIE LEGA, tvorivé dielnicky, pocitovy chodnik, vedecka
hracka, malovanie na tvar
Sportova ¢ast': strelba z laserovej pusky do terca, rézne loptové aktivity, hadzanie kruhov na kuzel, skdkanie cez $vihadlo
/pocet preskokov/
Na odburanie napatia bude k dispozicii skakaci hrad.
Klauni z Cerveného nosa pridu robit spolo¢nost detom i dospelym
Vyrobme si hracku - rodicia pre deti
Workshop:
9,30-10,30 Bazalna stimuldcia /Lenka Snurikova, $pecialny pedagdg/
9,30 -11,30 Terapie pre rodi¢ov
Psychoterapeutické sedenie - terapia ,Spoznaj sam seba , 50 min /Denisa Petorovd, adlerovska psychoterapia, klinicky
psycholég a Denisa Pinkova, klinicky psycholég, muzikoterapeut, psychoterapeut/
9,30-11,30 Terapia - Okamihom pritomnosti /Milica Kollarova terapeut/
9,30-11,30 Terapia biolampou
9,30-11,30 Reflexnd masaz néh /Juditka Lunterova/
11,30do 13,00 obedova prestavka /kotlikovy gulas/
Hasici pridu na malom poziarnickom aute - program pre deti, fotenie.
Pokracovanie aktivit pre deti - stavanie LEGA, malé Sportové hry, tvorivé dielnicky, zdobenie pernikov

Aktivity pre rodicov:

Organizatori si vyhradzuju pravo zmenit program
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Workshop: o . e .
v B . . B podujatia v pripade neocakavanych skuto¢nosti.
13,00 -14,30 Skola lasky v rodine /CVI, Eva Mrenicova,
Marianna Burianova/ Kentakt¥spos. ‘
14,30 - 15,30 O Specialnom dievcatku na hojdacke , ktoré sa 091! 3‘. ‘.‘
zazraénym sposobom narodilo do srdca svojej matky ﬁg]" Q911
a o ich hlbokej ceste lasky./ Miriam Svarcovd/ V pripade zdujmu zasleme podrobnosti k registracii.

Hry pre rodic¢ov
13,00 — 14,00 Intu Hry pre rodi¢ov /skupinova aktivita/
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AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

BANSKABYSTRICAVMODROM SATE

V nedelu 2.4.2017 sa 0 20,00 hodine rozsvie-
tili dominanty mesta Banskd Bystrica. Hodi-
nova veza, Barbakan a EBC.

Preco prave modra farba? Modra farba je far-
bou komunikécie, osoby s autizmom maju
velakrat problém, préve v nej.

Pod vezou sa stretli rodiny s detmi, priatelia
rodin, sympatizanti a partneri, ktori symbo-
licky zapalili sviecky v modrych kahancoch,
na znak pritomnosti ¢ohosi, ¢o si fudia este
stale slabo uvedomuju. Autizmus sa kazdym
rokom rozpina, ale spolo¢nosti sa zd3, Ze sa
jej to netyka, zial opak je pravdou. Tento rok
zuc¢astnenym prialo pekné pocasie.
Autizmus sa dostava do nasich Zivotov poti-
chu a vtedy, ked je uz viditelny privelmi, je
vacsinou vo faze, ked'sa s nim tazko pracuje.
Autizmus ma asi 2 percenta svetovej popula-
cie. Mesto Banska Bystrica ma 78 758 obyva-
telov (Statistika k 31.12.2015), to znameng, Ze
na Uzemi mesta ma autizmus 1575 fudi. To nie
su len jednotlivci, ale trpi tym cel rodina. Ze
ich nevidiet? Ktosi m6ze namietat. Pravda je,
Ze autizmus je psychiatricka diagnéza a preto
sa v rodinach tato téma tabuizuje. Inokedy
v kombinacii s inymi diagnézami, ako je det-
skd mozgova obrna a iné, sa autizmus schova
za ne. Ale autizmus nemozno prehliadnut.
Deti, ktoré su neprispdsobivé v beznych ma-
terskych Skolach casto vypadavaju z kolekti-
vu uz len preto, lebo zamestndavaju personal
viac, ako tie ostatné. Neprimerané spravanie,
ritudli, afekty, neskora re¢, neznasanlivost
s inymi detmi, absencia socialnych interak-
cii, zvlastna stereotypnd hra, vyhradené za-
ujmy, opozdend re¢, respektive Ziadna po
druhom veku dietata, echolalie (opakovanie

alebo napodobriovanie pocutych slov inej
osoby), toto je len zZlomok symptémoy, kto-
rym by rodi¢ia mali prikladat vyznam.
Autizmus u dietata je identifikovatelny uz
v 12 mesiaci Zivota, aspon v zahranici uz
maju zachyt v tomto veku. Cim skér sa zmeni
pristup v praci s nim, tym je vacsia pravde-
podobnost, Ze sa zaradi do bezného Zivota
a bude pre spolo¢nost prinosom a nie zata-
zou. V pripade kombindcii s inymi diagnéza-
mi sa problém nasobi.

Prist v nedelu vecer na namestie, obetovat
kusok z pohodlia, stretnut sa s priatelmi, to
su tie malé kroky, ktorymi sa vietci posuva-
me vpred.

Dakujeme OZ BCF, OZ Kompas - centru roz-
voja, Priekopniku, rodicom z OZ SPOSA BB,

blizkym a priatelom za podporu, pritomnost
na nasom podujati. Mestu Banska Bystri-
ca, EBC za vysvietenie budov a primatorovi
mesta za zastitu.

Povedomie o autizme sa musi zvy3ovat rov-
nakou mierou, akou sa meria jeho vyskyt 1
z 50, podla novych statistik v USA. Spoloc¢-
nost nemoze byt k autizmu lahostajnd, tyka
sa kazdého z nds, ovplyvnuje nase Zivoty, ¢i
sa ndm to paci, alebo nie. Zasahuje do viet-
kych systémov stéatu, zdravotnickeho, social-
neho, vzdelavacieho, pravneho.

Autizmus nie lahky, ale spolo¢nou komuni-
kaciou, poc¢uvanim, podporou a pomocou
sa da v Zivote rodin s osobami s autizmom
vela zmenit. Je viak aj na nich, aby sa nebdli
o autizme hovorit nahlas a naucili sa inter-
pretovat redlne potreby svojich deti. Ak to
neurobia, ¢aka ich tvrdy pad do reality.

Madria Helexovd SPOSA BB

,»Clovek ma pravo pozerat na druhého zhora len vtedy, ked mu chce poméct vstat.”

www.inakobdareni.sk
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[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

ZIANECHAJZIT 2017

Slovéa z pesni¢ky od obdivuhodnej sloven-
skej spevacky Mariky Gombitovej, ktoré na-
padli moju znamu, ked’ sme vymyslali ndzov
pre stvrty ro¢nik celoslovenského stretnutia
rodin s detmi s autizmom, inymi obdare-
niami a nasich zdravych priatelov. Kazdy je
tu sam za seba, ale nie len pre seba. Za tri
roky rodic¢ia deti s autizmom, pani ucitelky
skoly, s ktorou spolupracujeme, nasi ver-
ni dobrovolnici a vietci, ktori ndm na tejto
ceste pomahaju, dokazali utkat siet pomoci
a spolupatri¢nosti. Vsetko, ¢o sme dokaza-
li, je vysledkom spolupréce ludi, ktori chcu
nie¢o zmenit pre svoje deti a aj pre seba.
Cesta autizmu nie je fahkd zasahuje praktic-
ky tri generdcie rodu, v ktorom sa vyskytne.
Stari rodicia, rodic¢ia deti a strodenci, ktori
su pokracovatelia pomoci, pre svojich slab-
sich bratov a sestry. Dieta je vyzva, nech je
akékolvek, Sanca, ktora sa nesmie premrhat.
Zrkadlo nasich slabych stranok, ale aj tych
silnych. Je tazké byt dobrym rodi¢om, na
rodi¢ovstvo neexistuje recept, je zlozené
z ingrediencii dedicstva, ktoré sme dostali
po predkoch a je na nds, ako s nimi nalozime.
Hovori sa, ze varit treba s laskou, len vtedy
je jedlo pozitkom, takze laska je tou najdé-
lezitejSou zlozkou, ktord dokédze zmenit aj
tie najtazsie kombindcie chuti. Tak je to aj so
Zivotom a vychovou deti.

Zékladom dobrého kuchara je vytvorit
z mala vela. Aj deti, ktoré sa rodia iné, mno-
hokrat maju vo vieobecnom porovnavani
malo. Malo pohybovych, mentalnych, osob-

nostnych a zdravotnych schopnosti. Uhol

pohladu. Rodi¢ sa méze nechat zlomit vy-
rokom, vase dieta nema na viac. Ni¢ z neho
nebude. Kto toto povie nie je ,kuchar”. Ro-
di¢, ktory miluje, sa nauci z mala urobit viac.
Improvizacia, flexibilita, nacasovanie, obeta,
sucit, odhodlanie, nadej, pokora, prijatie, tr-
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pezlivost, no najvdcsia a najdodlezitejsia zo
vietkych je laska. To su tie dochucovadld,
¢o do zazrakov v Zivote dietata s oslabenim,
moze dat len rodic.

Aby sa v3ak rodi¢ stal dobrym kucharom,
tiez musi ,ZIT*, ma pravo na Zivot, rovnako
ako dieta. Zdravy a psychicky odolny rodic je
tym, kto dé svojmu dietatu nadej v podobe,
ktora bude pre dieta inak obdarené, sancou
Zit svoj Zivot aj potom, ked uz on tu nebude.

Pre rodi¢ov chystame na akcii ZI ANECHAJ ZIT
2017, moznost stretnut sa s terapeutmi, ktori
pracuju s nasimi detmi, ale aj s nami rodi¢mi.
Spolo¢nymi silami sa vzdjomne posuvame
vpred. Upozornujem vsak rodi¢ov na fakt, ze
terapeut akykolvek dobry, je iba 50 percent
toho, ¢o rodica méze posunut vpred, tych
zvysnych 50 percent Uspechu, je v rukach sa-
motného rodica. Jedno stretnutie vSak nesta-
¢i, a samozrejme terapia nie je o tabletkach,
ale o drine na sebe. Pri praci so sebou casto
zistite, kolko potencidlu je vo vas, ale musite
sa samozrejme na zivot naucit divat aj z inych
perspektiv. Odpustit si, odpustit inym. Prvy
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schodik. Prijat sam seba, schodik ¢islo dva.
Naucit si vazit to, ¢o som dostal, dobré aj zlé.
Schodik ¢islo tri. Byt odvazny konecne nieco
zmenit a opustit ,istoty”. Schodik ¢islo Styri.
MézZem pokracovat este dalej, ale neurobim
to, uz tieto prvé Styri su vysokd méta a pozy-
vam vas aj cez nasu majovu akciu, aby ste pri-
$li a zazili nulty schodik z ndzvom skusit nie¢o
nové, pozvanie.

Nechat zit, plati pre vietky strany trojgene-
ra¢nej genézy autizmu. Naucit sa odputat
jeden od druhého a dovolit tomu druhému
byt sebou a zit, to, ¢o potrebuje pre svoj
osobny rast.

Cielom podujatia ZI A NECHAJ ZIT 2017 je
priniest vam, vasim detom, vnucatam a bliz-
kym krasny spolo¢ny den pIny informdcii, te-
rapii, aktivit a rodinnej pohody v spolo¢nosti
[udi, ktori mnohé vo svojom zivote zmenili
a prekonali, dokazom coho je aj fakt, ze 20.
maja 2017 budd s nami v areali Specilnej
zakladnej koly na Dumbierskej 15, kde vas
vsetci srde¢ne pozyvame.

Mdria Helexovd
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DOPLNKOVA DOMACA LIECBA
LYMSKEJ BORELIOZY

Boreliéza je infek¢né ochorenie spdsobe-
né baktériami, a preto sa v prvom rade lieci
antibiotikami. Vyzivové doplnky, pripadne
lieky, ktoré su uzito¢né v priebehu liecby
boreliézy samotné vsak v ziadnom pripade
boreliézu nevyliecia a na stav boréliovej in-
fekcie nemaju samy o sebe vplyv. M6zu viak
zabranit réznym komplikécidm, ktoré nasta-
vaju ako sprievodny prejav a nésledok pri
uzivani antibiotik.

V prvom rade je pocas uzivania antibiotik
velmi délezitd podpora ¢revnej mikrofléry:

+ Konzumujme fermentované potraviny
(kyslomlie¢ne produkty - biely jogurt,
najlepsie obohateny probiotickou kultud-
rou, kefir, cottage syr, bryndzu a podobne,
kvasenu zeleninu - kapustu, uhorky a po-
dobne, sdjovi omacku, miso - fermento-
vanu vyzretd pastu zo séjovych bodbov
a podobne).

Uzivajme probiotické vyzivové doplnky
s odstupom od antibiotik najmenej tri
hodiny. V snahe o obnovenie ¢revnej mik-
rofléry je potrebné pokracovat aj mesiac
po vysadeni antibiotik.

DALSIE DOMACE PROSTRIEDKY NA LIECBU
LYMSKEJ CHOROBY

Liecba lymskej boreliézy doma je zaujimava,
pretoze mozeme bud priamo liecit infekciu,
alebo mézeme pomédct nasmu telu prirodze-
ne bojovat proti infekcii. Pristup k naprave
tejto choroby v domacom prostredi je roz-
deleny do niekolkych réznych uhlov utoku.

Antimikrobialne byliny: Uskuto¢nil sa roz-
siahly vyskum s cielom zistit, ktoré byliny su
schopné bojovat s mikrobidlnou infekciou
poskodzujucou nase telo. Pokial ide o lym-
sku boreliozu, vedci skimali priamy vztah
medzi macacim pazurom (Vilcacora), orega-
nom (pamajordn obycajny Oreganum vulga-
re) a klin¢ekom (Syzygium aromaticum). Ten-
to vyber sa uskutoc¢nil na zaklade poznatku,
Ze tieto byliny, respektive stromy maju anti-
-spirochétovu kapacitu, ¢o znamena, Ze pria-
mo zamedzuju Sireniu Specifickych typov
baktérii, z ktorych rod Borrellia je sucastou.
Pomocou tychto bylin: bud vo forme masti
na mieste zahryznutia alebo ich za¢lenenin
do stravy vo forme korenin (oregano, klin-
Cek), ¢aju (Vilcacora), olejov (oregano, klincek)
alebo extraktov (Vilcacora ako Samento), mo6-
Zeme prirodzene liecit svoje telo pred rozsi-
renim infekcie .

PREVENCIA KOINFEKCIE
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PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje pre zlepsenie vasho Zivota aj publikacie o zdra-
vom zivotnom style. Predstavime uryvok z jej knihy Patogény a parazity - Casovana bomba v tele, vydavatelstva Plat4M Books:

Mnoho [fudi trpi oslabenym imunitnym
systémom uz vtedy, ked sa stdva ter¢om
lymskej boreliézy. Nasledne sa chopia pri-
leZitosti iné virusy, eSte viac pritazia imu-
nitnému systému, ktory v takomto stave uz
nie je schopny bojovat s bakteridlnou alebo
virusovou infekciou. Tak sa, napriklad herpes
bezne objavuje u pacientov s lymskou bo-
relidzou. V tomto pripade je urcite vhodné
pouzit olivovy olej a macacie pazury, dve
byliny, ktoré preukazali, ze su velmi G¢inné
proti tomuto typu virusu. Dalej - cesnak so
silnymi antivirusovymi a antibakteridlnymi
vlastnostami by sme mali jest tak casto, ako
je tolen mozné, aby sme zabili baktérie pred
tym, nez sa zac¢nu Sirit po tele a zhorsovat
nas zdravotny stav.

ZNIZENIE ZAPALU

Jednym z hlavnych symtémov lymskej cho-
roby je zapal, a to ako v mieste uhryznutia,
tak po celom tele, kde sa $iri infekcia. Preto
je dolezité obmedzit zapal. Tak telu umoz-
nime odpocinok a posilnenie obranyschop-
nosti proti tejto chorobe bez toho, aby sme
sa museli uchylit k antibiotikdm. Ako? Vyhy-
bajme sa akejkolvek zédpalovej latke v strave.
Obmedzme produkty obsahujice mlieko
a lepok, ¢im moézeme znizit vieobecny za-
pal v celom systéme. Na druhej strane, kon-
zumujme predovietkym potraviny chudé,
bohaté na bielkoviny a omega - 3 mastné
kyseliny — ovocie, zelenina, orechy, semeng,
ryby a rybi olej, aby sme svoje telo zasobili
dostatkom Zivin a protizdpalovych latok.

DETOXIKACNA PRIPRAVA

Ked' sa baktérie lymskej boreliézy v tele za-
biju (aj pri uzivani antibiotik), uvoltuja ur¢ité
neurotoxiny. Tie su velmi nebezpecné pre
nase telo. Mozu spdsobit ochorenie alebo
moézu oslabit nd$ imunitny systém natolko,
ze sa lymska choroba opét ozivi a vrati sa.
Preto sa uistime, jedzme stravu s vysokym
obsahom vldkniny a vypime aspori dva litre
vody denne. Tymto spésobom mébzeme vy-
plavit toxiny a odstranit ich z tela priebezne
skor, nez mézu uskodit. Dalej uzivajme chlo-
rellu. Ako a prec¢o? Pozri moju knihu Deto-
xikacia organizmu - Ako zmenit kvalitu
Zivota k lepsiemu.

DOSTATOK SPANKU

Pri lymskej boreliéze je spanok c¢asto na-
ruseny, ¢o md vazne nasledky. Moze sa
destabilizovat na$ metabolizmus a denny
biorytmus. Narusi sa hladina neurotransmi-
terovych horménov a oslabi sa nas imunitny
systém. Skusme hodinu pred spanim vypit
¢aj pripraveny z korena valeridny lekarskej
(Valeriana officinalis) a mucenky (Passiflora

incarnata). Obe su zndme tym, Ze navodzuju
spanok a odstrania nespavost. Podrobne sa
problematike nespavosti venujem v mojej
knihe Ako mat zdravy mozog v kazdom
veku, z vydavatelstva Plat4M Books.

PODPORA IMUNITNEHO SYSTEMU

Lymskda boreliéza uto¢i na telo a ohrozuje
nas imunitny systém, ktory potrebuje silny
impulz, aby bol schopny odstranit bakteri-
alnu infekciu. Pomoéze nam pritom uzivanie
velkého mnozstva vitaminu C (najmenej
1000mg denne). Avsak vyskum ukazal, ze
kozinec blanity (Astragalus membranaceus),
olivové listy olivy eurépskej (Oleum eropaea)
a Cierna baza (Sambucus nigra) poskytuju
okamzitu podporu ndSmu imunitnému sys-
tému tak, ze je schopny odstranit baktérie
priamo.

DO POZORNOSTI NIEKOLKO SLOV NA ZAVER
Ked'rieSime infekciu a najdélezitejsie prizna-
ky domacimi prostriedkami a zdravou vyzi-
vou, ktora posilfiuje imunitny systém, nelie-
¢ime sa vobec alebo ak sa za¢nu priznaky
rychlo zhorSovat, ihned treba ist k lekarovi.
Symptémy, ktoré sa objavuju, ked’ chorobu
neliecime, mézu byt velmi vézne s dlhodo-
bym nezvratnym ucinkom, avsak smrt na-
sledkom tejto choroby je extrémne vzacna.

O lie¢be lymskej boreliézy v alternativnej
medicine sa docitate v knihe Patogény
a parazity - Casovana bomba v tele.

TIP PRE ZDRAVIE

Ako predist a liecit pripadné premnoze-
nie hub a plesni?

Preventivne aspon po dobu brania anti-
biotik: vynechajme sladké potraviny.

Pri vyznamnych problémoch s kvasinkou
Candida albicans: denne uzivajme antimy-
kotikd — oreganovy olej, kaprylovu kyselinu,
extrakt z grepovych semienok a podobne az
do uplného vymiznutia symptémov.
Okrem toho pre kazdého chorého platia
odporucenia o zdravom zivotnom Style,
odpocinku, dostatku spanku.
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E POZITIVNE MYSLENIE

Simone Sophie Stewart (Uryvok z knihy Méria a ¢arovny prster)

Pokra&ovanie z knihy Mdria a Earovny prsteri

Dopisal a zacal prehrabuvat cely Suplik. Ko-
necne nasiel mald obalku, roztvoril ju a vlozil
do nej list, ktory prave dopisal. Alzbetka si
nestihla ani len sadnut na stolicku, ktoru jej
ponukla Méria, ani sa nestihli poriadne poroz-
pravat a zrazu za¢uli Zofiin hlas z kuchyne:

,Podte, veCera je uz na stole!” ,Ideme?”
Alzbetka uz stéla predo dvermi.

,Ja este nejdem, lebo si este musim upra-
vit vlasy, pozri, ved ich mdm ako vrabcie
hniezdo,” s uskrnom ukazovala na svoje stra-
paté vlasy. ,Poviem, ze pride$ neskoér,” stla-
¢ila klucku na dverach a dodala: ,Myslim, ze
nevyzera$ az tak zle, vlastne vyzeras vybor-
ne,” vysla z izby so smiechom a zatvorila za
sebou dvere. Maria sa zasmiala. Napravila si
volaniky na ruzovych 3atach, ktoré boli bez
ramienok. Potom zobrala z no¢ného stolika
hreben a zacala si ¢esat neposlusné a roz-
strapatené vlasy. Dlhofuz hladal svoju pe-
¢at, nemohol ju ndjst uz hodnu chvilu. Mal
totiz vo svojej pracovni velky neporiadok. Po
chvili sa mu ju kone¢ne podarilo njst. Obal-
ku zatvoril a vyrazil pecat. Prave chcel vstat
od stolika, ked'tu aj on za¢ul Zofiine volanie:
,Podte, vecera je uz na stole!”

Dlhofuz sa usmial a rychlo odisiel z pra-
covne. Na chodbe stretol Alzbetku. ,Kde je
Maria? Dufam, Ze pride na veceru. Co tolko
robi v tej svojej izbe, nevies?” vypytoval sa
Alzbetky.

,No viete, také sme my dievcatd, chceme byt
vzdy dobre upravené. Maria to vsak az prilis
prehéana. Obliekla sa tak, ako keby mal prist
sam princ poziadat ju o ruku,” so smiechom
opisovala tuto situaciu Alzbetka. DIhofuzo-
vi len tak mykalo kutikmi, Alzbetka bola uz
od malicka vtipna. Spomenul si na to, ako
mu Bonifac pred ésmimi rokmi oznamil tu
radostnu spravu, ze sa mu narodila dcéra.
Hned'sa iSiel pozriet na malické dracie diev-
catko, milucké stvorenie zabalené v bieluc¢-
kej perinke si od prvého okamihu oblubil.

,Kedy povieme Marii, Ze ide s nami na dovo-
lenku?” prerusila Alzbetka myslienky, ktoré
mu prudili hlavou.

,Pri veceri jej to vietci povieme, celkom urdi-
te ju ta sprava potesi. A kde budete byvat?”
zaujimal sa. Ty si zabudol, Ze tam mame ob-
rovsku vilu?” zacudovane sa na neho pozrela.

,Jaj, hej, zabudol som, prepac.”

,Ni¢ sa nestalo, vo vile su tri hostovské izby,
Maria si bude méct vybrat jednu z nich. Viem,
Ze nie je z nasho sveta, aj to, Ze ked nenajde-
te ziaden sp0Osob, ako ju dostat domov, bude
musiet zostat tu, chuda. Bude to pre nu hroz-
né, dufam, Ze sa tento problém nejako vyriesi.”

,Odkial to vietko vies? Vari od otca?” spytuje
sa zvedavo Dlhofuz.
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,Ano, presne. Hnevate sa?” ,Nie, prec¢o by
som sa hneval? To je len fajn, Ze o tom vies,”
odpovedal. Vstupili do kuchyne, st6l bol uz
prestrety. Obrus sta zo striebra sa leskol, ta-
niere zo zlata, zo zadnej strany stoli¢iek boli
previazané bronzové masle. Zofia sa preob-
liekla do ciernej sukne, bieleho tielka a do
vlasov si dala ¢iernu maslfu zdobenu drob-
nymi striebristymi koralikmi. ,Co ma prist
sam kral? Ste dalsia, ¢o to prili$ prehanal” za-
smiala sa Alzbetka, ked'videla prestrety stol,
stolicky s maslami i Zofiu. ,Draha, vyzeras
uzasne,” odignoroval Dlhofuz Alzbetkin Zart
a usmial sa na svoju zenu.

~Dobry vecer,” do miestnosti vstupila Maria,
vyparadena, akoby 3la na svadbu. Ruzové
saty s volanikmi bez ramienok jej velmi pri-
stali, vlasy si vycesala do elegantného drdola
a usi zdobili malé, ruzové nausnicky v tvare
srdie¢ok. Na nohy si obula strieborné sanddle.

,Co mame na veceru?” zvedavo sa spytovala.
»Hraskovu polievku a paradajkovi omacku
s knedlou a mdsovymi gulkami,” ponukala
jej Zofia jednu stolicku vedla seba a hned
vstala, aby im aj sebe mohla nabrat polievku.

,Kedy jejto uz povieme?” Alzbetka nedocka-
vo pozrela na DIhofuza a Zofiu.

,Co mi méate povedat? Dufam, Ze sa ni¢ ne-
stalo v mojom svete, u nds v dedine. Ak to je
uz cokolvek, ni¢ predo mnou netajte, prosim
vas,” so strachom ich prosila.

JTak jej to povedz ty, Alzbetka,” ozval sa DIho-
fuz. Alzbetke zaziarili oci $tastim a s radostou
spustila: ,Péjdes s nami na dovolenku, ideme
na Carovny ostrov. Nie nadarmo sa tak vola,
ale preco, to zistis, az tam dorazime. A budes$
si moct vybrat jednu z troch izieb, ktorukol-
vek. Vies, mame obrovsku vilu s posedenim.
Je tam nadhernd plaz s plne bielym pieskom
a kokosovymi palmami. More je priezracné
a pokojné, neboj sa, uzijeme si vela zédbavy.
A eSte uvidi§ nazivo morské panny, mam
medzi nimi zopéar kamaratok. A ako som sa
dozvedela, ty morské panny oblubujes, vsak?
Tak pojdes s nami?” Vsetci si boli isti, ze odveti
ano, a preto sa radostne usmievali.

,Dakujem velmi pekne, ale nejdem s vami.
Nehnevaj sa, Alzbetka. Dufam, zZe sa tvoji ro-
di¢ia neurazia. Je to od vas velmi milé, no ja
musim zistit, ako sa dostanem naspat domoyv,
do madjho sveta, nadej dediny. Prepdc, ale to
je pre mna prvoradé. Este raz prepac,” hlade-
la Méria Alzbetke priamo do o¢i. DIhofuz so
Zofiou nesuhlasne krutili hlavami. Boli velmi
prekvapeni. Alzbetka sa zatvarila smutne
a prekvapene, necakala, ze Maria odmietne.
No po chvili sa ozvala: ,To ni¢, nehnevam sa,
netrap sa tym. No mohla si ist aspori na dva
dni, aby sa moji rodic¢ia nezachmurili, ked'im
oznamim tuto spravu. Urobis to pre mna?“ Ti
dvaja sa na Mariu prisne zahladeli. Citila sa
hrozne. Nechcela nikoho urazit, no predsa sa

jej to nechtiac podarilo. Hanbila sa pred svo-
jimi dobrosrde¢nymi hostitelmi Kizlovcami.
Vedela, zZe ich priatel s rodinou ju chce vziat
so sebou, aby aspon na malu chvilu zabudla
na svoje suzenie. Vetci jej chcu len to naj-
lepsie. Takéto myslienky jej virili hlavou.

+Tak péjdem na dva dni, kvoli vasim, Alzbet-
ka, aby sa neurazili. Ale ako sa potom dosta-
nem domov?” ozvala sa Maria. ,Neboj, otec
to nejako zariadi. TeSim sa, Zze ide$ s nami,
aj ked' len na kratky cas. Rano o 6smej bud
pripravend. Urcite bude$ napokon rada, ze si
$la. Zabudnes$ na problémy a svoje trapenie
a spoznas mojich priatelov, zabavi$ sa,” od-
vetila Alzbetka s radostou, Zze sa Maria nako-
niec rozhodla inak.

,Ukaz, ja ti naberiem druhé,” prerusila Zofia
ich rozhovor, ked' Alzbetka dojedla polievku.
+Aty sa uz tolko s tou polievkou nehraj a ko-
necne ju zjedz, prosim ta, lebo ti vychladne,”
otocila sa smerom k Marii.

»Ma4 pravdu, musis sa este zbalit," pripojil sa
k debate Dlhofuz. ,A nesmiem sa zabudnut
pozriet, ¢o sa deje u nds doma,” dodala Ma-
ria. Ale na to jej ni¢ neodvetil, iba si vzdychol.
Odvtedy jedli ml¢ky. Ked zjedli aj posledny
kusok, odlozZili riad a rozlicili sa s Alzbetkou,
ktora sa Sla domov pripravit na dlhu cestu.
Méria kyvla Dlhofuzovi smerom k jej izbe.
Ten s povzdychom vykrocil za fiou. Otvori-
la zasuvku na modrozZltom no¢nom stoliku
a vytiahla zézra¢nu gulu od draka Bonifaca.
Otodcila sa k nemu a riekla prosebnym hlasom:
,Ukdaze$ mi, ako sa prostrednictvom tejto gule
mobzem pozriet, ¢o sa deje u nas doma?”

»Ach jdj, ty si s tym nedas pokoj?” ,Chcem
odist na Carovny ostrov pokojna. A chcem sa
uistit, ze sa Alojzovi a ostatnym nic nestalo.
Rozumie$ mi?”

+Ale dno, chapem ta velmi dobre. Ak inak ne-
das, ukdzem ti, ako sa naraba s touto zazrac-
nou vecickou.”

,Dakujem ti,” vda&ne sa mu zahladela do o¢i.

Pokracovanie nabudtce
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ZIVOT S PUBERTOU

Kazdy z nas, kto si musel prejst pubertou, si
na fiu spomina s usmevom, alebo niekto zas
s placom.

V tomto ¢lanku Vam popisem, ako som ju
prezivala ja!

Moje skoré detstvo sa skonc¢ilo v mojich 12.-
tich rokoch, kedy som zobrala Zivot do vlast-
nych ruk a zacala som sa ucit varit. Moje prvé
varenie dopadlo s humorom, ale aj slzami
v ociach. Povedala som si, nevadi ¢asom sa
zdokonalim. M@j svet sa tocil kazdodennym
stereotypom, skola, domacnost a podvecer
kamarati.

Chcela som spoznat, ¢o je ozajstny zivot
a vyhladévala som dobrodruzstvo. Myslela
som si, Ze zivot je gombicka a kazdy bude
robit to, ¢o ja poviem. Zistila som, ze opak je
pravdou.

Papulovanie v skole i mojej matke, klamanie
alebo predstieranie, Ze je vietko v najlep-
$om poriadku. To sme celi my pubertiaci. Su
vsak veci, ktorym obcas nedokazeme odolat

MOZNO VZNIKNE
NOVY PRIBEH...

AZ sa mi nechce verit, Ze uz je tu jar. Ved'len
nedavno sme si pripijali na novy rok. Aj vdm
sa zda, zZe cas leti akosi prirychlo? Mozno té
veta znie, ako klisé, ale citim to tak.

Sedim vonku a musim uznat, Ze priroda sa
prebudila. Ukazuje sa v plnej krase. Vzduch
m4d inu vonu, pomedzi pozostatky vlanajsej
trdvy sa prediera svieza zelen. Rozkvitnu-
té kvety maluju pre moje odi pestru paletu
farieb. Dava to neuveritelnl energiu. Zrazu
mam chut ist na vylet, grilovat si s priatelmi,
¢i zajst si na rande.

Pri tychto poslednych slovach mi neda ne-
usmiat sa. V dnesnej dobe budem mat tazko
na dvore postaveny maj. Uprimne dost by
ma to prekvapilo. Netusim, ¢i dostanem bozk
pod rozkvitnutou Ceresriou, ale medzi nami,
podstatné je, Ze mam vedla seba niekoho,
koho mam rada. To ma privadza k myslien-
ke, Ze by som bola rada, keby méjho part-
nera prestali ludia vnimat, ako méjho brata.
Dokonca nam jeden pan povedal, ze méme

a vedu nds na zlé chodnicky a rodicia si mys-
lia, Ze ked'si zapchaju usi a budu sa tvarit, Zze
saich to vobec netyka a vietko sa tym vyrie-
3i. Bohuzial nie, vietko sa len zhorsi.

Mili ¢itatelia, urcite mi date za pravdu, Ze je
ndm lepsie na dusi, ked sa svojim blizkym
s problémami zd6verime. No predstavte si
pubertiaka, ktory sa nema komu zdéverit.
Do toho prichadzaju starosti rodic¢ov, ako
uzivit rodinu, zaplatit byvanie, zabezpecit
stravu a podobne. Ano, stalo sa to aj mne.

A prave ak sme v situacii, zodpovedni sami za
seba, netreba vesat hlavu dole, ale vzopriet
sa osudu, pretoze v dnesnej dobe je to tak.
Rodicia maju ¢o robit, aby nam dali vsetko.
My deti, si ¢astokrat nevieme uvedomit, ¢o je
prava hodnota Zivota! Nie tablet, mobil typu
| phone a aké drahé znackové oblecenie
mame prave na sebe oblecené. Pozrime si,
kazdy do svojho vnutra a spytajme sa sami
seba, naozaj chcem toto vsetko? Stoji mi to
zato? Aj keby sa moji rodicia mali plazit, aj
tak to chcem?!

Za cenu, ked' to vietko budem mat, budem
kracat s dobou len preto, ze to maju vsetci.

podobné ¢rty tvare. Nevedia sa s manzelkou
dohodnut, ¢i sme alebo nie sme sturodenci.

Nech je to tak ¢i onak, teSim sa z jari. Pre mna
je nie¢im ako muzou. Fantazia prichadza so
slne¢nymi [a¢mi, ktoré zosilneju a hreju aj
na dusi. S kvitnucimi, kvetmi, na ktorych sa

Bohuzial ani my, tazko zdravotne postihnuti,
tomuto nevieme odolat a to len preto, Ze sa
citime menejcenni, ¢o nie je pravda. Ajjasama
som si tym musela prejst. Touto strasSnou
skuskou, aby som pochopila, ¢o je v Zivote
naozaj doéleZité, a to zdravie! V puberte vietci
zabudame na vietko z minulosti. Nechceme
sa poobzerat, ale verte mi obcas je dobré, ked'
sa zamyslime sami nad sebou, a mozno si pra-
ve v tej chvili vela veci uvedomime a pochopi-
me. Rodicia, ktori nds miluju, ném nechcd zle,
aj ked sami nechcd tomu verit. Préve z tychto
veci, bola zloZena moja puberta. Musela som
prehodnotit velmi vela skuto¢nosti a velakrat
sa ospravedInit mojim najdrahsim.

A kamarati? Mozno nie su az tak podstatni.
Tych pravych kamaritov méte hlavne vtedy,
ked im nevadi, Ze nemate mozno to, ¢o ini
rovesnici a zazivate spolu dobrodruzstv4, na
ktorych sa o par rokov zasmejete. Samozrejme
v dospelosti sa spolu natom dobre zasmejete.

Motto: Usmev, zdravie, radost, to je to naj-
cennejsie, ¢o v zivote mas a pokial si ho bu-
des silno strazit, nik ti ho nemoéze vziat.

Lubica Kovdcovd

pasu moje odi, s vonavou travou, ktord upo-
kojuje dusu. Vdaka tomu mozno vznikne
novy pribeh. Verse najdu svoju basen...

Prajem vam, aby ste si tieto krdsne dni vychut-
nali podla vasich predstdv, nech st akékolvek.

Monika Jalaksovad

»Svoju rodinu si nevyberate. T4 je Bozim darom pre vas,
rovnako tak ako ste vy pre nu.“ (Desmond Mpilo Tutu)

www.inakobdareni.sk
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CiM ZIJES, TYM SA STAVAS
Chces byt varena zZaba?

Ked som zacinala s pracou z domu, casto
u nas bezala telka. V prvom rade preto, ze
som nijako nevedela fungovat v podozrivom
tichu, ktoré doma den ¢o den vladlo. Okrem
toho pri tvorbe, najma pri poslednych ma-
nuélno-remeselnych Upravach hotovych ve-
ciciek, ¢lovek az tak nemusi premyslat, a tak
potrebuje nejaky ,mentalny obsah”. Ubehlo
par mesiacov, a hoci som nepozeravala Ziad-
ne telenovely ani iné vyslovené blbiny, od-
razu som citila, ako hlupnem. Doslova hlup-
nem. A nielen to. Mala som horsiu naladu,
necitila som sa dobre...

Bolo to zvlastne, zakradajuce sa, nenapad-
né...a mozno o to desivejsie. Pripominalo to
ten stary pribeh o vareni Zzaby. Ked' ju hodi$
do horucej vody, vyskoci. Ked' véak pomaly
zohrieva$ vodu, v ktorej si spokojne sedi,
uvari sa. Nemala som chut skoncit ako va-
rend zaba. Rozhodla som sa svoje zvyky
zmenit. Dnes zdsadne nepozeram spravo-
dajstvo, seridly, ani ni¢ podobné. Vyberame
si filmy a pri praci po¢ivam nahravky osob-
ného rozvoja, dobru hudbu alebo to zvlast-
ne ticho. A nacdvam len tak sama sebe. Nie
je jedno, ¢o si vkladame do mysli. Myslime si,
Ze potrebujeme vypnut, Ze ndm to nemoze
uskodit. Ale ani nevieme ako, vpustame do
svojej mysle cudzie myslienky, programy,
vzorce spravania. Nase vnutro ostava pre-
hlusené. Namiesto nasej reality Zijeme v na-
$om vzacnom case realitu nejakych ¢udnych
postdv, ktoré maju so skuto¢nym Zivotom
len pramalo spolo¢ného. Obcas si vsimam
reakcie a staznosti ludi a prizndvam sa, ze
niekedy sa k nim tiez uchylim, hoci coraz
menej a menej. Staznosti v duchu: ,Cim nas
to tie média kimia?” Faktom v3ak ostéava,
Ze to my sa nechavame kimit. Média su len
nasim zrkadlom. Ved ¢o ndm brani tu blika-
jucu skrinku vypnut a nerozc¢ulovat sa? Bo-

Milujem jar

Teda jar, jesen a zimu... leto pretrpim, nakol-
ko nemam rada horucavy. No jar si vychut-
ndvam. Milujem tu sviezu vénu vzduchu,
prebudzajicu sa prirodu.

Kazdy rok chodim zbierat medvedi cesnak.
Jeho nezamenitelnda aréma prezradza, ze
jar je tu. Popri zbere tohto Zivotabudica sa
zapocivam do spevu vtakov. Zelend farba
prirody ma nabija energiou a zarover upo-
kojuje. Je tu este nieco, kvoli comu milujem
jar - kvety, vela kvetov. Kazdy rok uz koncom
februara striehnem na prvé muskaty, kroku-
sy ¢i narcisy v obchodoch. Ruky zababrané
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huzial, mnohi z nas uz ani nevedia, ako inak
by mohli vecer relaxovat. Vybudovali sme si
navyky, od ktorych sa tazko upusta. Ale zod-
povednost je len a len v nasich rukach. Vzdy
mame moznost volby!

Tato doba je Gzasnd a zaroven komplikovana
v tom, ze méme tolko rozlicnych podnetov
na vyber. Doslova sa na nas valia zo vietkych
stran. Nie vzdy je lahké odhalit, ¢i su tie pod-
nety pre nas dobré. Staci sa pozriet, kolko
ludi pozera televizne noviny v domneni, ze
musia byt informovani. Nacivajme nasmu
vnutornému hlasu, sledujme signaly tela.
Ktoré podnety nds unavuju? Z ktorych sme
nahnevani alebo mame pocit beznadeje?
Kedy méme stfpnuty krk alebo nas rozboli
zaludok? Ktoré nas naopak potesia, nabiju
energiou a optimizmom?

Nas organizmus ndm neustale nieco signa-
lizuje. Je len na nas, aby sme nacuvali a pre-
vzali zodpovednost.

Nie je jedno, akymi podnetmi sa obklopuje-
me, nad ¢im premyslame a ¢im sa zaoberdme.
Nie je jedno, ¢o robime, ako travime ndas cas
a s kym. Comu venujeme v naom Zivote po-
zornost, to rastie. Skisme sa zamysliet - comu
ju dadvame? Co nechavame, nech v nasom
Zivote rastie? Aké ovocie ndm méze do Zivo-
ta priniest nespokojnost, nuda, frflanie, bul-
var, bezduché reklamy ¢i serialy? Co riesime
v myslienkach? O ¢om su nase rozhovory?

Citala som zaujimavu informaciu. Vraj sme
priemerom piatich ludi, s ktorymi sa najcas-
tejsie stretdvame. Tak ako sme zazili mnoho-
krat, Ze ¢lovek menej vyrovnany nas nakazil
depkou a doslova vysal z energie, tak kon-
takt s inymi ludmi nas zase dokaze povzbu-
dit a inSpirovat. Je prirodzené, Ze ludia, ktori
spolu travia cas, sa na seba vzdjomne nala-
duju. Premyslajme, na koho Zivot sa chceme
naladovat, a s kym sa chceme podobat
a v ¢om. Je to skutoc¢ne ten ,kamarat”, ¢o sa
len dookola stazuje na svoje dlhy, 3éfa, po-
litiku a vikendy travi kysnutim na gaudi bez

od hliny ma privadzaju do extazy. Potom za-
¢ne moj kazdoro¢ny koloto¢ - najprv naku-
pim kvetinky, potom zeminu, zbadam krasny
kvetindc... zvysi mi zemina, utekdm dokupit
kvetiny, zvysia mi kvetiny, letim pre zeminu,
kamaratky pontknu nie¢o v rdmci vymen-
ného obchodu... a tak to to¢im dookola, az
kym mi manzel jemne naznaci, Ze uz mame
toho dost. Moja odpoved je samozrejme z&-
porna a po argumente, ze nefaj¢im, nepijem
a neholdujem hazardu, to vzda. No po case,
ked' kvety zacnu kvitnut a skrasluju okolie
domu ¢i balkén uznd, Ze to bola rozumna
investicia.

Spolu si sadneme na terasu a popijame kavu.
Kochame sa nielen kvetinami, ale aj pohla-

akejkolvek snahy o zmenu? Stojime o to, aby
sa tieto aspekty manifestovali v naSom zivo-
te? Neznamena to, Ze by sme takychto fudi
mali ignorovat alebo sa nad nimi povysovat.
Budme na nich mili, otvoreni, laskavi, ale nas
najblizsi okruh si vyberajme.

Vyberajme si takych ludi, s ktorymi sa mo-
zeme vzdjomne podporovat, obohacovat
a spoloc¢ne rast. Som velmi vdac¢na, ze mam
okolo seba naozaj dostatok ludi ¢i uz bliz-
kych, ale aj vzdialenejsich, ktori ma oboha-
Cuju o svoje myslienky, nazory, kvality, o svo-
ju jedine¢nu osobnu energiu a su mojimi
zrkadlami a ucitefmi v témach radostnych aj
komplikovanych. Podnecuju k uvaZovaniu
o témach intergalaktickych alebo naopak,
uzemnuju v zdravom rozume a pohodovom
Ziti. Kazdu chvilu nachddzam na nich nie¢o
nové, ¢im ma prekvapia, inspiruju a poucia.
Nie nasilu, ale svojim Zivotom.

Nebolo to tak vzdy... bola to dlha cesta uve-
domenia, ¢o si zaslizim a rozpoznavat, co
v Zivote uz mam. Ze to, ¢o ddvame zo seba,
hoci aj nevedome alebo automaticky, sa
ndm vracia. Mozno sa ocitdme v ro6znych
rolach, v ktorych necitime rovnovahu. Butla-
va viba, ku ktorej si kazdy pride vyliat svoje
zranené srdce, ale tym sa priatelstvo kon¢i.
Ochrankyna slabsich, ktora vecne nieko-
ho taha z priepasti. Alebo naopak, ta me-
nej dobrd, ktord musi k niekomu vzhliadat
a podriadovat sa... MozZnosti je vela, ale je to
to, ¢o skutocne chceme? Alebo skor tuzime
po rovnovahe a takych vztahoch, v ktorych
dokaZzeme cerpat aj davat. Uvedomovat si,
aké dary v ktorom vztahu dostavame a aké
davame. A byt za ne vdacni.

Faktom je, Zze kazdy z nds si zasluzi to najlep-
Sie. Zasluzime si kvalitné informacie, podne-
ty, zaslizime si Uzasnych in3pirujucich fudi
v nasich zZivotoch. Zakladom je uverit tomu
a zacat si pomalicky, krok po kroku, taky svet
utvarat.

Zuzana Kosc¢ovd

dom na zeleninovu zadhradku. Hoci je takd
rozmerovo skromnejsia - je nasa a rajciny i
uhorky chutia tak inak - tak sinkovo. Ked'som
bola malé diev¢a, tak som si myslela, Ze mus-
katy a chryzamtémy pestuju iba staré babky.
Neviem, kde sa to v mojej detskej hlave vza-
lo, ale vzdy som si predstavovala, ze ak bu-
dem stara, budem tieto kvetiny pestovat aj
ja. A praca v zahradke sa mi vobec, ale vobec
nepacila. Teraz tam chodim relaxovat a trha-
nie buriny beriem ako prijemnud moznost,
kedy si mézem prevetrat hlavu.

Mili priatelia prajem Vam krdsnu a pozitiv-
nou energiou nabitu jar.

Helenka

www.inakobdareni.sk
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NAS ZIVOT JE ODKAZ SVETU. NECH JE INSPIRUJUCI!

Dovol'svojmu svetlu svietit...

Nedévno som spoznala jednu vynimocnu
mladu Zzenu. Pred dvoma rokmi nahle ostala
v kéme po mozgovej prihode. Ked'sa prebra-
la, bola Uplne nepohybliva, s okolim sa doro-
zumievala len Zzmurkanim. Nepredstavitelné!
Lekari jej nedavali velké sance. Vraj sa uz nik-
dy nebude hybat! Odmietla sa s touto diagné-
zou zmierit a rozhodla sa urobit ¢okolvek, ¢o
sa bude dat, aby mohla znova chodit a behat.
Z nemocnice odchadzala tak, ze bola schop-
nd sediet. Dnes je uz na polceste za svojim
cielom. Chodi s choditkom alebo sa presuva
na vozicku. Napriek tomu, Ze eSte nema do-
konale rozhybané ruky a aj na jej reci poznat,
Ze stale so slovami trosku bojuje, pecie detom
muffiny, popri tom maluje obrazy a pise kni-
hu o svojom pribehu, ktorou chce motivovat
a svietit ludom na cestu. Ja viem, Ze sa jej to
vsetko podari, pretoze vidim, ako svieti uz te-
raz a ako odvazne cituje Dana Browna:

»Vsetko je mozné. Dosiahnut nemozné
trvd len o Cosi dlhsie.”

Mozno nie kazdy mé za sebou takyto nérocny
silny pribeh. Viem v3ak celkom iste, Ze kazdy
jeden z nas dokaze [udi inspirovat, motivovat,

M. JalakSové - Uryvok z rozpravky Zazracné jazierko

..Zrazu zastavili pred branou, aku este Jur-
ko v Ziadnej rozpravkovej knihe, ¢o ma pani
ucitelka, nevidel. ,Ved'ta brana ma odi a Usta,
Vodnicka.”

»Ano ma. Ja sa s fiou zvyknem rozpravat,
ked'idem do prace.”

,Do prace?”
»Mam strazit to vase jazierko.”

,Tak by si mala vediet, kto urobil ten nepo-
riadok na dne jazierka. Nemysl|is?”

,Jurko, este ty ma hnevaj. Bola som jednu
noc s Bublinkou, ked'sa zranila. A vtedy sa to
stalo.”

~Prepac¢ mi, nevedel som to.”
»Teraz bud potichucky.”

JVitaj, krdsna princezna. Koho nam to vedies
do mesta? Vies, Ze sa to nesmie! Machovia
to stvorenie pustili? Musim ich vyhresit,” za-
smiala sa brana. Jurko si ju obzeral. Bola cela
modra ako obloha u nich doma, ked rano
vstane a vyjde sIniecko. Na sebe mala malin-
ké bublinky, ktoré mali farbu ako duha.

,Chlapce, ved'si ma tolko neobzeraj. Som len
brana. Ale nepustim ta skér, kym mi nepo-
vies, kolko farieb méa duha vo vasom svete.
Urcite vam to hovorili v Skole alebo v $kolke.

www.inakobdareni.sk

pomahat, davat priklad a sirit svetlo. Citala

som velmi zaujimavy ¢lanok o tom, ze ked

jeden ¢lovek zacne zit vedome, ,prebudi sa”,
ovplyvni tym pozitivne minimalne dalsich
1500 ludi. Citime sa mozno malinkou kvap-
kou v ocedne, ktord toho tolko nezméze, ale
pravda je, ze sme velmi silni. Aj ked sa nam
zd34, Ze sme slabi, nemédme moznosti a zdro-
je urobit nie¢o skutoc¢ne velké, mame ovela
viac ako si myslime. Neddvno som ¢itala nad-
herny pribeh o muzovi, ktory sa ocitol v za-
plavovej oblasti vo velmi chudobnej krajine.
Ludia okolo umierali na zranenia, dyzentériu
a celkovo velmi zIé podmienky. Do oblasti sa
pre silné dazde a pretrvavajuce povodne ne-
vedela dostat ani humanitarna pomoc. Tento
muz spolu s mladou turistkou, ktora neskér
tento zdzracny pribeh vyrozpréavala, cho-
dili od ¢loveka k ¢loveku, od umierajiceho
k umierajucemu, spievali im, upokojovali ich
a doslova ich odprevadzali tak, aby zomierali
v mieri. Napriek tomu, Ze nemali vybavenie,
prostriedky ci lieky, pomohli desiatkam fudi
v poslednych chvilach ich Zivotov!

Ale nemusia to byt len skutky tohto druhu. Aj
bezny denno-denny Zivot ponika mnozstvo
prilezitosti inSpirovat a byt inSpirovany.

Ak to nevies, nepustim ta. Ci sa Vodni¢ka na-
hneva alebo nie.”

,Jurko, pozri sa na tie bublinky. Tie ti pomo-
zu,” radila mu princezna.

»1eta brana, duha ma 6 farieb.”

,Sikovny chlapec. A vie$ mi povedat, aké su
to farby?”

»Je to fialova, modra, zeleng, ZIta, oranzova
ajuj neviem...”

,Rozmyslaj, rozmyslaj rychlo, lebo pridu ma-

chovia a zoberu ta naspat domov. Staci, ked’

im zazvonim na mojom zvonceku.”

»Ale, teta Modroocka, neplaste tolko Jurka.
Ved nam chce len poméct. Ak nas svet zanik-
ne, ani brana nebude potrebnd,” nahnevala
sa Vodnicka.

,Princezn3, tieto pravidla vymyslel vas otec.
Ten, kto sa dostane az ku mne, mi musi od-
povedat na moje otazky.”

»Ja uz viem tu poslednu farbu, teta Modro-
ocka. Je to cervena. Vsak?” Ako to povedal,
brdna sa zacala otvarat. Zvlastne vizgala
a zvonila. No ked vosli do mestecka, bola
tam len tma. Nad zdmkom bolo vidiet blesky,
a ¢im boli blizsie pri iom, tym silnejsie poculi
hrom...

Pytajme sa sami seba den ¢o den, aky odkaz
prinasame. Ci rozosievame v tejto chvili lasku
alebo strach. Ci priatelstvo alebo nenavist. Ci
prajeme alebo zavidime. Co né3 zivot, nase
spravanie, komunikuje nadmu okoliu, priate-
lom, detom? Co im ukazujeme? Aké viny vy-
sielame? Co hovorime? Ze sa oplati budovat
kvalitné vztahy? Alebo Ze sa ludom neoplati
verit, lebo ta podrazia?

Ze je mozné pracovat, ist vlastnou cestou
a dosiahnut Uspech? Alebo, Ze je kriza, zlode-
ji bohatnu a posledny poctivy nech zhasne
svetlo? Podporujeme nase detivich talentoch
a snoch alebo im, opantani strachom, o¢kuje-
me tie isté Skodlivé programy, ktorym celime
my? Keby nas Zivot bola kniha, ktort si mézu
precitat tisice ludi, ¢o by sa v nej docitali? Aké
posolstvo by v nich zanechala? In3pirovala by
ich tomu byt lepsimi, Iaskavejsimi fudmi?
Premyslajme, ¢o hovorime, kam smerujeme
nasu energiu. Premyslajme, ¢i nadej davame
alebo ju ludom berieme.

Zasvietme svetlo v sebe a osvetlime tak mno-
ho Zivotov...

Zuzana Kosc¢ovd

Rozpravku si mozete zakupit v 2 forma-
toch:

- tlacenu klasicku rozpravkovu knizocku
s moznostou vymalovania ¢ierno-bie-
lych obrazkov popri texte, s farebnou
predlohou na zadnych stranach tu:
https://elist.sk/obchod/zazracne-jazierko/

- format e-knihy(na stiahnutie) len s fareb-
nymi obrazkami tu:
https://elist.sk/obchod/zazracne-jazierko/

Pri objednavani si vyberiete variant, ktory

vam vyhovuje.
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E OZNAMY, POZVANKY, INZERCIA

Fondkame odborné terapie pre hendikepované deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specialnej pedagogicky.

Otvorené denne od

Objednavajte sa na tel. . 0949 444 797 v Case
od 8:00 do 9:00.

MNajdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi

Pﬂsk}rtuﬂeme individudlnu rehabilitaciu, masaze,
raselinové zabaly, kraniosakradlnu terapiu,
specidlno-pedagogicka starostlivost s prvkami
Montessori pristupu, muzikoterapie,
senzo-motaricke] integracie a véasnej intervencie.

oAk clteele volif senverifeld ved, woesile
aieatl seeverifelué AMY. Uhshe Bl

R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE
Rudohorska 27
97411 Banska Bystrica

AN

R1 - cantrurm
IndenEivie] terapie

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne
na deti s DMO a inymi pohybovymi problémami formou
TheraSuit terapie alebo individualnej rehabilitacie
pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk

POZVANKA

Pozyvame Vas na podpornii skupinu pre rodiny s detmi s autizmom

a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stredu v tyZdni od 9,30- 11,00 hod.
vKomunitnom centre Foncorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. MZu medzi
nds prist rodicia deti, dospeli [udia s autizmom, ale aj pribuzni a priatelia. Bu-
deme hovorit o témach, ktoré st s autizmom spojené. MoZete sa zapojit do na-
Sich planovanych aktivit. Vitani budu aj fudia, ktori by chceli pomdct svojou
dobrovolhickou ¢innostou pri nasich akcidch. Mate moZnost spoznat novych,
skvelych fudi zapalenych pre dobré a nové veci.

Tesim sa na vas, Maria Helexova
Prihldsit sa moZete na e-mail: sposabb@gmail.com

CENTRUM REGENERACIE A PREVENCIE CHOROB V ROVINKE
pod vedenim Dr. Niké Mosznyak poskytuje nasledujtice terapie:

« Skenar terapia - Oxygenoterapia - Terapia energetickou dekou «
- Bowen terapia - Bioptron « Devény terapaia a snoezelen

Devény terapia s kyslikom alebo snoezelen,
prip. vibracnou terapiou podla chuti pacienta.

Kontakt:

t.¢.: 0911 897377

e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

SCENAR TERAPIA
Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA l

zlepSenie zraku .
prirodzenou cestou mnlﬂ
)

(konzultacie, seminare

Ing. Daniela Matuchova

Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com
& 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

V KRAHULIACH VZNIKA DENNY STACIONAR

Sme neziskové organizacia Spolo¢enstvo OTCOV DOM a uz niekolko rokov
poméhame [udom s telesnym znevyhodnenim v bezbariérovom dome
»0tcov dom” v Krahuliach podporou k samostatnosti a nezavislosti.
0d 1.janudra 2017 rozsirujeme nase aktivity a zriadujeme denny stacionar
pre [udi s mentalnym, telesnym a psychickym znevyhodnenim vo veku od 18
rokov, ktori si odkdzani na socidInu sluzbu v zariadeni len na urcity as pocas
dna. Staciondr bude v prevadzke od pondelka do piatku, kde sa klienti po-
¢as diia budu aktivne zapdjat'v rdmci svojich moznosti do roznych tvorivych,
Sportovych i oddychovych aktivit.

Mgr. Jozef Durajka, otcovdom@gmail.com, 0907 400 708

Hladdm spolahlivého, zodpovedného $tudenta/tku VS, najradsej
z odboru socidlna prdca, ktory/d by mal/a mat ukonceny baka-
Idrsky stupen studia alebo tento odbor uZ v krdtkom Case vystu-
doval/a a ktord/y by mi obcas vypomdhal/a pri studiu alebo pri
volnocasovych aktivitdch ako osobnd/y asistent/tka za financnu
odmenu. Ide o asistenciu v Banskej Bystrici, jej mestskej casti. Se-
riézni zdujemcovia sa mi mézu ozvat v popoludnajsich hodindch
na mobil.¢. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.

Dakujem, s pozdravom Zuzana.

CHCETE SA NAUCIT KVALIFIKOVANE OPATROVAT?

Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb
poskytuje v Bratislave certifikovany 220-hodinovy
jarny alebo jesenny KURZ OPATROVANIA

Kontakt:
info@apssvsr.sk - empatia@opatrovaniedoma.sk
tel.: 0948 567 711
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OZNAMY, POZVANKY, INZERCIA [

CENTRUM SVETIELKO PONUKA:

® THERASUIT REHABILITACIU ' ‘

® BOBATH KONCEPT S
® POSILNOVACIE CVICENIA j?&
® PODPORNE TERAPIE 5
® SNOEZELEN TERAPIU

® VIACZMYSLOVU STIMULACIU
® OPATROVATELSKU SLUZBU
® SOCIALNE PORADENSTVO

® ARTETERAPIU

® BIBLIOTERAPIU

centrum
Svetielko

PRESOV

Centrum Svetielko PreSov
Lomnicka 30

08005 Presov

tel.: 0949 875 500

e-mail: svetielko.po@gmail.com

TRENCIN

Centrum Svetielko

Opatovskd 47

91101 Trencin

tel.: 0940 833 195

e-mail: svetielko.tn@gmail.com

BRATISLAVA:

Vavilovova 20,

Bratislava - Petrzalka

(na terase vedIa TPD - za kniznicou)
tel.:0915 190 280

e-mail: svetielko.ba@gmail.com

HLADAM dalsieho asistenta/tku, podmienka je, aby
mal/a vodi¢sky preukaz. Praca by spocivala v tom,
Ze by mi pomahal/a s rannym obliekanim, obcas pri
uceni a hlavne s doprovodom na vyletoch a spolocen-
skych akciach.

A aj by sme obcas travili spolu vikendy. Je velmi do-
lezité, aby mal/a dobru kondiciu, pretoze ma treba
vsade prekladat a skladat vozik do auta. Hladdm po-
hodového, priatelského a spolocenského ¢loveka s po-
chopenim pre zdravotne tazko postihnutych Iudi z BB
a okolia. Odmena 2,76-€/1hod.

Simona Strelcova
e-mail: barbierosella82@gmail.com
tel. ¢islo: 0949 536 953

ERIKA DURISOVA
fyzioterapeut - ergoterapeut $pecialista,
so 43-ro¢nou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kovacova.

Ponukam poradenstvo v oblasti ndcviku sebesta¢nos-
ti, sebaobsluznych ukonov, presunov, starostlivosti
o handicapovaného rodinného prislusnika.

V banskobystrickom regiéne som ochotna prist do do-
madcnosti a tieto ukony aj ukazat, poradit, ako pri sta-
rostlivosti postupovat, pripadne pomdct pri vybere
potrebnych pomécok pre handicapovaného na ulah-
¢enie ukonov v beznom Zivote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054.
erika.durisovazv@gmail.com

PORADENSTVO - POMOC - PODPORA - POZITIVNY PRISTUP - PARTNERSTVO

Obéianske zdruZenie
SPOLU TO ZVLADNEME - BURKO

Obchoadné mena: Spolu o didneme — Burko
Pravna forma: 0oGansks adradenie
Sidllo: Banik 1548/14, 97652 Ciemy Balog
160: 42313235

tell. £.: 0903 534 767

e-mail: burianekovai@gmail.com
web: www burko sk

www.inakobdareni.sk

POTREBUJETE PRAVNU POMOC
A NEMATE NA ADVOKATA

Ak ste v zlej financtnej situacii, poberate napriklad davku
v hmotnej nidzi alebo mate nizky déchodok a potrebujete
pravnu pomaoc ¢i radu, je tu pre Vas Centrum pravnej po-
moci so sidlom v Ziari nad Hronom.

Kontakt: Centrum pravnej pomoci - Kancelaria Ziar nad
Hronom

Adresa: Centrum pravnej pomoci
Kancelaria Ziar nad Hronom
SNP 613/124, 965 01 Ziar nad Hronom

tel.: 045/242 00 21
e-mail: info.zh@centrumpravnejpomoci.sk
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: ALAMO, ANTRAX, BANKY,

DALILA, DEKANAT, DYNAMIT, ENTITA,
ETAPY, FILMARI, FORINT, IDOLY, INFARKT,
INFERNO, KONIEC, KRVIC, KYSAK, MAFIA,
MATRICA, MLIEC, NAROD, NOMAD,
NORMA, OSATENIE, PLAKETA, PLAST,
PLETIVO, POCHOD, PRAVEK, PRENOS,
ROMANY, SKLADY, SKRAT, SNIMKA, SPRAS,
STRACH, TABORY, TARNOV, TIBAVA, TMELY,
TRAKY, TREFA, TULENE, UMENIE, VALACH,
VAZAL, VIERA, ZUMPA.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 40 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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PREDSTAVUJEME [=]

Pozyvame Vas na 5.rocnik podujatia

OTVORENANARUC

pre deti a mladez s TZP a ich rodi¢ov z Podjavorinskej oblasti

v sobotu 27.5.2017 o 8:00 v Podkylave

Co ponukneme Ucastnikom:

Hipoterapia, oxygenoterapio, skenar terapio, masdzne 16zka Ceragem, hry a plavanie v bazéne,
masdz, virivd vana

Odborné konzultécie s pracovnikmi UPSVaR Nové Mesto n/V, pracovnikmi socidineho oddelenia
MsU Stara Turd

Zumba tanec, Sportové sitaze, lukostrelba, praca so sokolom, tvorenie s kinetickym pieskom

UkdZka malovania s nohami - Pavlinka Csdpaiovd, kozmetické poradenstvo Mary Kay, Yves Ro-
cher - sadenie liecivych bylin

Tvorivé Cinnosti: plstenie, vygroba dekordcdii, bizutérie, malovanie na trickd, plétno, drevené figirky,
préca s textilom

Prezentécia firmy Stella Tour - zdravotnicke pomocky

Opekanie na grile, spev

Organizdtori: Komisio pre socidlne veci a byvanie v Starej Turej Generdlny sponzor podujatia CSOB Nadécia

Podporovatelia projektu: Ceragem Trencin, Egomed s.ro., PODPORILA CSOB

Mary Kay, Bidfood Slovakia, Yves Rocher, MIPP SK s.ro.,
Stella Tour - zdravotnicke pomaécky, PreVaK s.ro., Honest,
Honeywell, Omnia Slovakia s.ro., Pekdren Bzince

Socidlne oddelenie MsU Staré Turé
Naddacia Zivot

€rika Haluzovd

Ludka Klempovd

PROJEKT

NADACIA
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0Z socialDATA - taki ako Ty

V nasledujucich riadkoch vam chcem pribli-
Zit, pre¢o OZ socialDATA vzniklo a ¢o je jeho
hlavnym cielom.

Ked som sa takmer pred piatimi rokmi pre-
brala z kdémy nehybna a nema, zistila som,
Ze moja rodina sa nema na koho obrétit. Ne-
mali Ziadne informéacie o tom, akym smerom
sa moj stav bude uberat, nemali vo svojom
okoli nikoho, kto by sa na nich usmial a po-
vedal im, Ze mdj Zivot, hoci na voziku a s is-
tymi obmedzeniami méze byt rovnako plno-
hodnotny ako ten ich. Alebo aj viac...

Vtedy, v tychto nesmierne tazkych chvilach
pre mna i pre mojich blizkych, som si pove-
dala, Ze ja budem tym svetielkom na ceste
inym. Nikomu som sa o tom nezmienila. Ne-
malo to vyznam. Sama som este nevedela,
ako to urobim. Ved' som sa ani len nevedela
najest a povedat slovo mama. Bola som upl-
ne odpisana. Vyjadrenia lekarov boli skeptic-
ké. Dnes tomu rozumiem, drzia sa tabuliek,
Statistik,... A ja som sa im akosi vymykala
a zrejme sa vymykam dodnes.

Takmer $tyri roky svojho Zivota som zasva-
tila intenzivnej rehabilitacii, zbieraniu po-
znatkov a skusenosti. Boli chvile, ked som
sa chcela vzdat a prave v tej chvili mi prisla
sprava od ¢loveka, ktory mi dakoval za to,
Ze som ho prostrednictvom svojich ¢lankov
povzbudila a motivovala. To ma utvrdzovalo
v presvedceni, ze to, ¢o robim, ma vyznam.

Niekedy v lete minulého roku som si pove-
dala, Ze cvicenie nie je vsetko, Ze rovnako
dolezitd je aj dusevna pohoda. Spravila som
niekolko rozhodnuti, nie celkom chapanych
mojim okolim. Napokon - nemusia chapat,
nie je to ich cesta.

Nasledujiceho pol roka som si pripadala ako
na bobovej drahe. Boli chvile, ked som sa ci-
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tila sama a zbyto¢na a boli chvile, kedy som
jasne pocitila, Zze to, ¢o robim, ma zmysel.
V tej dobe som uz mala zastupy privrzencov.
Stale som vsak nemala ponatie ako chcem
svoj sen premenit v realitu. Som len ¢lovek
a neviem vietko. Vtedy som stretla méjho
sucasného kolegu. Avsak nikdy by ma nebo-
lo napadlo, Ze budeme pracovat na rovnakej
veci.

Je rovnako ako ja na voziku. Po autonehode
a inych srdce drésajucich zazitkoch sa z neho
stal usmiaty, pozitivny chalan ochotny ke-
dykolvek pomoct. Zazili sme spolu kopec
zabavy a aj vdaka nemu som zistila, ze Zivot
na voziku vie byt plnohodnotnym a jedinec-
nym zaroven.

Druhym mojim kolegom je tiez moj kama-
rat. Ako jediny zo zakladajiceho vyboru je
chodiaci, bez nejakého hendikepu. Ma vsak
velké pochopenie pre svet hendikepova-
nych. Kedykolvek sme niekam isli, ochotne
mi nalozil i vylozil vozik, vybavil, ¢o som mu
nakazala, odtlacil ma, kam som potrebovala.

Na jar roku 2017 skrsol ndpad zalozit OZ. Mali
sme nazov, mali sme mna, mali sme ciel. Ako
svojich kolegov som si zvolila préve Tomésa
a Luda. Vedela som, Ze ak jeden z nés strati
zépal a iskru, dalsi dvaja ho podporia.

Bozie mlyny melt pomaly, ale je to spolah-
liva firma. Sny sa plnia, ak je odhodlanie do-
stato¢ne velké, o ¢om som sa presvedcila aj
teraz.

Vzniklo Uplne jedine¢né OZ, na cele ktorého
stoja, ¢i lepsie povedané - sedia fudia, ktori
vsetko prezili na vlastnej kozi. Zazili pad az
na samé dno. Zazili pristup zdravotnikov,
zazili pohlady okolia (ahaaa, ¢lovek na vozi-
ku), zazili boj s uradmi, zazili podporu rodiny
a svojich blizkych i to, ked' im dokazovali, ze

ﬂ

i napriek hendikepu sa o seba vedia posta-
rat. Ze aj vdaka svojim asistentom dokazu
zvladat vietko tak, ako kazdy ,normalny”
¢lovek. Ba ¢o viac, mozno i lepsie.

Tym, Ze vychddzame z osobnych skusenos-
ti, sme fudom bliZie ako ktokolvek iny. Bez
hanby im odpovedame na akokolvek intim-
ne otazky, i na tie, pri ktorych bezny ¢lovek
odvrati zrak a pomysli si svoje.

Vieme, ¢o so sebou prinasa zivot po nehode,
¢i vaznej chorobe. Vieme, akd dolezita je aj
komunikécia s rodinnymi prislusnikmi tesne
po nehode, ¢i chorobe, ked' sa Uplne oprav-
nene boja o zivot svojho blizkeho a o jeho
dalsi vyvoj.

Komunikujeme s mnohymi lekdrmi, zdra-
votnikmi, Uradnikmi... Je nas pocut, vidiet,
sme tymi, ¢o sa neboja rozprudit zdbavu na
miestach, kde akosi ,skapal pes”. A potom
pred nas pristupuju cudzi ludia a vyjadru-
ju ndm svoj obdiv. Ale my to nerobime pre
to. My iba ukazujeme svojmu okoliu, ze nas
zivot je taky ako hocikoho iného, iba pouzi-
vame namiesto noh kolesa. To je celé. Prave
toto je nasa cesta. Mdme svoje trapenia, svo-
je radosti, mame svoje rodiny, deti, partne-
rov. Sme autenticki a inSpirujeme byt auten-
tickymi aj [udi nielen s hendikepom.

Pracujeme na projektoch, ktorych ciefom
ma byt inkluzia prave hendikepovanych
udi a zmena vnimania vacsiny obyvatel-
stva. Ano, mame isté obmedzenia, nemame
problém o nich hovorit, komukolvek pora-
dit, pomdct mu zmenit jeho myslenie a tym
prispiet ku skvalitneniu jeho Zivota.

Za kratku dobu existencie sa ndm podarilo
pozitivne ovplyvnit Zivot a konanie nielen
[udi s hendikepom. A prdve toto je to, ¢o nds
naplia a Zenie vpred.

Sme taki ako Ty.

Dagmar Svdtekovad
predsedkyria OZ socialDATA

www.inakobdareni.sk



Narodné rehabilitaéné centrum Kovacovd, Specializovany liegebny dstav Marina Kovagova
a Obgianske zdruzenie Milan Stefanik vés pozyvajd na 6.roénik beneficného koncertu
pre osoby so zdravotnym postihnutim

UKY"%”'RUKY

UTOROK 31. MAJ 2017 0 14:00_
NARODNE REHABILITACNE CENTRUM, SPOLOCENSKA

SAMUEL
TOMEGEK

A BAND

PODDUKELSKY UMELECKY
LUDOVY SUBOR

MODERUJE:
ADRIANA
KMOTRIKOVA

VSTUP JE BEZPLATNY PRE 0SOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM.
ZMENA PROGRAMU JE VYHRADENA. DAKUJEME ZA POCHOPENIE.
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zdvihacie zariadenia
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Oslavujte s nami
bliziace sa
20. vyrocie

Stante sa nasim klientom a ZiS KAJTE TABLET
Velké zlosovanie 20ks tabletov: 30.6.2017

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN « e-mail: spig@spig.sk « BEZPLATNA LINKA 0800 105 707
www.spig.sk « www.inakobdareni.sk

7=

Zlosovaci listok 6, PIG

Vyplneny kontaktny formular poslite postou alebo e-mailom na spig@spig.sk,

alebo tdaje nahlaste na nasej bezplatnej linke 0800 105707 zdvihacie zariadenia

Meno a priezvisko: Tel. ¢islo:

Adresa: E-mail:

Mam zaujem o:

Podpis: Datum:

Zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o 20ks tabletov.



