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Editorial

Aj v tieto zimné dni k Vdm prichddzame, aby sme sa Vdm
prihovorili a priniesli nové insirativne ¢ldnky. Vsetkym ¢i-
tatelom a priaznovcom ndsho ¢asopisu Zeldme v novom
roku 2019 hlavne vela zdravia a sil do dalSich dni v Zivo-
te. Nech je Novy rok krajsi, lepsi, ispesnejsi.

Nds ¢asopis a informacny portdl INAK OBDARENI sui tu
BEZPLATNE pre Vids. Casopis si méZete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej
linke SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zdstupcovia ich rozddvaju na UPSVaR,
v lekdrnach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez
ich posielame réznym zdruZeniam. Nasa spolocnost
SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako rozddvat reklamné
predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat's touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
Aspori informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su
cesty amoznosti k lepSiemu zvlddnutiu denného Zitia - o to
sa snaZime.

Ndjdete v riom ¢ldnky o pomoci pre Inak obdarenych,
napriklad ako si vybavit pomécky pre imobilnych pa-
cientov, predstavujeme rézne organizdcie, skoly, ktoré sa
venuju inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vdm za Vids zdujem a tesime sa, ak sme Vdm
aspon trosku pomohli...
IB
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii

Monika Ponicka

pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”  toreraobhodnyridier

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. ponuka
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen * spig@spig.sk * www.spig.sk .
. Peter Slabina
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstruktér

technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER
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TERAPIE [1]

HIRUDOTERAPIA - liecha pijavicou lekarskou

Hirudoterapia je liecba zaloZzend na prikla-
dani pijavice lekarskej na telo. Tento sposob
liecby je spominany lekdrmi uz v starom
Rime a vo vychodnej medicine. Najstarsia
zmienka siaha niekolko tisic rokov dozadu
do starého Egypta (hrobka faradna 18-tej
dynastie r. 1567 -1308 pred n. l.). Zmienok
z histérie je vela, vraj aj Kleopatre pomohli
pri problémoch s otehotnenim. Neskor bolo
liecenie pijavicou lekarskou vytlacené me-
tédou pustania krvi zZilou. Pouzivanie pijavic
lekérskych pri lieceni sa udrzalo iba u liecite-
[ov, mnichov a v ludovom liecitelstve je zna-
me ako hirudoterapia.

V minulosti nasi predkovia vedeli, Ze pijavice
posobia blahodarne na nase telo, no netusi-
li preco. Mysleli si, Ze pijavice vytahuju z tela
,ZI0 krv*, V skutocnosti viak nie je dolezité co
pijavica z tela vysaje, ale prave to ¢o do nasho
tela vypusti. Ide vlastne o zmes bioaktivnych
latok — enzymov, ktoré sa tvoria v slinnych
Zlazdch pijavice. Tieto enzymy dokdzu na-
riedit krv, znizit krvny tlak, zlepsuju imunitu,
detoxikuju organizmus, maju protizapalové
a analgetické ucinky, poméhaju pri pourazo-
vych a pooperacnych stavoch.

Na svete sa vyskytuje priblizne 600 druhov
pijavic. No nie vietky su vhodné na liecbu.
V medicine sa naj¢astejSie pouzivaju len tri
druhy: Hirudomedicinalis officinalis, Hirudo-
medicinalais medicinalis, a Hirudomedicinalis
orientelis.

Tieto pijavice sa daju od inych fahko odlisit,
na chrbte maju zlto-oranzové alebo zelené
pruzky. Ostatné druhy pijavic su na medicin-
ske ucely absolutne nevhodné. V prirode sa
pijavice lekdrke uz takmer nevyskytuju a su
na cervenej listine. Na liecbu sa pouzivaju
pijavice z umelého akreditovaného chovu.

Liecba pijavicou lekarskou v3ak nie je vhod-
na pre kazdého. Medzi najzavaznejsie kon-
traindikacie patri zI& zrdZzanlivost krvi aj bez
pouzitia pijavic. Alergia na postipnutie hmy-
zom. Alergia na niektoru z aktivnych latok
z pijavice (hirudin, histamin, ...). Velmi nizky

BAZALNA STIMULACIA

S pojmom bazalna stimulacia som sa
prvykrat stretla v roku 2005 v domove do6-
chodcov v Brne, pri prilezitosti exkurzie. Pri-
padalo mi to ako zéazrak, ked ndm premietli
videozdznam o jednej klientke postihnutej
Alzheimerovou chorobou. Ked hlavna sestra
zariadenia porozpravala, podotykam velmi
zanietene, ako pomocou Bazélnej stimulacie
dosiahli u klientky Uplné zotavenie, nechce-
lo sa mi tomu verit.

Po névrate domov som zacala intenzivne
patrat a zistovat o to vlastne Bazalna stimu-
lacia je. Zistila som, ze zakladnym pilierom
celého konceptu je maximalny redpekt ku
klientovi, kedy sa starostlivost prisposobuje
jeho potrebam. Druhym nemenej délezitym
stavebnym kamenom tejto koncepcie je
poskytovat vhodné stimuly, vdaka ktorym

www.inakobdareni.sk

dochéddza k podnecovaniu nervovych dréh.
Dokazalo sa, Ze vdaka tymto impulzom sa
obnovuju aj pamatové stopy a to prispieva
k celkovej rehabilitacii klienta.

Ako som po absolvovani zakladného kurzu
BS v Narodnom centre o3etrovatelstva a ne-
lekarskych zdravotnickych odborov v Brne
v roku 2006 zistila, nem6zem ocakdvat
okamzitu viditelnd zmenu, ktora sa udeje zo
dna na den.

Trpezlivost, laskavy pristup, reSpektovanie
jedinecnosti klienta, ako aj vhodny vyber
$pecidlnych technik Bazélnej stimulacie, cel-
kovy pristup ako aj sprévanie o3etrujiceho
persondlu ku klientovi ¢asom prinesie svoje
ovocie.

Osetrujuci, ktori pracuju podla konceptu

\
lﬁf,

3

krvny tlak - hranica 90/60. Uzivanie imuno-
supresiv a aktudlne tehotenstvo.

Terapia pijavicou lekarskou nie je zélezitost
jedného sedenia o jednej pijavici. Je to dlho-
dobejsia zalezitost. V zavislosti od diagndzy
to méze byt 5 az 15 sedeni. Pocet pijavic je
tieZ rozny, v priemere je to 6 pijavic na sede-
nie. Medzi sedeniami je 5 az 7 drova pauza.
Po celej terapii je vhodnéa dvojmesacnd pre-
stavka po ktorej sa moze terapia zopakovat.

Jozef Kréta
www.domas-relax.eu

»TaZko postihnuti Ludia si ti,
ktori potrebuji ingjch k tomu,
aby sa mohli pohnut
a zmenit svoju polohu.*
(CA. Frolich, 2003)

Bazédlne stimuldcie nazeraju na klienta ako
osobnost, nezdvisle od jeho postihnutia
a aktualneho telesného, mentalneho a du-
Sevného stavu.

Vztah medzi klientom a o3etrujucim sa sta-
le vyvija a obe strany ho neustéle ovplyvriu-
ju. Tym, ze kazdy clovek reflektuje na svoje
okolie a komunikuje s fhou jedine¢nym sp6-
sobom, ziskava svoju nezavislost a jedinec-
nost.

DSS pre dospelych v Kosutoch preskolilo
vietkych zamestnancov v priamom styku
s klientmi v roku 2007 a od toho roku na
zaklade supervizie sa stalo certifikovanym
pracoviskom Bazalnej stimuldcie.

PhDr. Judita Katonovd, hlavnd sestra
Domov socidlnych sluzieb pre dospelych Kosuty
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[<] TERAPIE

EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback (zndmy aj pod ndzvom
Neurofeedback) je metéda, ktord ndm
umoziuje vidiet a ovplyvriovat mozgové
viny. Ide o sebaucenie (resp. tréning) moz-
gu pomocou biologickej spdtnej viizby.
Tréning (terapia) je vedend specialis-
tom, ktory absolvoval dlhodobu odbor-
nu pripravu v metéde EEG biofeedback
a disponuje platnym osvedcenim a cer-
tifikatom.

EEG biofeedback terapia prebieha v na-
sledujlcich krokoch:

Diagnostika

Pred terapiou je nevyhnutné, ako u dietata,
tak aj u dospelého ¢loveka, vykonat vstup-
ny rozhovor a EEG biofeedback diagnostiku.
Diagnostika nam ukéaze zakladné fungo-
vanie mozgu, teda frekvencie a amplitudy
v jednotlivych ¢astiach mozgu. Nasledne sa
zo ziskanych vysledkov, ako aj osobnych roz-
hovorov stanovi tréningovy plan.

Terapia

Terapia pomocou EEG biologickej spatnej
vazby je nenasilna, bezbolestnd, pohodina
a hrava. Ak terapiu vedie vyskoleny biofe-
edback terapeut, nie je nebezpecnou, pre-
toze nemé vedlajsie Ucinky. Biofeedback po-
uziva jednu snimaciu a dve usné elektrody,
prilozené na temeno hlavy a usi, podla ob-
lasti, ktoru treba snimat. Je nutné zdéraznit,
Ze sa jednd iba o SNIMACIE elektrédy. Do or-
ganizmu nevysielaju absolutne nic. Terapia
prebieha pomocou hry, ale aj hudby, obrazu
alebo len na zéklade ,pipania“, t. j. spatnej
vazby. Tréning je velmi individudlny a zavi-
si od problému, jeho rozsahu a nastavenia
klienta. Pre niekoho moze byt pocitacova
hra najlepSou cestou, ako dosiahnut Zela-
ny vysledok, a u niekoho fungovat nemusi.
Trojro¢né deti by vam pri tréningu pomocou
pocitacovej hry urcite neobsedeli ani 5 mi-
nut, nieto 45 minut. Preto hladame vzdy tu
cestu tréningu, ktora je pre klienta najprija-
tefnejsia a najucinnejsia. Skratka, testujeme
to, pri akom podnete mozog produkuje naj-
viac Zelanej aktivity, ¢o nasledne vyuzivame
pri terapii. Jedna terapia trva cca 45 minut,
idedlne 2- az 3-krat tyzdenne. Zaroven nie je
navykova a jej efekt je dlhodoby.
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Vysledky

Ako pri kazdom procese ucenia, aj vysledky
tréningu EEG biofeedback su viditelné po-
stupom casu, ¢o zavisi od stupna problému.
U dospelych, ktori netrpia ziadnymi vaznymi
problémami, sa Gc¢inok ¢asto prejavuje uz po
prvych sedeniach, pri zavaznejsich problé-
moch, to moéze byt aj 100 sedeni. Je to velmi
individualne.

Ako to celé funguje

Je vedecky dokazané, ze ludsky mozog je
nesmierne plasticky. Uz pocas tehotenstva
dokaze vytvarat neurénové spojenia, ktoré
su potrebné na vznik neurénovej siete (resp.
celého spektra neurénovych sieti). Naplno
sa ich tvorba spusti hned po narodeni a ten-
to proces pretrvéava az do konca zivota. Cim
viac a pevnejsich neurénovych sieti mame,
tym lepsie dokazeme fungovat.

V bdelom stave, pri rozmyslani, u¢eni, sustre-
deni, oddychu, snivani, ale aj pocas spanku
[udsky mozog neustale produkuje rozne
frekvencné pasma. EEG biofeedback je te-
rapeutickd metdda, ktord umoznuje tieto
frekvencné pdsma vidiet a ovplyvnovat.
Cielom EEG biofeedbacku je posilnit v moz-
gu najefektivnejsie neurénové (synaptické)
spoje a zaroven vytvarat nové, rovnako sil-
né a zdravé. Mozog sa hravou formou naudi
svoje schopnosti a kapacitu vyuzivat lepsie,
efektivnejsie a s mensim vydajom energie.
Postupne a trvalo tak prejde na novy, nauce-
ny spdsob fungovania, t. j. regulacie organiz-
mu, ¢im sa poruchy alebo problémy odstra-
nia, pripadne minimalizuju. Naudi sa spravne
vyuzivat frekvencné pasma, udrzat sa v nich,
ako aj pouzivat spravne vysky amplitud jed-
notlivych mozgovych vin.

Komu méze EEG biofeedback pomdct:
Urcite je vhodny aj pre fudi so zdravym moz-
gom, ktori ho mézu vyuzit na podporu uce-

nia, zlepsenie kratkodobej a dlhodobej pa-
mati, motoriky, koncentréacie a pozornosti ¢i
pri znizovani stresu. EEG biofeedback moze
pomoct kazdému, kto chce zlepsit fungova-
nie svojej nervovej sustavy. Je mnoho pricin
roznych mozgovych disfunkcii, ktorym zlep-
$end nervova regulacia pomaha.

ADD - poruche pozornosti, ADHD - poruche
pozornosti sprevddzanej hyperaktivitou, pri
fahkych mozgovych disfunkcidch (porucha
sustredenia, u€enia, spravania a pod.), Speci-
fickych poruchéach ucenia (dyslexia, dysgra-
fia, dyskalkulia a pod.), problémoch s kon-
centraciou, noénom pomocovani, chronickej
bolesti hlavy — migréne, syndréme nepokoj-
nych néh, tikoch, poruchach spanku, nespa-
vosti, poruchach reci, poruchdch pamati,
chronickej Uinave, depresii, uzkostnych poru-
chach, posttraumatickej stresovej poruche,
atd.

EEG biofeedback odporuc¢ame aj pri di-
hodobej liecbe pri:

Aspergerovom syndréme, epilepsii, zrane-
niach mozgu po miernom (uzavretom) Uraze
hlavy, mftvici, mozgovej obrne, mentélnej
retarddcii, atd. Taktiez na podporu ucenia,
kratkodobu pamat, dlhodobu pamat, moto-
riku, stres.

Mgr. Peter Novdk
psycholdg, EEG biofeedback terapeut

.......................................................

VIAC INFORMACII

Kontakt: Mgr. Peter Novak
mobil: 0949 819 016
e-mail: peter.novak83@gmail.com

Spojena 3kola Piestany
www.spspn.sk

tel.: 033 773 0607, 0907 200 862

.......................................................
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SKUTOCNY PRIBEH [

VERONIKA VADOVICOVA - Zena, ktora miluje $port

Slovenska paralympionicka sa narodila v Tr-
nave s razStepom chrbtice. Byva v dedinke
Selpice, nedaleko Trnavy a ma dvoch star-
$ich bratov. Studovala na Fakulte telesnej
vychovy a $portu v Olomouci, odbor apliko-
vana telesna vychova. Na Trnavskej univerzi-
te ma za sebou studium socidlnej prace. Ako
dobrovolni¢ka sa venovala praci v ob¢ian-
skom zdruzeni Slovenska spoloc¢nost pre spi-
na bifida a/alebo hydrocefalus (SBAH), ktoré
pomaha ludom s razstepom chrbtice integ-
rovat sa do spoloc¢nosti.

K $portu sa dostala pocas strednej $koly, kto-
rd absolvovala v Bratislave na Mokrohdjskej
ulici. V streleckom kruzku sa dostala pod pat-
ronat Jozefa Sirokého, ktory bol jej trénerom.

Svoj 3portovy debut zazila na pretekoch
v Handlovej, nasledovali preteky vo Vistuku,
ktoré absolvovala ako patnastrocna v roku
1998. Atmosféru pretekov v zahranidi si vy-
skusala uz o rok, ked' na majstrovstvach Oce-
anie ziskala bronzovu medailu, ktord bola
miestenkou na premiérovu paralympiddu
v Sydney. Veronika Vadovic¢ovd Startovala
v strefbe zo vzduchovej pusky a skoncila na
49. mieste.

Na paralympijskych hrach v Aténach o Styri
roky neskor (2004) sa predstavila uz v Sty-
roch disciplinach, pri¢com si dvakrét vystrie-
lala Gcast vo finale (8. miesto vzduchovka, 6.
miesto v malokalibrovke 3x20 R8).

Je zamestnana v Sportovom centre policie
ministerstva vnutra a trénuje ju Milan Go-
lena. Jej paralympijski medailovu kolekciu
tvoria dve zlaté medaily z Ria 2016, zlato
z Pekingu 2008, z Ria striebro a z Londyna
2012 bronz.

Na podujati svetového pohara v Al Ain
v Spojenych arabskych emiratoch ziskala
zaciatkom marca 2017 Styri prvenstva a za-
roven vytvorila styri svetové rekordy. Zlatu
medailu a novy svetovy rekord zaznamenala
v discipline R3 vzduchova puska v lahu mix,
R8 v trojpolohovej sutazi zien (malokalibrov-
ka na 50m po 20 ran), R2 vzduchovd puska
v stoji 40 ran a R6 malokalibrovka v lahu mix.
Aj vdaka tymto Uspechom sa Veronika stala
vitazkou ankety Medzindrodného paralym-
pijského vyboru o najlepsieho paralympio-
nika sveta za februar 2017. Je najuspesnejsou
slovenskou zdravotne postihnutou strelky-
nou. A svoj Sport miluje.

Slovenska Sportovkyna hovori, ze Sport je
najlepsia integrécia telesne postihnutych do
Zivota.

Veronika je vsak aj mild a atraktivna Zena.
Svoj sarm predviedla na 18. ro¢niku plesu
v opere, ktory sa konal v historickej budove
SND v Bratislave a tderom na gong ho slav-
nostne otvorila. Ked'ju organizatori plesu po
prvykrat oslovili s ponukou udriet na gong,
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nemohla tomu uverit a dokonca ju v jednej
chvili aj nechcela prijat. ,V prvom momente
som tomu nemohla uverit a ked' ma organi-
zatori ubezpedili, Ze je to skutoc¢ne pravda,
ponuku som chcela odmietnut, pretoze ud-
riet na gong na Plese v opere je velmi vazeny
spoloc¢ensky akt a vzdy tuto ulohu dostali
vzacne osobnosti,” prezradza nasa najuspes-
nejsia slovenska paraolympionicka v strelbe.
Napokon vsak ponuku prijala s radostou,
hoci priznava, ze az do samotného uderu
na gong v nej prevladali pocity vzrusenia
a strachu zaroven. Veronika dalej dodéva, ze
jednou z pohnutok prijat tuto ponuku bolo
aj to, ze vytazok prispeje k lepSim a SirSim
moznostiam vzdeldvania deti so zdravot-
nym znevyhodnenim.

»Inkldzia a integracia na skolach sa ma uzko
tykala v detstve, a o to viac vo mne této téma
vyvolala vnutornd pohnutku zapojit sa do
dobrocinného poslania Plesu v opere. Viem,
ako som prepldvala $kolskymi podmienkami
a viem, ako je to v dnesnej dobe. Vo svete
techniky ide pokrok rychlo dopredu, ¢o sa
vsak tyka vzdeldvania deti so zdravotnym
znevyhodnenim, zostdva stav nezmeneny,”
vysvetluje rodena Trnavéanka svoje dévody,
preco sa rozhodla podporit dobrocinny za-
mer Plesu v opere a dodava, Ze si ,nesmierne
vazi organizatorov plesu, ze prave 18. ro¢nik
poukdzal na tento spolocensky problém.”

V novembri 2018 sa uskutoc¢nil krst nasten-
ného kalendara pod nazvom ,Charitativny
kalendar ADELI 2019 a bol uvedeny do Zivo-
ta prave niekolkondsobnou paralympijskou
vitazkou SR v Sportovej strelbe Veronikou
Vadovicovou, ktord sa stala jeho krstnou ma-
mou. M6zem sa trosku pochvilit, ze s Vero-
nikou sa pozndme uz 15 rokov. Je velmi mila
a dobrd zZena, obetavd priatelka, zaroven
ochotne odpovedala na mojich pér otézok:

Vdaka Sportu si precestovala mnozstvo
krajin. Je miesto, kam by si sa rada opat
vratila?

Je vela peknych miest na svete. My pri Sporte
ale nemame vacsinou moznost pozriet sa po
okoli. Ale ¢o sa tyka prirody, mam velmi rada
Svajciarsko, Kéreu, severské krajiny. A ¢o sa
tyka ludi, tak velmi mili fudia su v Azii, tam
sa vzdy tesim, ked’ nam tam usporaduvaju
preteky.

Ktora krajina je podla teba najviac pri-
stupna z hladiska bezbariérovosti?

Nemam zase prejdené vietko. My chodime
do mensich miest. Ale ¢o sa tyka pohyblivost
na voziku, Ziadne problémy som nemala
v Sydney ¢i v Pekingu, Londyne. Velmi dob-
ré je spravené Rakusko a Svaj¢iarsko. Tam
sa s vozikom da pohybovat aj v Alpach, kde
rada chodim. Ale samozrejme su miesta, kto-
ré su ovela horsie s podmienkami pre vozik.

Jedno z nich je Bangkok. Tam som s vozikom
zazila vela dobrodruzstva po uliciach mesta.
Slovensko by som radila k priemeru.

Myslis si, Ze na Slovensku je vela archi-
tektonickych bariér?

Zélezi od lokality. Na Slovensku si ¢lovek na
voziku musi dopredu rozmysliet, kam chce
ist, aby sa tam aj dostal. Lepsie su na tom
hlavne vacsie mesta a hlavne tie, ktoré maju
nakupné centrd, ktoré su pre nas pristupné
takmer bez obmedzenia. Vynimku tvoria
preplnené obchody tovarom, ked som ob-
¢as nemohla vojst dnu pre tzke uli¢cky. Na-
priklad Trnava posledné roky spravila milovy
krok v bezbariérovosti.

Mas este nejaké ciele, ¢i uz Sportové ale-
bo osobné?

Clovek by mal mat cely Zivot nejaké ciele. Ci
uz malé alebo velké. Ja takisto.

Mas pocit, ze vnimanie telesne postihnu-
tych je iné ako v minulosti?

Urcite dno. Nie je to eSte na 100percent, ale
posun tu urdite je.

Co by si odkazala ¢itatelom ¢asopisu -
Inak obdareni?

Aby vietky prekazky, ktoré sa im dostanu do
cesty brali ako vyzvy ktoré treba prekonat.
Aby zabudli na slovo predsudky a Zili svoj
Zivot najlepsie ako vedia, a aby Zili pritom-
nostou, a tesili sa z kazdého okamihu svojho
Zivota.

Dakujem za prijemny rozhovor a mili priate-
lia mame pre vés s veronikou taky odkaz =
treba sa tesit z mali¢kosti, milovat Zivot taky
aky ho mame a dokazat uniest velké breme-
na, ktoré ndm obdas Zivot nalozi na plecia”.

Janka Truhlikovd Prekopovd
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Deticky inak obdarené

Ked'som premyslala nad ndzvom ndsho casopisu, inspirovala ma prdve tdto skupina.
Zakladateliek som sa opytala ¢i by im nevadilo, ked’ddme ndzov ¢asopisu Inak obdare-
ni. Touto cestou sa chcem podakovat Lydke, Dadke a Majke za to, Ze nds spojili Deticky
inak obdarené. Velkd vdaka patri aj vSetkym clenom, ktori prispievaju svojimi postreh-
mi, radami a povzbudivym slovom. Lebo ako sa hovori: ,Spolo¢nymi silami zviddneme

vsetko.”

Ako vznikla skupinka , Deticky inak ob-
darené” na socialnej sieti facebook?

Tuto otazku som polozila zakladatelke sku-
piny Lydiu Strakovu. Nech nam priblizi, ako
sa dostala k tomu, aby poméhala mamickam
s detickami, ktorym osud nedoprial to naj-
hlavnejsie ZDRAVIE.

Tu je pribeh Lydky a jej dcérky Katky
Katarinka sa narodila 5 rokov po prvej zdra-
vej dcérke. Uz od narodenia sme vedeli, ze
nie je vietko v poriadku. Lekari boli samo-
zrejme skupi na slovo. Boli to samé vysetre-
nia a zdravotné problémy. Ked mala Katarin-
ka prvy rocik, to bolo asi pre mna najtazsie
obdobie. Mala som uz starsiu dcérku Lydku,
porovnavala som. Co vietko Lydka dokaza-
la, ked mala rok. Rozpravala, chodila, robila
neplechu... Katka vyrazne zaostavala vo
vyvoji. Vtedy som si poplakala, no zZivot ide
dalej Katka ma potrebuje a preto bojujeme.
Katarinka odmalicka s nami chodila vSade.
Na chatu, na gulasik, na grilovacku... Nikdy
som nesedela v kute, aby som nariekala nad
osudom. Katku sme prijali taku, akd je. Zvykli
sme si na nu a zvyklo si na nu aj nase okolie.
Nikdy som Katku neschovavala.

Presli sme si aj obdobim, ked'sa deti pytali...
No a my sme pravdivo odpovedali. Presli sme
si aj obdobim, ked nédm pér fudi tvrdo pove-
dalo, Ze by sme ju mali dat do uUstavu, lebo
obera o ldsku moju starsiu dcérku. Neoberd!
Milujem svoje dve deti rovnako a rovnako
som na obidve py3na. A povedzme si prav-
du, kto z nas vie, ako este skonci. Ved zdravie
si za peniaze nekupite... Zndmi mi hovorili, Ze
by som mohla dat Katarinku aj do zariade-
nia, aspon na par hodin. Ale... Vy ma urcite
pochopite. Na kazdé velké rozhodnutie som
musela ,dozriet” a méj manzel, trpezlivo ¢a-
kal a bol mi oporou. Ked som Katke zacala
liezt uz na nervy a povedzme si pravdu, Ze aj
ona mne (uZ sa nezmestila do koze), tak som
usudila, Ze je konecne ¢as na zmenu, a Ze to
chce kolektiv. ESte som stéle bojovala s poci-
tom, ze ako budem vediet, ¢i je malej Katke
v zariadeni dobre, aj ked' je tam len na par
hodin. Starsia dcérka prisla zo skélky a refe-

rovala... Ale Katka? A predstavte si to! Aj ked’

Katka nerozprava a len lezie, prekvapilal...
Doniesla som si ju zo zariadenia domov una-
venu, ale spokojnu a vysmiatu. No ved na to
slovd netreba.

Byvali sme v Roznave, kde prace nie je dost
ani pre zdravych [udi a nie to este pre takych
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s ¢asovym obmedzenim. A ja som uz tuzila
po zmene. Po praci, po kolektive... Ked' man-
zel prisiel o pracu, tak mi napadlo, ze ¢o by sa
stalo, keby sme sa celd rodina prestahovali?
Moje sestry byvali nedaleko od Bratislavy.
A tak sme to v3etko spustili. Najprv praca pre
manzela, potom podnajom a potom snad...

Prestahovali sme sa a mna zrazu chytila pani-
ka! Cudzie mesto! Ziadny znami! Neméame le-
kérov, zubarov! Ziadnu $kolu pre malu! (ved
aj nase deti su vzdelavatelné v rdmci svojich
moznosti). Tolko som nariekala sestre Dad-
ke, ze zacala Spekulovat, ¢o s tym... Na inter-
nete bolo velmi malo stranok - diskusii, kde
si poradit. A eSte sa postazovat? Ha! Celkom
sa mi pozdavalo, Ze na fb sa dali zalozit sku-
piny... A tak to v nas pomaly ,zrelo”. Nakolko
bola sestra Dadka zru¢nejsia, ¢o sa tykalo PC,
tak ma postavila pred hotovu vec. Zalozila
skupinku s nazvom ,Deticky inak obda-
rené” Na zaciatku bola skupinka otvorena
pre hlavne nasich znamych, kym sa to tros-
ka rozhybalo. Déavali sme echo na stranky,
o ktorych sme vedeli, Ze sa tam ti spravni [u-
dia pozru. A... zacali sme sa zbiehat. Ked' nas
tam uz bolo viac, takych, ktori madme deticky
inak obdarené, tak sa skupinka pre verejnost
uzavrela. Teraz uz mame to nase sukromie.
Zacinali sme klabosenim, staznostami (hlav-
ne na nepochopenie zo strany rodiny), fot-
kami, a mna tesil kazducky prispevok. Pre
mna bolo asi najtazsie, ked sme fungovali
asi tyzden, tak ndm v skupinke zomrelo diev-
catko. Niesla som to velmi tazko a citila som
zodpovednost zaujat nejaky postoj... Bolo
to naozaj tazké, ale aj povzbudzujuce, lebo
stard mama dievcatka u nas nasla podporu
a oporu. Nastastie mdme aj medzi nami vela
peknych chvil a fotiek. A pravdupovediac,
ani sa mi nesnivalo, Zze budeme mat cez
4,5tis. ¢lenov. Vidime na ziadostiach o ¢len-
stvo, ze mame niektorého rodica s dietatom
na lieceni, rehabilitacii... VSetci si pomahaju,
odporucaju skupinku. Nemézem v ziadnom
pripade zabudnut podakovat Marianke Blas-
kovicovej, ktora na stranku nepretrzite do-
hliada a velmi nam tym pomaha. Dakujem.

Som velmi rada, Ze som sestre Dadke pilila
usi, Ze nikoho nemém.

Tak priatelia, pridajte sa k nam do skupinky
,Deti¢ky inak obdarené”, ste vietci vitani!
Ved nie nadarmo spieva Michal David ,Par
pratel sta¢i mit...” A raz... Mozno sa ndm po-
dari aj nejaké prijemné stretko.

Oslovila som ¢lenov skupiny Deti¢ky inak
obdarené s otazkou: Co Vam dala tato sku-
pina? Tu je niekolko zaujimavych odpo-
vedi...

Z.F.. Tdato skupinka mi dala velmi vela. Nové
priatelstvd, rady, pomoc nielen prakticku, ale
i tu psychicku, Ze v tom co sa vsetci cely Zivot
brodime nie sme samé, ale i mdct sa tesit spolu
s Vami nad malymi velkymi tspechmi nasich
dettreniec, ale i oplakat zlé chvile a podporit
sa navzdjom. Som velmi vdacnd za tuto sku-
pinu a prajem ndm vsetkym, aby sme sa mali
lepsie a lepsie, aspofi v rdmci moznosti.

L.M.: Mne dala tdto skupina velmi vela, s pri-
chodom na svet nasej dcérky som si myslela
Ze som jedind na svete kto md inak obdarené
dieta. Potom som nasla tuto skupinu a som za
nu velmi vdacnd,vela uZito¢nych rdd, informd-
cii, ako kde sa pohnut, kam cvicit, ale hlavne
som spoznala vela uZasnych mamin s ktorymi
sa zasmejeme, poplaceme aj ponadavame,
nemdme si ¢o zdvidiet. Predsa sme vsetky na
jednej lodi.

K.C.: Mne tdto skupina dala velmi vela. Vzdy
maminy poradia, podrzia, polutuji, pochvd-
lia a nikdy neodsudzuju. Nasla som tu velmi
vela skvelych mamiciek a oteckov. Dakujem,
Zeste....

www.inakobdareni.sk
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Charitativny bazar ADELI Medical Center a Nadacie ADELI

Ak po nasich myslienkach a slovdch nenasleduju skutky, podobdme sa stromu, ktory md sice listy, no neprindsa Ziadne ovocie.

Socidlnej zodpovednosti bolo venovanych
mnozstvo medzindrodnych konferencii, pa-
nelovych diskusii, napisanych vela odbor-
nych i populariza¢nych knih, aviak ak nie sme
schopni empaticky vnimat, pocuvat a uva-
Zovat, ani si nevSimneme ako nase konanie
postupne skizne k prazdnemu aktivizmu, ne-
schopnému odpovedat na potreby druhych.

Uz v samotnom nasom byti je zakédovany
vztah k druhym. Od narodenia sme na tuto
pomoc odkazani, a bez nej nemézeme a ne-
dokaZeme existovat. Kazdy z nas je odkazany
na starostlivost, dovernost i lasku, ktoré su za-
kladom pre pomoc druhym. Nase Zivoty by sa
preto z tychto dévodov mali odvijat v solida-
rite a spdtosti s druhymi, pretoze ako povedal
Goethe, citujem ,Iba vsetci ludia pospolu Ziju
svoju ludskost™. A kvéli tomu k samotnej pod-
state ¢loveka zéroven patri, Ze nesmie, nemal
by, zatvérat o¢i pred potrebami druhych, ale
naopak, ze musi zasiahnut, ked'vidi, respekti-
ve citi, Ze druhi potrebuji pomoc.

Na tychto zdkladoch humanizmu a solidar-
nosti vznikol spoloény projekt medzina-
rodného rehabilitacného centra ADELI
Medical Center Piestany a Nadacie ADELI.
Poslanim a nosnou myslienkou ich bohatej
¢innosti je pomahat pacientom pri zac¢leno-
vani sa do Zivota a nasledne k sebesta¢nosti.
Jedna sa o unikdtnu myslienku, vdaka kto-
rej svojim pacientom v symbidze poskytuju
starostlivost nielen o telo, ale aj o dusu, ¢o
im umoznuje zit plnohodnotny a Stastim na-
plneny Zivot. Snazia sa, aby pacienti napriek
svojim vaznym zdravotnym problémom si
vitepili vnutorny postoj Erazmusa Rotter-
damského, ktory hovori, citujem ,,Zdkladom
Stastia je chciet byt tym, kym si”.

Dal$ou nadstavbou vo¢i ostatnym je my3-
lienka socidlnej inkluzie, ktora je v nasej
spolo¢nosti stale este v plienkach. Snazia sa
byt napomocni v procese integracie a inklu-
zie, pricom presadzuju a obhajuju prava ludi
s postihnutim, aby tito fudia mohli viest vy-
dareny Zivot.

Hore uvedené myslienky priviedli ADELI Me-
dical Center Piestany a Nadacie ADELI k mys-
lienke zorganizovat charitativny bazar,

ktory by pomohol pacientom i budicim
pacientom ADELI ziskat peniaze na lie¢-
bu, pretoze tito ludia, aj ked fyzicky slabi, su
velkymi bojovnikmi, ktori necakaju necinne
so zalozenymi rukami a napriek problémom
si nasli nielen zmysel Zivota, ale aj sami sa
snazia byt sebesta¢ni. Zaroven ma toto
podujatie sluzit k nadvazovaniu kontaktov
a vymene ndazorov i skdsenosti so zdravou
Castou spoloc¢nosti.

Tohtoro¢ny bazar bol uz v poradi tre-
tim. Pilotny prebehol priamo v PieStanoch
a minuly rok sa prestahoval do CITY Aréna
v Trnave. Jeho nosnou myslienkou bol pre-
pracovanejsi vyber rodin. Zdérazriujem ro-
din, pretoZze ADELI Medical Center Piestany
a Nadacia ADELI podporuju integritu lieceb-
ného programu, do ktorého okrem pacienta
zapdjaju kvoli zlepSeniu kvality aj rodinnych
prislusnikov, ¢o sa prejavuje najma na dusev-
nom zdravi pacientov.

Bazar sa uskuto¢nil 27. novembra od
10,00 do 17,00 v priestoroch City Aré-
na v Trnave. Celym podujatim pritom-
nych sprevadzala moderatorka Gabriela
Horvéathova, umelecké meno ,Gabriela Giot-
to, vdaka ktorej malo podujatie svoju neza-
menitelnu atmosféru. Predavajuci so svojimi
rodinami mali dostato¢ne velky priestor, kde
mohli prezentovat nielen svoje vyrobky, ale
aj sami seba. Vdaka vzdusnym priestorom
mali ndvstevnici podujatia moznost neruse-
ne si vyberat s mnohych krasnych veci, ale
aj s predavajucimi diskutovat. Ziadna kniha,
brozura ¢i film nenahradi osobné stretnutie,
¢o Trnavcania aj vyuzili. A tak spolo¢ne sa vy-
tvorila prijemna atmosféra, v ktorej zaujem
o vyrobky sa striedal so zaujmom o preda-
vajucich. Padali otdzky, vdaka diskusiam sa
obrusovali hrany a aj ked’ sme sa nachadzali
v mamutom nadkupnom centre, vo vzduchu
nevonali len kolaciky, ktoré niektori ponu-
kali, ale najmad omamné véne porozumenia,
vdacnosti, solidarnosti, empatie a pokory.
Ludia nadvdzovali osobné kontakty, vymie-
nali si skisenosti i ndzory a to vietko pokoj-
ne, so vzajomnou Uctou i pochopenim, ¢o
duchovne obohacovalo obidve strany.

A v takejto prijemnej atmosfére az prirychlo,

usiel ¢as a prisiel hlavny bod programu i ce-
Iého podujatia, krst charitativneho kalen-
dara ADELI, ktorého modelmi a modelkami
sa stali pacienti ADELI Medical Center, ktori si
fotenie naleZite uzivali, o ¢om sa mézete pre-
sveddit aj Vy, ak podporite dobru vec a kalen-
dar si zakupite. Vytazok z jeho predaja bude
pouzity ako finan¢na pomoc pacientom.
Krstnou mamou bola Veronika Vadovicova,
ktora je najuspesnejSou slovenskou para-
olympijskou reprezentantkou, t,j. strelkyriou.
Svoju Ulohu zvladla s noblesou a zéroven svo-
jou osobnou pritomnostou prispela velkou
mierou k prijemnej atmosfére.

Nasledne vystupili hudobni hostia, spevédk
Martin Cisar i country spevak Allan Mikusek
a vynikajuca detska tane¢nd skupina Street-
beats Crew, ktori prisli podporit dobru vec.

Ani po ukonceni hlavného programu atmo-
sféra neochabla a napriek tomu, Ze viaceri uz
boli mierne unaveni, atmosféra, ktora vladla
na podujati ich nabijala spokojnostou i stas-
tim, vdaka ¢omu sa podujatie ukoncilo az
o piatej vecer.

Myslienka je pociatok, ale ak sa jej nechytia
zapéleni a obetavi ludia, je to iba prazdne
gesto. Preto by som sa chcel touto cestou
velmi pekne podakovat kolektivu ADELI Me-
dical Center Piestany a Nadacie ADELI, kon-
krétne marketing manager pani Silvii Lac-
kovej, spravkyni Nadacie pani Ing. Zuzane
Novéakovej MBA., projektovej koordinatorke
pani PaedDr. Zuzane Smachovej a pani Jane
Labanicovej Sabovej, bez obetavosti ktorych
by podujatie nielenze nevzniklo, respektive
nemalo takd vysoku Uroven, aki malo. Dalej
by som sa chcel podakovat hlavnym spolu-
organizatorom podujatia a to Nadacii ZSE
a ndkupnému centru CITY ARENA, pani Ro-
dane Péciovej.

Osobitne by som si dovolil ¢o najuprim-
nejsie sa podakovat dvom skupindm, bez
ktorych by bazar nemal tu spravnu esenciu
a duchovny naboj. Tou prvou su rodiny pa-
cientov a tou druhou st samotni navstevnici
podujatia. Velmi si vazim, Ze rodiny, ktoré sa
na podujati zG¢astnili si nasli ¢as a neupred-
nostnili svoje osobné aktivity. Spolo¢ne
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navstevnikom CITY Arény, ktori si nasli tolko
¢asu, aby podujatie nielen navstivili a svojou
pritomnostou podporili zicastnenych, ale
aj prostrednictvom rozhovorov a vymeny
nazorov sa lepsie oboznamili s ich Zivotmi
a poskytli im dolezitu duchovnu podporu.

Sponzormi podujatia boli firmy SEDITA
(poskytnutie sladkosti) a VINO MRVA &

STANKO a VINO NITRA (poskytli vino na
krst podujatia).

Charitativny bazar sice oficialne skoncil, ale
uz v priebehu neho sa rodili nové napady
a inspiracie ako skvalitnit a zatraktivnit na-
sledujuci ro¢nik. Nejde pritom o ni¢ prvo
pladnované, prave naopak. Tito ludia si nedo-
kazu proste zatvarat o¢i. Nedokazu sa tvarit,
ze druhi sa ich netykaju. Ak by to urobili, bu-
rilo by sa v nich svedomie.

vsetci navstevnikom podujatia ukazali, ze to
nie je iba o jedincovi, ktori je tazko chory, ale
o celej jeho rodine, ktord mu nielen pomaha,
ale pre neho predstavuje dolezité duchovné
puto a pokojny pristav, kde nachadza vnu-
torny pokoj. Zaroven velkd vdaka patri aj tym

Aj ked Zijeme vo coraz silnejSom technokra-
tickom svete plnom individualizmu, laho-
stajnosti a nezdujmu o druhych, je dblezité
si uvedomit, Ze toto vsetko nam skodi. Ak sa
nestardme o [udi vokol nds, nikdy nendjdeme
v Zivote vnutorny mier. Je pravdou, Ze samo-
zrejme nemozeme pomoct vietkym, no kto
zatvdéra odi, nikdy nendjde pokoj, pretoze kona
proti svojmu bytiu je vnutorne rozpolteny.

Je nasou povinnostou zasadit sa jeden za
druhého a ak tak necinime, koname proti
vlastnému svedomiu, t.j. Skodime sami sebe.

Ako povedal vyznamny filozof Ferdinand

Ebner, citujem ,Nemdme Zzit popri ludoch,

ale s ludmi. Alebo este lepsie, Zime jeden pre
druhého.”

Ing. Hrasko Peter

Foto: Ivana Drozdovd

Na kave s Celeste Buckingham

Ak chcete do ¢loveka vniknut a nazriet mu do duse, neskimajte ako mici, alebo ako
hovori, alebo ako place, ba ani to nie, ako bl¢i tymi najvznesenejsimi ideami, radsej

sa mu prizrite, ked’sa smeje.

Mala som to velké 3tastie, Ze vdaka Milano-
vi Krajridkovi, ktory vedel o mojej tuzbe vi-
diet sa s Celeste Buckingham, zariadil spolu
s jej manazérom Lumirom Matim spoloc¢né
stretnutie.

Specialny koncert Celeste Buckingham +
King Shaolin + 2ND BAND sa konal v stre-
du 24.10. v Piestanoch. Zahinal celodennu
skusku ich nového koncertného programu
a vecer bol koncert.

S Celeste sme sa stretli pri kdve a zrazu sme
mali pocit, Ze sa stretli dve spriaznené duse.
Venovala sa mne aj méjmu manzelovi celé
popoludnie a potom nés spolu so svojim
manazérom Lumirom Mati pozvala na ve-
cerny koncert, na konci ktorého mi podako-
vala a zlozZila poklonu, Ze som Uzasna zena
¢o maluje anjelikov a jedného bude zdobit aj
jej byt, a ze sa oznamila so mnou vdaka vyni-
moc¢nému muzovi Milanovi Krajhakovi... cela
sdla tlieskala a ja som bola nesmierne dojata.

Celeste som podarovala méjho ANJELA,
lebo anjel je zhmotnenim nasho Zelania
venovat tomu druhému kusok ochrany.
V dnesnej spoloc¢nosti vldadne egoizmus,
klamstvo, falo$, pokrytectvo, matéria nad
duchovnom, ale Celeste akoby bola presvie-
tena dobrom, so srdcom Ccistejsim ako dia-
mant. Chvile stravené s nou si dovolim zhr-
nut do toho, akoby sa definovala ona sama =
*Nie som dokonald Zena a ani nechcem byt.
Milujem spontannost a chvile, ked'si zo seba
s priatelmi utahujeme a spolu sa smejeme.
Rada sa v zivote zabavam, ale nikdy nie s po-
citmi ostatnych ludi. Nemédm dokonaly ma-
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ke-up, ale citim sa tak dobre. Som taka aka
som, viem sa usmievat a viem aj plakat, ked
mi je smutno. Laska a priatelstvo pre mna
znamena vsetko. Musia ist spolu ruka v ruke
s uctou.

Obcas sa v Zivote kazdého z nas stane nieco,
¢o nas donuti spomalit, sadnut si a premys-
[at. Obzriet sa za seba, s tym ¢o sme urobili,
¢i neurobili, co sme mali vykonat inak. Pote-
Sit sa tym, o sa nam zadarilo, kde sme boli
vitazi a kde porazeni. A mne vtom momente
pride, Ze vacsina z nds si v ramci zamyslenia
akosi spomenie skor na svoje pady, neuspe-
chy a prehry nez na svoje vitazstva a zivotné
vyhry. Na moje stretnutie s Celeste budem
dlho spominat,lebo sa dotkla méjho srdca.

0 Celeste

Celeste Rizvan Buckinghamova znama
skor ako Celeste Buckingham, je slovenska
spevacka americko-Svajciarskeho pévodu
a finalistka druhej Ceskoslovenskej super-
star. V roku 2012 vydala svoj debutovy al-
bum Do not look back.

Celeste Buckingham sa narodila vo Svajciar-
sku, ale cely zivot zije na slovenskom. Jej mat-
ka je Svajciarskeho pévodu a otec je americky
lekar. Jej predkovia boli tiez irdnskeho, irske-
ho, anglického a ruského povodu.

Celeste Buckingham bola odmalicka ve-
dend matkou k tancu a hudbe, navstevovala
hodiny baletu a latinskoamerickych tancov,
neskoér zacala hrat na gitaru. Ked mala 15 ro-
kov, matka ju prihlasila do druhej série sutaze
Ceskoslovenska Superstar, kde sa dostala do

findle. Po sutazi pokracovala v roku 2011 vy-
danim prvého sélového singlu ,,Blue guitar”,
ktory sa hral v radidch a obsadil 38. miesto
v rebri¢ku TOP 100 a 7. miesto v rebricku slo-
venskych skladieb. Dal3ia skladba ,Nobody
knows” bola sucastou projektu F84, ktory
vznikol s cielom podpory slovenskych autis-
tov. Ku skladbe bol natoceny videoklip. V roku
2011 hostovala na albume Novy ¢lovek slo-
venskych rappera Majka Spirita v skladbe ,,Ja
a ty”, ku ktorej bol 14. februara 2012 vydany
videoklip. Celeste v klipe vystupovala v tlohe
anjela. V rovnakom case sa dostali do média-
mi informacie o jej pripravovanom albume
Don‘t Look Back, ktoré vyslo 20. maja 2012
u vydavatela EMI. Na albume sa nachadzaju
aj single ,Blue guitar” a ,Nobody knows”
a ako hostia sa na nom predstavili Martin Ha-
rich a Noah Ellenwood.

TieZ vydala piesert Gone so svojou mladSou
sestrou Carmel Buckinghamovou, ktora si
taktiez rozvija svoju hudobnu kariéru so svo-
jou rockovou skupinou The House United.

V roku 2013 a 2015 ziskala OTO ako spe-
vacka roka. Bola nominovana aj na Radio
Disney Music Awards v Amerike.

Janka Truhlikovd Prekopovd

www.inakobdareni.sk
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Krst knihy, ktora lieci dusu

Knihy su najtichsi a najstdlejsi priatelia, su najpristupnejsi
a najmudrejsi radcovia a najtrpezlivejsi ucitelia. (Ch.W.Eliot)

Citanie knih ndm ponutka moznost zistit, kym vlastne sme. Cez po-
stavy skutoc¢nych & vymyslenych réznorodych postdv, cez ich ko-
nanie, myslenie a vnimanie sveta, dostavame unikatnu moznost
nielen pochopit, kym a ¢im vlastne sme, ale zaroven aj zistit, kym sa
mozeme stat. Aj preto su knihy dverami do carovného zivota a ten,
kto tuto moznost vyuZije a prekroci prah do neznama, dostava ne-
obmedzenud moznost seba zhodnocovania sa. Nejde vsak o to, akym
velkym mnozstvom knih pocas nasho zivota dokazeme prejst skrz
na skrz, ale kolko z nich prejde skrz na skrz priamo do nas, vdaka
¢omu sa dokaZzeme vnutorne budovat a napredovat.

Kvalita knih je rozna. Niektorymi iba preletime, iné zlahka ochut-
ndme a iba par tych najkvalitnejsich dokladne prezujeme. Niektoré
sice so zaujmom precitame, ale potom odlozime a zabudneme na
ne. Dalsie si dokonca uzijeme, ale su aj také, ktoré navzdy pohltia
nase srdcia i dude a stanu sa nasimi celozivotnymi spolo¢nikmi ve-
duci nas ako sprievodcovia na ceste Zivotom.

Jednou z takychto vzacnych knih je aj utla knizocka ,Ela a jej klace
k zazrakom” autorky pani Zuzany Almasi Korenovej, ktord vda-
ka nddhernym ilustrdcidam pani Ivety Kosikovej pohladi nielen odi,
ale najmad dusu.

PhDr. Zuzana Almasi Korenova je nielen znama lektorka, re¢nicka,
NLP Master, koucka a mediatorka, ale aj tvorkyna ru¢ne robenych
dekoracii pre rézne prilezitosti, svadobnych doplnkov a dekoricii,
netradi¢nych kraslic a Sperkovnice, Sitych sosiek a babik, ktoré lie-
¢ia dusu. Ako sama hovori, citujem:,,Oblast fantdzie je nekonec¢nd ako
vesmir a ¢im viac ju kimite, tym viac sa rozpina a potrebuje viac miesta.
To, ¢o tvorim, obohacuje méj Zivot a rozjimanie pri tvoreni. Vtedy som
sama so sebou, triedim svoje pocity a myslienky, dobijam sa ohromnou
energiou, aby som ju ndsledne mohla odovzddvat dalsim ludom.”
Prirodzenym pokracovanim vychadzajucim z jej vnutra sa stali pis-
menka, cez ktoré citatelovi tak ako bdbkami, lie¢i dusu. Kym niektori
pisu 500-stranové romany, jej jedine¢nost spociva v tom, ze v krat-
kych, ale emociondlne silnych pribehoch, dokdze na malej ploche
rozohrat Siroku paletu emocnych vzplanuti, ktoré vyustuju v hu-
manizujlce posolstvo, vdaka ktorému aj smutné pribehy u ¢itatela
nevyvoldvaju traumu, lez naopak, kultivujui jeho dusu. Jedine¢nost
tohto diela spociva v tom, Ze autorke sa ako jednej z méla podaril
obdivuhodny pocin, pretoze kniha je uré¢ena pre vietky vekové ka-
tegorie bez rozdielu, ¢o umoznuje Sirokospektralnu diskusiu umoz-
fujucu harmonizaciu rodiny i spolo¢nosti.

Krst knihy sa uskutocnil v prijemnom prostredi kaviarne Spoon&-
Bakery vo Zvolene, ktord doslova praskala vo Svikoch. Podujatim
pritomnych sprevadzala moderatorka pani Sanja Nikolov a vdaka jej
empatii, Sarmu a citu pre okamih, ako krasne vystihla ilustratorka
pani Iveta Kosikova, zmenila podujatie na nddherny sen, pretoze at-
mosféra dychala srde¢nostou a vdacnostou.

Vynikajucu atmosféru decentne znasobila a zintimnila aj krstna
mama, pani Lucia Hablovickova, ktora distingvovane so silnym ci-
tovym podfarbenim odomkla srdcia pritomnych nielen k Ellinym
zazrakom, ale aj k zdzrakom Zivota. Krstilo sa jagavymi trblietkami,
z akych sa sklada i nas zivot, len siich treba pozornejsie vsimat a Elle
zazelala vela Uspechov na ceste ku svojim ¢itatelom.

Klenotom podujatia bola ilustratorka, pani Iveta Kosikovd, ktora
podujatie ozvlastnila svojimi nadhernymi, ru¢ne malovanymi Sata-
mi v Style Ellinych zézrakov a nddhernou tortou, ktora pésobila ako
keby sa zjavila z rozpravky.

Podujatie sprijemnili hudobnych vystipenim Jana Filova a jej kape-
la Human Hills i mala Leuska, ktora si na saxoféne pripravila skladbu
Kohutik Jaraby.

www.inakobdareni.sk

KedZe tvorba pani Zuzany Almasi Korenovej pomaha liecit dusu,
to isté sa tykalo aj krstu knihy. Pokrstnend knizka bola nasledne
v drazbe, ktord moderoval herec a laskavy ¢lovek pan Radoslav
Kuruc, vydrazend za peknd sumu 100,-€ milou a empatickou pani
Jankou Hronskou.

To ale nebolo vsetko.

Krstom bol zarovenr odstartovany predaj origindlnych babok a ilu-
stracii, ktoré autorka v spolupraci s ilustratorkou pani Ivetou Kosiko-
vou vyrobili Specidlne len pre tato knihu. Do 12. oktébra bolo touto
formou vyzbieranych 2 416,-€, ktoré boli rozdelené na polovicu.

Prva cast tejto sumy v hodnote 1208 € bola ur¢enej pre malui 7 ro¢nu
Janku Tokdrovu, ktora sa na krste aj spolu so svojou maminou zu-
Castnila a obidve si naplno uzivali tu krasnu atmosféru.

Nasledne k tejto sume boli pripojené aj financné prostriedky, ktory-
mi prispeli zG¢astneni pocas krstu. Vietky peniaze vyzbierané mily-
mi asistentkami Nataliou Vaclavkovou a Kristinou Konépkovou, plus
peniaze z drazby a dobrovolnych prispevkov od Petra Sasina, Juraj
Chabadu a Lenky Balkovi¢ovej, boli pripo¢itané k zdkladnej sume
a celkovy finan¢ny prispevok pre Janku bol nadhernych 1820 €, kto-
ré boli odovzdané Jankinej maminke, pani Patricii Tokarove;j.

Krst sice skoncil, no sen sa tym nerozplynul. Prave naopak. Ella uz
v tejto dobe putuje po Slovensku rozdavajuc svoje zazraky. Hladi,
vysvetluje, utiSuje, dava nadej. Lie¢i ubolené duse. Ella uci nas etike
zodpovednosti, aby sme akceptovali svoj Zivotny pribeh a na z&-
klade prezitého sa snazili vnutorne formovat sa a ucili sa byt zod-
povedni nielen za seba, ale aj za druhych. To je to, ¢o robi ¢loveka
¢lovekom. U¢i nés, ze nasou ulohou nie je dosahovat Uspechy, ale
zit svoj jedinecny Zivot s pokorou (humilitas), kedy prijimame seba
samého i ostatnych, ¢im sa stavame milosrdnymi a dokazeme roz-
davat to dobro, ktoré budujeme vo svojom vnutri.

Verim, Ze tak, ako si Ella nasla cestu do méjho srdca, najde si aj do
Vasich srdc.

Prijemné ¢itanie Vam zelam.
Ing. Hrasko Peter
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TABOR SEBAOBHAJOBY

Sebapoznanie, sebaobhajenie svojich
predstav o zivote, praktické zru¢nosti a duch
radosti - to vietko zastre$oval Tabor seba-
obhajoby, ktorého uz treti ro¢nik zorganizo-
valo Centrum sociélnych sluzieb TAU z Turia.
Tento raz v Rajeckej doline v razovitej obci
Ci¢many v penziéne Dom sv. Bystrika.
V zriadovatelskej poésobnosti Zilinského sa-
mospravneho kraja sa zdcastnili podujatia
4 zariadenia - DSS a ZPS Zakamenné, CSS
Stranik a DSS Synndémia a CSS TAU. Cel-
kovo sa Tabora sebaobhajoby zucastnilo 15
klientov. 4 klienti spolu s 2 zamestnancami
kazdého zariadenia spolo¢ne pracovali na
zadanych ulohach ako podmienkou Ucasti.
CSS TAU ako organizator sa snazilo vysta-
vat program Tabora sebaobhajoby tak, aby
spdjal teoretické poznatky a praktické zru¢-
nosti v jeden celok. Preto, okrem pripravenej
vlastnej prezentécie, sebaobhajcovia mali
moznost ukazat svoje schopnosti v praktic-
kych aktivitdch ako spolo¢na priprava kola-
¢a ¢i vlastnoru¢ne vyrobeny darcek, ktory
vlozili do tomboly. Tym doslo k naplianiu
myslienky sebaobhajoby, ktorou je podla
Medvecovej (2004) smerovanie k posilneniu
pravomoci ¢loveka s postihnutim, podporo-
vat ho vo vlastnej aktivite a v preberani zod-
povednosti a to nie len za klu¢ové Zivotné
rozhodnutia, ale i tie kazdodenné zalezitosti.
Podujatie sldvnostne otvorila pani riaditelka
CSS TAU Ing. Elena Bohdalova prihovorom
a spolo¢nym pripitkom. Po ivodnom slove
nasledovalo obcerstvenie, kde sme sa mali
moznost neformalne zozndmit.

Prednaska ,,Kto je sebaobhajca?” pribli-
Zila, ze sebaobhajovanie sa snazi dokazat, ze

kazdy clovek bez rozdielu je rovnocennym
partnerom a neoddelitelnou sucastou spolo¢-
nosti a snazi sa zit plnohodnotnym Zivotom.

Hlavnym bodom dopoludnajsieho progra-
mu boli prezentacie jednotlivych sebaobhaj-
cov v programe power point, na ktorych tvor-
be priamo sa podielali jednotlivi ucastnici.
Predstavili v nich nie len seba, svoju Zivotnu
cestu, aleito, ¢o chcu v Zivote dosiahnut a kto
a akym spdsobom im ma poméct v naplneni
ciela. Po spolo¢nom obede program pokra-
¢oval malovanim triciek, kde si klienti mohli
rozvijat svoje tvorivé a kreativne hodnoty.
Pocas celého priebehu tdbora ucastnici mali
moznost nahliadnut do svojich Zivotnych fo-
toalbumov, ktoré zacali vytvarat uz na 1. ro¢-
niku Tabora sebaobhajoby a vymenit si tak
svoje zazitky a skisenosti.

Tuzba cloveka po plnohodnotnom napl-
neni vlastnych tuzob ¢i uzitocnosti pre svet
je vpisanda do srdca kazdého jedného z nas.
Mnoho z Gcastnikov prinieslo na prezentaci-
ach tuzbu osamostatnit sa a mat vlastné by-
vanie. Jednym z predpokladom pre splnenie
tohto sna su aj zru¢nosti v domacnosti a tak
popoludnie, po spolo¢nej kave, bolo veno-
vané kulinarskym cinnostiam v skupinkéach
podla vylosovanej aktivity - priprava guldsu,
priprava obcerstvenia na vecernu diskotéku
a zhotovenie vyzdoby. O tom, Ze sa aj tento
bod programu vydaril na jednotku, svedcila
radostna a priatelska atmosféra, ktora jed-
notlivych sebaobhajcov zomkla pri réznoro-
dych aktivitach este viac k sebe.

Vecerna diskotéka bola radostnou bodkou
za prvym dniom Tabora sebaobhajoby. Jej vr-
cholom bolo vyhodnotenie sutaze o najlepsi

=
i

10 | Inak obdareni | janudr - marec 2019

kolac. | ked dobrovolnici spomedzi ucastni-
kov poctivo spocitali jednotlivé hlasy v urne,
ocenenie - vstup do kupelov Spa Aphrodite
v Rajeckych Tepliciach - ziskali vsetci, preto-
ze kazda skupina ucastnikov priniesla chut-
ny koldc¢ik a uspesne odprezentovala jeho
spolo¢nu pripravu.

Druhy den po ranajkédch program pokra-
¢oval prehliadkou objektov ci¢mianskych
domov Povazského muzea, kde sa seba-
obhjacovia blizSie obozndmili s histériou
a kultdrou obce. Nasledovala interaktivna
prednaska o ludskych pravach a praca v sku-
pinkach na tuto tému.

Kazdy sebaobhajca zbieral pocas celého ta-
bora za vykonané ulohy listky do zaverecnej
tomboly, kde si ich mohol na kolese tastia vy-
menit za hodnotné ceny, ktoré vycarovali na
tvarach radost a vdaku. Zaverom celého Tabo-
ra sebaobhajoby bolo odovzdanie Certifikatu
sebaobhajcu za aktivnu tUcast na podujati.

Centrum socialnych sluzieb TAU z Turia
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského sa-
mospravneho kraja vidi potencidl v fudoch
s postihnutim. Verime, Ze velkd pozitivna
spdtna vazba od jednotlivych sebaobhajcov
ako i pracovnikov z jednotlivych zariadeni
priniesla zanietenie k rozvoju a budovaniu
este vacsej samostatnosti pre tychto ludi.
Tesime sa na dalsi ro¢nik!

Centrum socialnych sluzieb TAU touto ces-
tou dakuje za sponzoring firme Hartmann,
ktora finan¢ne podporila podujatie a rov-
nako velkd vdaka patri Domu sv. Bystrika za
ubytovanie a organiza¢nu pomoc.

Mgr. Olga Klimekovd, psychologicka CSS TAU

www.inakobdareni.sk



Zékladnou myslienkou je, ze vietci mame
schopnost sa ucit, vsetci mame urcité danosti
pre Zivot - je to len otédzka zékladnych danosti
a potom schopnosti, ktoré su formované pro-
stredim . SU jedinci a komunity, ktoré maju
urcity deficit, ale to im neubera na schopnosti
sa ucit. Nas Indtitut je to miesto, ktoré mobi-
lizuje - Specifickym spdsobom, ich danosti,
moznosti, schopnosti, pricom cielom je do-
stat to na najvyssiu moznu mieru.

Ziaci v nasej SOS, nie st len s telesnym postih-
nutim. Jedna sa o ziakov s viacnasobnym po-
stihnutim. Kombindcie telesného, zrakového,
sluchového postihnutia, Ziaci so Specifikymi
vyvinovymi poruchami ucenia, s poruchami
aktivity a pozornosti, s narusenou komuni-
kacnou schopnostou, s autizmom alebo dal-
simi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
a Ziaci chori a zdravotne oslabeni vieobecne
alebo pri neurolgickom, onkologickom in-
fekénom alebo psychiatrickom ochoreni.

Mladistvi s poskodenim zdravia sa dostavaju
do situdcii, do ktorych sa ich zdravi rovesni-
ci dostavaju len vynimoc¢ne. Niekedy su pre
svoju chorobu rozmaznévani a hi¢kani rodi-
nou a okolim. Nardzaju na nepochopenie az
krutost svojich vrstovnikov a okolia. Mézu
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Uz viac ako 50 rokov naplilame svoje poslanie

narazit na nepochopenie pedagégov, ktori
vyzaduju necitlivo plnenie povinnosti. Psy-
chika je vzdy ovplyviiovand medicinskymi
znalostami z opakovanych pobytov v nemoc-
nici a castych navstev lekdra. Osobnost dl-
hodobo chorych je taZsie ovplyvnitelna ako
u zdravych. Vyvoj prebieha odlisne po teles-
nej i dusevnej stranke. Spoznali uzkost, ktoru
ich zdravi vrstovnici nikdy nepoznali. Su so-
cidlne retardovani jednak chorobou, jednak
preto, ze nemaju tolko prileZitosti k ziskaniu
sociadlnych skusenosti, ako ich zdravi vrstov-
nici. Musia si ¢asto vybrat povolanie, ktoré
by si ako zdravi nikdy neboli vybrali. Rozho-
dujuci, pre zaradenie do pripravy na pracov-
né uplatnenie, je u zdravotne postihnutych
mladistvych rozsah zachovania pracovného
potencidlu. Vo vacsine pripadov umoziuje
pripravu v systéme riadnych strednych 3kol.
Posudzovanie je vzdy prisne individualne
a vyzaduje Uzku spolupracu vsetkych zainte-
resovanych odbornikov. V IPR médme zriadenu
poradnu pre vyber povolania v ktorej pracu-
je interdisciplinarny tim odbornikov zlozeny
z lekarov so Specializaciou z pediatrie, doras-
tového, vieobecného, vnitorného lekarstva,
ortopédie, neurolégie, rehabilitacie a posud-

kového lekarstva, jemna a hrubd motoriku
testuju fyzioterapeutky, v time je 3Skolsky
psycholég a 3peciadlny pedagégovia. Cielom
poradne je posudit uchddzaca komplexne po
stranke zdravotnej, psychickej, pedagogickej
a socialnej. Na zaklade zaverov tychto posud-
kov navrhnut vhodné povolanie, stidium,
alebo pracu a odporucit na zéklade danych
moznosti viac vhodnych povolani a opatreni
s podobnymi narokmi.

U zdravotne postihnutého mame za udlohu
v prvom rade vytvorit aktivne predpoklady,
readlnu moznost a najvhodnejsiu dostupnost
k ziskaniu odbornosti pre uplatnenie sa a rea-
lizdciu v pracovnom procese. Preto je potreb-
né nielen zodpovedajuce posudenie jeho
aptability ale aj kontinudlna zdravotnd sta-
rostlivost v priebehu pripravy na povolanie.

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel

Riaditel Institutu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim

Mokrohdjska 1, 842 40 Bratislava
Sekretaridat IPR: 02/59 209 106
Fax: 02/ 54650063

Ustredria: 02/ 54 65 13 54 - 55

) VELKA CENA BRATISLAVY
Preteky Cesko-slovenskeho pohara v para plavani

V sobotu dna 6.10.2018 sa 6-drahovy ba-
zén Zariadenia komunitnej rehabilitacie
GAUDEAMUS stal dejiskom nultého ro¢-
nika novo vznikajiceho Cesko-sloven-
ského pohara v para plavani. Bratislavsky
pretek Velkd cena Bratislavy sa konal v roku
100. vyrocia vzniku spolo¢ného tatu Cechov
a Slovékov a aj pri jeho organizacii prilozi-
li spolo¢ne ruku k dielu slovenské Centrum
hendikepovanych plavcov (CEHAP) z pove-
renia Slovenského paralympijského vyboru,
Cesky zviz telesne postihnutych $portovcov
a Cesky KONTAKT bB - Plavecka akadémia bez
bariér.

Podporu pretekom a zastitu nad pretekmi
prevzal predseda Bratislavského samosprav-
neho kraja Mgr. Juraj Droba. Preteky boli
otvorené pre plavcov s telesnym, zrakovym
a mentalnym znevyhodnenim, Startovalo
Sest desiatok plavcov z deviatich klubov zo
Slovenska a Ceska. Do zévere¢ného suboja
o putovny pohar Velkej ceny Bratislavy boli
zaradeni plavci s najvac¢sim ziskom bodov -
Tatiana Blattnerova, Radomir Pacak, Viktor

www.inakobdareni.sk
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: 'nmﬁ mna nm“s]aw FECER CEEko-Slovenske vh pohara ¥ nar plavi

6/10

2018
Brainira

Verba a Alzbeta Kubova. A hoci ,Cesko-slo-
vensky pohar” tento rok putoval do Ciech,
budeme drzat palce slovenskym plavcom,
aby sa pohdr vrétil na Slovensko.

Zamerom usporiadatelov je vytvorit oficidlnu
sériu pretekov organizovanych na izemi Ces-

ka a Slovenska a uz teraz je pripravovany dalsi
rocnik pretekov, ktory sa v oktébri 2019 usku-
to¢ni na 50m bazéne na Pasienkoch, preteky
budu sucasne Majstrovstvami Slovenskej re-
publiky v para plavani.
https://www.cehap.sk/velka-cena-bratislavy/
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ANJELSKE KRIDLA V ZILINSKEJ NEMOCNICI

Zilinskad nadécia ,Anjelské kridla” opét
pomaha. Tentokrat zobrala pod svoje kridla
pacientov Fakultnej nemocnice s polikli-
nikou v Ziline. Oddeleniu urolégie darovala
300 kusov katétrov a pripravuje dalsi projekt,
ktory by pred Vianocami potesil pacientov
na véetkych oddeleniach nemocnice.

Jednorazové katétre su prioritne uréené na
samocievkovanie pacientov. Na urolégii ich
vyuziju aj na podavanie liekov do mechura ¢i
osetrenia po Urazoch. ,Pacienti, ktori su od-
kazani na cievkovanie, si katétre zavadzaju
sami. Snazime sa im v zaciatkoch ¢o najviac
pomoct, naucit ich katétre pouzivat a za-
bezpecit komfort, aby nedochadzalo k po-
skodeniu mocovej rury. Katétre, ktoré nam
nadacia darovala, su jednoduché a velmi in-
tuitivne, su preto vynikajuce prave na zauca-
nie pacientov na samocievkovanie,” uviedol
primar Zilinskej urolégie Roman Mraz.

Generalny riaditel FNsP Zilina Igor Stalmasek
prijal ¢lenov nadécie a pocas rokovania im
podakoval a zaroven ocenil nasadenie, s kto-
rym sa pustili do dalsich planov. S naddciou
sme nadviazali spoluprdcu uZ v minulosti,
pomdhaji ndm na nasom detskom oddeleni,
preto som rdd, Ze v partnerstve pokracujeme
a naddcia nds podporila aj takymto spéso-
bom. Vdzime si ich zdujem, leZia u nds tazko
chori pacienti, o ktorych sa v mnohych pripa-
doch nemd kto postarat, priniest im nejaké
ovocie ¢ivitaminy, pred bliZziacimi sa sviatkami
preto pre nich pldnujeme pripravit malé balic-
ky,“vyjadril sa generalny riaditel zilinskej ne-

mochnice Igor Stalmasek s tym, Ze ich obsah
sa podujala zabezpecit prave nadacia Anjel-
ské kridla.

Kazda takato pomoc je podla riaditela ne-
mochnice vitana. ,Robime vsetko, ¢o je v nasich

sildch, aby sme znizili modernizacny dlh, ktory

nemocnica tlaci pred sebou. Nedokdzeme vsak

financne pokryt vsetky rekonstrukcie a ndkupy

hned, preto sme vdacni nasim partnerom, kto-

ri ndm pomdhaiju posuvat sa rychlejsie vpred,”

priblizil s tym, ze zmena je uz viditelna.

~Malujeme cakdrne, ambulancie, izby, rekon-
Struujeme socidlne zariadenia a modernizu-
jeme pristrojové vybavenie. Nasi zdravotnici
absolvovali komunikacné $kolenia, aby sme
zlepsili tieZ pristup k pacientom a pokracujeme
aj v inych smeroch. BohuZial, nedd sa vsetko
naraz, preto je potrebnd i urcitd trpezlivost zo
strany pacientov, no verim, Ze rozdiel uz poci-
tuju,”doplnil I. Stalmasek - generalny riaditel
zilinskej nemocnice.

Naddcia , Anjelské kridla”

Rodicia a ich deti s hendikepom...

O svoje deti s hendikepom sa staraju s las-
kou, nevzdalisaich prinarodenianechcuich
umiestnit do Ustavu, socidlneho zariadenia.
Mamicky velmi starostlivé, schopné a predsa
maju strach zo starnutia. Obdvaju sa o svoje
zdravie, uvazuju o buducnosti. V mladosti
prosili o silu psychicku, a v strednom veku
prosia o silu fyzickd. Vekom sil ubuda, mozu
sa pridruzit zdravotné problémy a oni sa mu-
sia predsa postarat o svoje deti. SUto mamy
deti r6zneho veku, réznych diagnéz a prob-
Iémov. Kazdd zena md iné rodinné zazemie,
iny nazor..., no vietky maju spolo¢ny ,prob-
lém”. Dieta inak obdarované. Kazda zije
zivot podla svojich moznosti a schopnosti.

Najlepsie ako vie. Neraz Ziju v existen¢nej
nudzi, hlavne, ked sa o takéto deti staraju
samé... Jednou z nich je pani M. M. z okre-
su Zlaté Moravce. Sama sa stara o dve deti,
dcéra ma Downov syndrom a syn Diabetes.
Nadacia Anjelské kridla rodine poskytla
oblecenie, jedlo a drogériu. O dva mesia-
ce neskér sme im dopriali aj trosku oddy-
chu. Dostali poukaz na wellness pobyt do
Sport hotela na Donovaloch, kde sa riadne
odreagovali, vykupali, vysantili. Nikdy pred
tym na takomto pobyte neboli. SME VELMI
STASTNI, ZE MAJU USMEV NA TVARI.

Klaudia Antolovd
Dobrovolnik NADACIE ANJELSKE KRIDLA

»ela ludi sa boji povedat, co chce. A preto to nedostane.”
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DENTALNA HYGIENA

Voldm sa Andrea Snopkovd a som diplo-
movana dentalna hygienicka... a teraz sa ur-
Cite viaceri z vas zamysleli a dumaju, aké to
je profesia. Moznoze (a velmi si zeldm) vela
z vas uz navstivilo ambulancie dentalnej
hygieny, alebo chodia pravidelne kazdych
6 mesiacov, tak ako to je ideélne pre zdravy
chrup a dutinu dstnu. Ale skor si myslim, tak
ako sa stretdvame denno-denne v realite
dnednych dni, Ze viaceri netusia, ¢o moézu
v tychto ambulancidch oc¢akavat.

Pracou dentdlnej hygienicky, hygienika je
prevencia v dutine Ustnej. Najvacsia Cast na-
Sej prace je motivacia a instruktaz spravnej
starostlivosti individudlne u kazdého jedin-
ca.Kazdy ma iné anatomické pomery (posta-
venie zubov, zhryz, zlozvyky, baktérie...), inu
techniku ¢istenia chrupu, iné oblubené vy-
robky na Cistenie..., ale kto vdm erudovane
poradi, ked je toho tak vela na trhu a reklamy
nam vsetko opisuju, ako Uzasné a zazracné.
Je to skutoc¢ne tak?

Na toto védm odpovie a poradi dentalna hy-
gienicka. Pracujeme aj s detmi, kde ¢im skor
sa zacne, tym lepSie. Sama mam v ambu-
lancii 20 ro¢nych mladych ludi, ktori su bez
kazu, plomb, parodontalnych problémoyv,
len preto, zZe ich rodicia ich priviedli véas
a nechali si poradit.

Druhou castou nasej prace je odstranovanie

PORADNA

bakteridlneho zubného povlaku, zubného
kamena - ultrazvukom a ru¢ne nastrojmi
na to uréenymi, lestenie zubnej skloviny,
fluoridacia alebo remineralizacia (spevno-
vanie a ochrana) skloviny, oSetrenie citlivych
krckov, zalestovanie vyplni a iné preventiv-
ne a estetické oSetrenia. Pekné, lesklé, ale
hlavne zdravé zuby, dutina Ustna bez zapa-
chu a réznych pachuti nie je ndhoda. Tiez je
vizitkou spravnej starostlivosti doma, ale aj
v odbornych ambulanciach.

Nasou pracou je aj vysvetlovat urcité pracov-
né postupy pri oSetrovani u stomatoldéga, ale
najma u deti ziskat dietatko pre spolupracu
v stomatologickom kresle bez bolesti, a hlav-
ne hravou formou ho naucit zodpovednosti
za svoje zdravie. Pripadne postupne odblo-
kovat strach z o3etrenia.

U deti a pacientov INAK OBDARENYCH su
Specidlne pomdcky - Ustne vody, elektrické
kefky vhodné pre tuto skupinu, ale tymto
témam sa budeme postupne venovat, ak
bude zdujem individudlne v kresle, alebo
prostrednictvom tohto ¢asopisu, pripadne
poradne zdravia.
Na vase otézky, ¢o trapi vas, pripadne vasich
pribuznych sa tesi
Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka
www.dental-lady.sk

Penazny prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia

Zdvihacie zariadenie je zariadenie urcené
pre fyzickd osobu so znizenou schopnostou
pohybu na prekonavanie architektonickych
bariér a na zvysenie schopnosti fyzickej oso-

by s TZP premiestiovat sa alebo zabezpedit

si sebaobsluhu. Zdvihacie zariadenie tiez
umoznuje alebo ulah¢uje premiestiiovanie
osoby s TZP alebo poskytovanie pomoci od
inej osoby.

Zdvihacie zariadenie je najma:
« schodolez,

« zdvihdk,

« Sikmad schodiskova plosina,

« zvisla schodiskova plosina,

- vytah,

« stropné zdvihacie zariadenie.

Podmienky naroku

Penazny prispevok sa poskytne:

« akje osobas TZP odkéazana podla komplex-
ného posudku na zdvihacie zariadenie;

« ak sa zdvihacie zariadenie neposkytuje ani
nepoziciava na zéklade verejného zdravot-
ného poistenia a nie je porovnatelné so
zdvihacim zariadenim poskytovanym z ve-

www.inakobdareni.sk

rejného zdravotného poistenia,

- ak osobe s TZP nie je poskytovana celoroé-
na pobytova socialna sluzba (s vynimkou
poskytovania tejto sluzby nezaopatrené-
mu dietatu na uGcely plnenia povinnej skol-
skej dochadzky alebo sustavnej pripravy
na povolanie),

. ak drad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda pravoplatné rozhodnutie o poskyt-
nuti prispevku.

Prispevok sa poskytne aj:

+ na kupu viacerych zdvihacich zariadeni, ak
osoba s TZP splha podmienky na poskyt-
nutie prispevku na kipu kazdého z tychto
zariadeni,

« ak si viacero 0s6b s TZP kupuje jedno spo-
lo¢né zdvihacie zariadenie.

Periazny prispevok je mozné poskytnut na
zdklade dokladov o cene zdvihacieho zaria-
denia (,predfaktura”) alebo dokladov o kupe
zdvihacieho zariadenia (,faktura”) vyhoto-
venych osobami, ktoré vyrabaju, predavaju
alebo distribuuju zdvihacie zariadenia alebo
vykonavaju ich stavebné Upravy.

Penazny prispevok na kompenzaciu sa

neposkytne:

- ak prijem osoby s TZP prevy3uje pét naso-
bok sumy Zivotného minima,

« ak bolo zariadenie zakupené predo driom
vypracovania komplexného posudku.

+ Kupa zdvihacieho zariadenia:

+ je kupa tohto zariadenia vratane nevy-
hnutného prislusenstva, jeho instalacia
a stavebnd Uprava, ak je potrebna na insta-
laciu a prevadzku.

« ak je sucastou kupy aj stavebnd uprava,
penazny prispevok je mozné poskytnut,
ak ma osoba TZP trvaly pobyt v byte alebo
v rodinnom dome, v ktorom sa bude robit
stavebna uprava.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie penazného prispevku sa
podava pisomne na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny prislusnom podla miesta trva-
Iého pobytu ziadatela. Narok na prispevok
si opravnena osoba méze uplatnit aj ziados-
tou podanou elektronickymi prostriedkami
a podpisanou zaruc¢enym elektronickym
podpisom opravnenej osoby. Ziadost musi
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obsahovat odévodnenie.

Odporuc¢ame védm, aby ste sa pred podanim
Ziadosti informovali na prislusnom urade
prace, socidlnych veci a rodiny o vietkych
naleZitostiach tejto ziadosti a o dalsich pi-
somnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

Dalsi peiazny prispevok

Dalsi penazny prispevok je mozné poskyt-

nut, len ak zdvihacie zariadenie neplni svoj

Ucel. Zdvihacie zariadenie neplni svoj ucel,

ak:

- je nefunk¢né a nemozno ho opravit,

- je nefunkéné a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vietkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50 % ceny zariadenia, na
ktoré bol poskytnuty prispevok,

» vhodne nekompenzuje socidlne désledky
TZP.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispevku
sa zac¢ina na zaklade pisomnej ziadosti. Pod-
kladom na rozhodnutie o prispevku je kom-
plexny posudok.

Ak sa fyzickd osoba podla lekérskeho posud-
ku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky
posudok podklad na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemdéze prislusny drad préce,
socidlnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moéze
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny pre-
dizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Vyska prispevku

Penazny prispevok sa poskytuje najviac vo
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vyske 11 617,88 €. Vyska sa urci percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacie-
ho zariadenia a prijmu fyzickej osoby s TZP.

Vyplata prispevku

Narok na penazny prispevok a na jeho vy-

platu vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-

slusného uradu prace, socialnych veci a rodi-

ny o jeho priznani.

Periazny prispevok na kupu zdvihacieho za-

riadenia sa vyplédca v eurdch

- v hotovosti alebo

« bezhotovostnym prevodom na ziadost
fyzickej osoby s TZP, ktorej sa pefazny
prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia
priznal

+ na jej ucet v banke alebo v pobocke zahra-

ni¢nej banky so sidlom na uzemi Sloven-

skej republiky alebo

na Ucet v banke alebo v pobocke zahrani¢-

nej banky so sidlom na tGzemi Slovenskej

republiky alebo inej osoby, ktoru si fyzicka

osoba s TZP, ktorej sa penazny prispevok

na kupu zdvihacieho zariadenia priznal,

urci.

Povinnosti opravnenej osoby

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57, povinna najma:

- kupit si zdvihacie zariadenie do troch me-
siacov odo dia poskytnutia prispevku,
najneskor viak do Siestich mesiacov, ak
zdvihacie zariadenie nie je mozné kupit
z dévodov na strane oséb, ktoré vyrabaju,
predavaju alebo distribuuju zdvihacie za-
riadenia alebo instaluju a robia stavebné
Upravy potrebné na ich prevadzku,
predlozit prislusnému dradu prace, socidl-
nych veci a rodiny potvrdenie o skuto¢nos-
ti, ze si nemoze kupit zdvihacie zariadenie
v lehote troch mesiacov od poskytnutia

penazného prispevku na kupu zdvihacie-
ho zariadenia, z dévodov na strane osoby
uvedenej v predchadzajicom odseku,
preukdzat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne oznamit prislusSnému Uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu.

UPOZORNENIE: Ak vdam bol poskytnuty
penazny prispevok na zaobstaranie pomoc-
ky, ktorou bolo i zdvihacie zariadenie, do 31.
12. 2008, tak sa na lehoty a povinnosti suvi-
siace s tymto penazny prispevkom vztahuje
aj po 31.12.2008 zékon ¢. 195/1998 Z. z. 0 so-
cidlnej pomoci v zneni neskorsich predpisov
(teda zdkon ucinny do 31. 12. 2008).

Vratenie prispevku

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol perazny

prispevok, je povinna vrétit tento penazny

prispevok, alebo jeho pomernu cast, ak pred
uplynutim siedmich rokov od jeho poskyt-
nutia:

- predd alebo daruje zdvihacie zariadenie,

« zavini jeho stratu alebo nefunk¢nost,

« je povinnd vrétit zdvihacie zariadenie sub-
jektu, ktory jej poskytol Gver na kiipu zdvi-
hacieho zariadenia,

« funk¢né zdvihacie zariadenie nekompen-
zuje socialne désledky jej TZP; v takomto
pripade moze fyzicka osoba s TZP vratit
funk¢né zdvihacie zariadenie.

Ak osoba s TZP zomrie, drad prace, social-
nych veci a rodiny uplatni poskytnuty pe-
nazny prispevok ako pohladavku v konani
o dedi¢stve len v pripade, ak osoba s TZP
nepouzila poskytnuty prispevok na stano-
veny ucel.

Spracovala Ludmila Gricovad

www.inakobdareni.sk
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Bezpecny a lahky presun TZP v domacnosti

Zvisla zdvihacia plosina patri medzi zdvihacie zariadenia pre TZP.
Na Slovensku sa vyrabaju zvislé plosiny vo Zvolene. Spolo¢nost
SPIG, s.r.o. uz viac ako 20 rokov vyraba skrutkové zvislé plosiny na
mieru potrieb a priestorov klienta.

Ako ziskat zvisli zdvihaciu plosinu?
Clanok o peraznom prispevku na kupu zdvihacieho zariadenia
mdame napisany na stranach 13-14.

Viete o tom Ze zvislu zdvihaci plosSinu moézete ziskat tplne za-
darmo?

Mozete ziskat Statny prispevok az do 95% z ceny az do
11 617,88€! Doplatok do 10% vam pomoze uhradit nase ob¢cian-
ske zdruzenie Inak obdareni - KLUB SPIG.

Zvislu zdvihaciu plosinu mozete pouzivat vo vnutri aj vonku.
Ponukame moznost otvorenej aj uzavretej kabiny. Vstup do kabiny
méze byt priechodzi, celny, v podstate méze byt vstup z 3 stran na-
raz. Na Stvrtej strane sa nachadza ram s pohonom. Pri vybere riese-
nia treba dbat na umiestnenie rdmu. V rame sa nachadza pri skrut-
kovych plosinach - skrutkovy pohon, pri hydraulickych plosindch
- hydraulicky piest. Je dolezité uvedomit si, ze vdaka ramu s poho-
nom sa hybe kabina a preto treba vybrat miesto, kde ram moze byt
pevne upevneny.

Stavebné upravy pre instaldciu zvislej ploSiny nemusia byt naroc¢né.
Pokial je priestor otvoreny, zaleZi iba na pevnom podklade pod ra-
mom a pevnej steny pre upevnenie rdmu. Pokial sa zvisla plosina
ma pouzivat v zrkadle schodiska, rdm je mozné upevnit z bo¢nej
strane schodiska, zanechat povodné zabradlie. Pokial zvisla plosina
ma byt instalovana vo vnutri a je potrebné otvorit strop, je vhodné
prebrat si to so statikom. Nie len pri vyreze v stropne, ale aj v inych
pripadoch sa pri pouziti otvorenej polokabiny vyskytne problém —
nebezpecenstvo striznych hran.

Riesenie je ale jednoduché - instalacia bezpecnostnych list, ktoré za-
stavia pohyb kabiny pri dotyku s predmetom, alebo osobou. Zvisla
plosina je Uplne bezpecna pre pouzivanie, okrem bezpecnostnych
list pohyb kabiny zastavi aj dvojité dno. Vdaka tomuto prvku kabina
zastane, pokial sa pod fiou nachddza ¢lovek, alebo iny predmet.

Rozdiel medzi vytahom a zvislou plosinou je dany normou. Zvisla
plosina je obmedzena rychlostou - max 9m za mindtu, musi mat
ovladaci panel s bezpe¢nostnym stop tlacitkom, ovladanie smeru
jazdy vo vhodnej vyske pre ovlddanie z invalidného vozika a iné.
Rozmery kabiny musia byt dostacujuce pre osobu na invalidnom vo-
ziku spolu so sprievodcom, alebo 3 osoby s nosnostou 250 kg.
Zvisla plosina méze mat aj ohradenie - $achtu. Sachta méze byt mu-
rovana, alebo ocel, bezpec¢nostné sklo, sendvi¢, pripadne sadrokar-
ton.

Pri vstupe na plosinu je potrebné otvorit dvere s elektro-magne-
tickym kluc¢om. Urobime tak stlacenim tlacidla, dvere sa bezpecne
odomknu a zamknu pri zatvoreni.

SPIG

www.spig.sk

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

Zvisla zdvihacia plosina - domaci vytah pre TZP SPI é\

zdvihacie zariadenia
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ZPS 250 - so skrutkovym pohon

« Zvisla plosina funguje spolahlivo desiatky rokov.

+ 100 percentna profesionalita zo strany konstruktérov

+ 100 percentna profesionalita zo strany vyroby.

« Skrutkovy pohon je mimoriadne spolahlivy, nie je citlivy na tepel-
né zmeny, neklesa, netreba menit olej a podobne.

0S 200, 0S 400 — s hydraulickym pohonom

Pre vyssie zdvihy je vhodné zvolit si zvislu plosinu s hydraulickym
pohonom. Zvislé plosiny OS 200, OS 400 maju zdvih az do 12 met-
rov. Takouto zvislou plosinou dokazete zabezpecit vstup na viaceré
poschodia s va¢sim poctom stanic.

Ako na to?

Vyberte si slovensky vyrobok priamo od vyrobcu, vyrobeny pre Vés
na mieru.

DOHODNITE SI BEZPLATNU OBHLIADKU U VAS DOMA.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

janudr-marec 2019 | Inak obdarent | 15
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Zdvihacie zariadenie pre osobu s TZP do auta

Nastdpenie do auta nie je problém

Zdvihacie zariadenie pre premiestnenie osoby do osobného
automobilu ulah¢i asistenciu pri nastupovani hendikepovanych.
Odporucame ho najma osobdm s vac¢sim postihnutim ¢i svalovou
dysfunkciou, ktori maju aj s pomocou sprievodnej osoby problémy
pri prestivani do auta.

Zdvihak je mozné vyuzit pre nalozenie osoby na predné, ale aj zad-
né sedadlo na oboch stranach vozidla. Jedna sa o Uplne prevratné
rieSenie.

Zariadenie sa sklada zo zdvihacieho mechanizmu, ramena s kibmi
a Specidlneho podsedéku, ktory pripravime na mieru jeho uzivatela.
Zariadenie moézeme vdaka malej hribke uchytit k stredovému stipi-
ku karosérie.

Pouzivat zdvihacie rameno a podsedak vas samozrejme radi naucime.
Zariadenie je certifikované poverenou skusobrnou a homologo-
vané Ministerstvom dopravy pre zapis do technického preukazu.
Pouzitie zdvihdka je univerzélne.

Najtypickejsie pouzitie na mieste spolujazdca.

Pouzitie do druhého radu sedadiel, napriklad u osobného auta s od-
suvnymi dverami vpravo.

Pouzitie do druhého radu sedadiel u osobného auta s odsuvnymi
dverami vlavo.

Pouzitie do druhého radu sedadiel u dodavkového vozidla.

Technické parametre a vlastnosti zariadenia

Zariadenie ma nosnost do 120kg.

Je mozné ho vyuzit pre nalozenie osoby na predné, ale aj zadné se-
dadlo, na obe strany vozidla.

Ni¢ nevadi noham pri premiestriovani osob.

Ponukame niekolko typov sedakov. Podsedak méze byt pripraveni
na mieru uzivatelovi.

Moznost ziskania prispevku vdaka legislative.

Lahko vystvatelné fahké rameno s kibmi pre ¢o najlahsiu manipula-
ciu s osobou.

Zdvihacie zariadenie je vhodné do kazdého vozidla.

Moznost volby dizky zdvihu, a tym aj vysky celého mechanizmu.
Moznost zvolenia ovladania pomocou tlac¢idla na plastovych cas-
tiach interiéru vozidla, alebo kablovym ovladacom.

Prevedenie zariadenia

Zariadenie je vhodné do kazdého vozidla a nainstalujeme vam ho
za niekolko dni.

Motor so skrutkovicou a prevodovkou je pod krytom. Vyhodou
zariadenia je mala hrabka, takze sa zmesti medzi seda¢ku a stipik
karosérie. Tymto sposobom moZeme zariadenie prispdsobit aj pre
naloZenie osoby na zadnu sedacku.

Ako ziskat zdvihacie zariadenie do auta?
Clanok o penaznom prispevku na kupu zdvihacieho zariadenia
mdame napisany na stranach 13-14.

VYZIADAJTE SI PODKLADY od SPIG, s.r.o.
Dohodhnite si bezplatnu konzultaciu ohladne moznosti Upravy Vas-
ho vozidla.

SPIG

www.spig.sk

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulskd 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

spPiIé

zdvihacie zariadenia

Viete o tom Ze zdvihacie zariadenie do auta moézete ziskat upl-
ne zadarmo?

Mozete ziskat Statny prispevok az do 95% z ceny az do
11 617,88€! Doplatok do 10% vam pomdze uhradit nase ob¢ian-
ske zdruzenie Inak obdareni - KLUB SPIG.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG = POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM
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SPOLUTO

obcianske zdruzenie

Ako vzniklo obéianske zdruzenie?

Ked som sa v roku 2006 zoznamila s pocitacom a zistila som, Ze
internet je zazrak pre ludi, ktori hladaju pomaoc, zacala som tvorit
stranky www.burko.sk, kde som pridavala ¢tlanky o tom ako sa
nam dari pri starostlivosti o dcérku Katku, ktora bola od narode-
nia plne odkazana na moju pomoc. Postupne sa moj web zap/nal
¢lankami o tom aka si vybavit prispevky na kipu pomécok. Ako
hladat sponzarov na zaplatenie doplatkov za lieky, rehabilitacie
a podobne. Pridavala som kontakty na nadacie, ktoré nam po-
mohli.

Mavala som Casto telefonaty alebo som si precitala emaily
s otazkami: ,Vy ste Nadacia Burka? Potrebujeme paradit, prispe-
jete ndm na pomocky?...”

Preto som sa v roku 2014 rozhodla zalozit obCianske zdruzenie.

Preco nazov Spolu to zvladneme - Burko?
Vystizné slova: ,Spolu to zvlddneme”, ano, lebo spolognymi silami
sa da zvladnut vsetko.

Ktorej cielovej skupine l'udi pomahame?

Venujeme sa detom a mladezi, zdravotne postihnutym osoham
bez rozdielu na vek a druh postihnutia, roadinam s osobou s taz-
kym zdravotnym postihnutim

Ako pomahame?

Vieme sa vzit do rodin, kde ma niekto vazne zdravotné problé-
my. Pribuzni, ktori sa staraju o svajich chaorych ¢lenov radiny, vela
krat nevedia ¢o maju skar rohit. Nestihaju premyslat nad tym ¢o

a kedy ist vybavavat. Snazime sa im byt oporou a pomaoct vtedy
ked to najviac potrebuju. Poméhame hlavne paradenstvom, ale aj
finanéne formou zhierania 2% z dani

Co je cielom nasho ohéianskeho zdruzenia?

Primarnym cielom zdruzenia je zdruzovat a pomahat postih-
nutym osobam a ich blizkym, pomahat napredovat rozvoju ich
osobnaosti bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.

Zamerat sa na sacialnu, Sportavu a kultdrnu ¢innost.

Podpora rehabilitacie.

Podpora integracie.

Podpara aktivit, zameranych prioritne pre zdravotne postihnu-
tych aich blizkych.

Paradenstvao pri vybavovani kompenzéacii a zdravotnych pomaocaok
pre tazko zdravotne postihnutych.

Podpora a sprostredkovanie informacii o socialnych veciach, ty-
kajucich sa zdravotneho postihnutia.

Praca so zdravotne postihnutymiaich pribuznymi.

Spolupraca na realizécii tvarby casopisu Inak obdareni.

Chcete pomoct nasmu obcéianskemu zdruzeniu, aby sme my
mohli nad'alej pomahat bezmocnym ludom?

Zapojte sa a pomozte aj Vy formou darovania 2% z dani, abhy sme
spolotne ulahtili Zivet rodinam, kde nie vlastnou vinou prisli o to
najcennejSie ZDRAVIE. Verime, Ze sa im bude lahsie dychat ak
budu vediet, Ze maju v nas oporu a mézeme im prispiet na kdpu,
liekav, vitaminav, ale aj pri doplatkoch na kupu zdravotnych po-
mocok.

Udaje pre SZC0, PO, FO, ktoré si podavaji samé Darfiové priznanie, t.j. Gdaje, ktoré uvedu v dafiovom priznani v prislusnych Oddie-

loch, podl'a typu DP:

Nazov: Spolu to zvladneme - Burko, ob&ianske zdruzenie
I€0: 42313236

Pravna forma: obcianske zdrqienie
Sidlo: Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog




ZIAR NAD HRONOM
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Foto: Petra Sekacova, lgor Frimmel,
Milan Marsalka, Marek Vaco
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Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po Uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomézeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spolo¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

» pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

DARUJTE NAM

2% z vasich dani

a pomozete tym,
ktori to potrebuji

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie zZivota postihnutych os6b pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdelavacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nancnej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpeclenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotna (financ¢nd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Gcelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.
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ZISKAJTE schodolez so §tatnym
prispevkom a doplatkom z Klubu
SPIG BEZPLATNE!

sPIG

zdvihacie zariadenia

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk
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ZiISKAJTE stropny zdvihak
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE!

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




ZISKAJTE zvislu plosinu
so statnym prispevkom a doplatkom
z Klubu SPIGC BEZPLATNE! Wwws\ovenskvvv'°b°““

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk




Pohybliva deliaca sa lod - SND Bratislava

JAVISKOVA A DIVADELNA TECHNIKA

Hladiska Zasuvné sejfy tribun a javiskd na vzduchovych vankusoch - SAZKA Aréna Praha

Zdvihacie stoly, toCne, tahy, lavky, portaly, zasuvné
hladiska, posuvné javiska, javiska na vzduchovych
vankusoch a iné. Y ek

SPIG s.ro., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK @
bezplatna linka 0800105707 Déveryhodna

Firma
www.spig.sk, www.inakobdareni.sk 2015, 2016, 2017, 2018



Otvaranie kupoly hvezdarne Lanova plosina s automat. otvaranim svetlika Nakladna plosina

Vyrobna dokumentacia, vyroba,
montaz, zaskolenie...

SPIG

zdvihacie zariadenia
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SPIC s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
bezplatna linka 0800105707

www.spig.sk, www.inakobdareni.sk

Baldachynova plosina - Kastiel Holi¢
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14. november 2018 SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV MARINA, KOVACOVA

foto: Marek Vaco, Igor Frimmel




oBCIANS K,

MILAN STCFANIK

<DRYFEN\©

OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
USPORIADA V ROKU 2019 KULTURNE BENEFICNE PODUJATIA
PRE 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM:

21 JANUAR OBJATIE TONOV 3PORTOVA HALA, LEVICE
3.marec OPRI SA 0 MNA KLUB CIERNY OROL, PRESOV
16. APRIL VELKA NOC v MARINE $LU MARNA KOVACOVA
24. APRIL RUKY SPOJA RUKY NARODNE REHABILITACNE CENTRUM KOVACOVA
26.MAJ CHYTME SA ZA RUKY NADVORIE NEOGOTICKEHO KASTIELA, GALANTA
-16. JUON DOBRY FESTIVAL, PRIRODNE KUPALISKO DELKA, PRESOV
18.AUCUST FESTIVAL OSMIDIV, smFITEATER, BANSKA STIAVNICA
29, SEPTEMBER DUI{Q V SRDCI mSKC, NOVE MeSTo NAD VAHoM
16. OKTOBER NA KRIDLACH ANJELOV mKC, ZIaR NAD HRONOM
13. NOVEMBER SPOMIENKOV? KONCERT $LU, maRNA KovaCovA
21 NovemBeRr VELA LASKY pom KULTURY, $T0S

VSTUP J¢ BEZPLATNY PRE DETI A 0SOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIUNUTIM
0 PRE CLENOV KLUBU SPIG

FOTO: PETRA SEKACOVA, IGOR FRIMMEL, MAREK VACO, MILAN MARSALKA A JAN VLK




EII?J OBCIANSKE ZDRUZENIE MILAN STEFANIK
VAS POZYVA NA 8. ROCNIK BENEFICNEHO KONCERTU PRE 0SOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM ‘

OPRi 53 0 MN3

NeDeL3 31. MaRec 2019, 0 Is.oo hoD.
Pko &ieRNY OROL, PReSOV

QSC\QNS/(Q

MILAN STEFANIK

2DRYZENE

LUKAS apamec . 8Tefan Srec
88amBa 3 EeReSeNKY

VSTUP 0D 14.00 HOD. ZUMBA $ JANKOU VT
NAUCNE WORKSOPY: MALOVANIE NA DREVO A NA SKLO, VYROBA SPERKOV,
MALOVANIE NA TVAR, VYROBA TRANSPARENTOV, MALOVANIE TRICIEK, SERVITKOVA TECUNIKA
ZMENA PROCRAMU J€ VYHRADENA. DAKUJEME ZA POCHOPENIE.

QDeutschMann‘i depss

- - e gAGGHAC v =&
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Pasovy schodolez Sherpa N958 SPI é\

zdvihacie zariadenia

Schodolez N958 z novej série KSP Italia

Pri bezplatnom odskusani Vam predstavujeme vsetky nové techno-
I6gie, ktoré sa lahko ovladaju a dodavaju viac komfortu a jednodu-
chosti pri pouzivani, ¢im robia schodolez n958 este spolahlivejsim
a lepsim. Vyssie pohodlie jazdy je mozné vdaka makkym Startom
a zastaveniam a dalSimi vlastnostami schodolezu n958.

Presun je mozny za pomoci iba jedného asistenta, ktory moze byt
samozrejme ¢len Vasdej rodiny, alebo opatrujica osoba. Po jedno-
duchom zaskoleni budete vediet bez problémov a lahko schodolez
pouzivat. Najvacsia vyhoda schodolezu je v tom, Ze dokédze usetrit
[udsku silu pri presune po schodisku, pretoze sa ovlada naozaj jed-
noducho. Vyhodou je aj vyhnutie sa pevnej instaldcii zdvihacieho
zariadenia na konkrétne schodisko, schodolez je prenosny, l[ahko sa
nakladé do auta a méze tak nahradit bezbariérové pristupy pre via-
ceré schodiska. Aj preto je to cenovo najdostupnejsie riesenie.

Schodolez N958 sirsi popis:

- Vy$kovo nastavitelni nadstavec pre invalidny vozik s klbovymi upi-
nacimi svorkami.

Externd nabijacka (Standardna verzia).

Manévrovacie kolieska na okamzité pouzitie pre jednoduché pou-
Zitie pri presune po ploche.

(pridavny pohon)

Extra pohon spajania kormidla a schodolezu

Ru¢né spustenie pre nudzovu manipulaciu.

Kapacita 130kg.

Nova elektronika, ktora charakterizuje stroj, ¢o este viac robi spo-
lahlivejsia a s lepsim vykonom.

Extrémny komfort jazdy s makkym zastavenim a Startmi.

Novy ovladaci panel je jednoduchy a intuitivny.

Multifunkény displej umiestneny na ovladacom paneli riadenia,
poskytuje pouzivatelovi integrovany systém automatickej diag-
nostiky pristroja a konstantné informacie o jazde schodolezu.
Tlacidlo nudzového zastavenia.

Bezpecnostny pas.

« Podperné ramena na zaistenie uzamykatelného invalidného vozika.
Nastavitelnd a odnimatelna opierka hlavy.

Vyskovo nastavitelni nadstavec pre invalidny vozik s kibovymi upi- /'-xmli_-'_-f'stﬁ il :ﬁlh}r;;;.'s_;tfj"n
nacimi svorkami. pTEE e
Spojovaci systém kormidla so schodolezom je zabezpeceny bez-

pecnostnym zamkom. (=]

+ Zamky / odomknutie a bezpe¢nostné ovladdacie prvky kormidla ‘_1!; P em| i
umiestnené na ¢asti nadriadenych, ktoré zjednodusuju ich pristup k f_;,-:" } '_. ;
a pouzivanie. . a1 l§

+ Manévrovacie kolesa s vlastnym vyvazovanim na okamzité pouzi- R et =
tie pre rovnu plochu. : A~ I_/} r S

- Pohon zabezpetuje prevodovy motor a elektronické ovladanie L —— T — " | .

s funkciou jemného spustenia a zastavenia. o

Automaticky samosvorny systém schodolezu v pripade nidze ale-
bo vypadku napdjania. (zastane na schodisku - bezpecne)
Maximalny prechodny gradient sklonu schodiska: 70% - 35°.
Nabijanie: 24 VDC elektronicky riadené.

Tiché spustanie: odstranenie hluku pri Starte a zastaveni (nepri-
tomnost stykacov). Technické parametre schodolezu n958
Komfortné jazda: makké Starty a zastavenia, bez vibracii. Hmotnost zariadenia - 56 Kg

Udrzba: Casti, ktoré su vystavené opotrebovaniu, sa jednoducho  {motnost kormidla - 12 kg

vymienaju vdaka jednoduchému pristupu a pripojeniu elektrické-  paximalne povolené zatazenie - 150 kg.

ho systému. Maximalna vyska schodu - 23 cm.

Kompletna ochrana pohyblivych Casti, aby sa zabranilo vniknutiu  pinimalna irka schodiska — 80cm

- Nudzové tlacidlo pre Uplné zablokovanie funkcii.
. Struktira bez otvorov — ochrana proti vode a prachu podla plat-
nych predpisov.

cudzich telies. Minimalny priestor na manévrovanie — 97 x 97 cm
« Znizenie elektromagnetickych emisii.
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Pohyb kormidla - manualne

Bezpecnostné a blokové ovlddacie prvky — umiestnené na kormidle
Podporné ramend pre invalidné voziky -Spodné oporné ramena pre
kolesd invalidného vozika su skladacie.

Pohyb po rovnej ploche — Automaticky systém so 4 kolesami

Vykon motora — W 220

Napajacie napatie -V 24

Nabijacie napatie -V 110 - 230

Rychlost - 5,5 (mt./min.)

Spotreba energie poc¢as dobijania - W 75

Otécky motora - 925 R.p.m.

Teplota pri prevadzke a skladovani- -10+50 C°

Maximalny sklon - 35°

Vyhody dodavky od SPIG, s.r.o.

+ Bezplatné odskusanie, dohodnuté akondhle ndm zanechate kon-
takt.

« Najjednoduchsie ovladanie vdaka modernejsej technolégii .

- (displej, pohon naklapania vozika, vysuvné kolieska pre pohyb po
rovine a iné..)

« Vlyber z viacerych variant a typov zariadeni.

« 7 typov schodolezov s najmodernejSou technolégiou.

«+ Schodiskové plosiny slovenskej vyroby SPIG, s.r.0.

« Zvislé zdvihacie plosiny slovenskej vyroby SPIG, s.r.o.

- Jedinecné stolickové vytahy od ThyssenKrupp Access.

« Stropné zdvihaky od Danskeho vyrobcu ERGOLET.

- Uprava automobilov pre TZP.

« (ruéné riadenie, zdvihacie zariadenie pre TZP, zdvihak pre vozik,

sSPIG

www.spig.sk

Volajte bezplatne 0800 105 707
alebo piste SPIG s.r.0., Tulska 2, Zvolen - e-mail: spig@spig.sk

SHLOPEMNIE

-—l—-

STOP

stre3ny box a iné).
« Bezplatna priprava podkladov pre Ziadost o prispevok.
« Pomoc s vybavenim prispevku.
« Pomoc s dofinancovanim prispevku do 10% ¢lenom KLUBU SPIG.

Ako na to?
ODSKUSAJTE €I JE ZARIADENIE VHODNE PRE VAS A VASE
SCHODISKO BEZPLATNE.

Zaregistrujte sa bezplatne v KLUBE SPIG =» POMOC S PRISPEVKOM A DOPLATKOM

Vianocny darcek - Uprava vozidla pre ZTP

Svoj Vianocny darcek uz dostali pan Martin Mudry z okresu Trebisov a rodina Hobotovd zo Senca. SPIG, s.r.o.
md oprdvnenie na tpravu vozidiel pre ZTP od vyrobcu HURT, s.r.o. Tieto zariadenia sltiZia pre ulahcenie nastupo-

vania do vozidla, nakladanie vozika a rucné riadenie.
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Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.
Ked rodinného prislusnika, ktory je imobil-
ny, prepustaju z nemocnice domov, mali by
jeho zastupcu poucit o starostlivosti o také-
ho pacienta a ¢o vsetko potrebuje, aby kvali-
ta jeho Zivota bola na déstojnej trovni.
Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nds ne-
funguje, je ten, aby takyto pacient uz mal
vsetko pripravené skoér, ako ho prepustia
domov.
Imobilny pacient potrebuje:
« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,
« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,
« zdvihdk,
« odsévacku, ak je potrebnd,
« pomocky na inkontinenciu,
« daldie pombcky podla potrieb.
Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-
lusnu zdravotnu poistoviu a to tak, ze je po-
trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory
ma prdvomoc predpisovat pomocky. Poloho-
vacie postele st plne alebo ¢iastocne hrade-
né, podobne aj mnozstvo inych pomocok je
hradenych cez verejné zdravotné poistenie.
Je viak velmi potrebné vediet, aky vozik je
vhodny, aby sa nestalo, Ze lekér vypiSe na po-
ukaz nevhodny vozik, ktory je problém vratit.
Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-
votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.
Poukaz by mal revizny lekar podpisat na poc¢-
kanie alebo ¢o najrychlejdie a vy by ste mali
prévo ist s poukazmi do vydajne zdravot-
nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde
ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak
ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkézana na individualnu prepra-
vu, moze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len ¢akat
na schvalenie.

Ked dostane preukaz, treba ho umiest-
nit v prednej ¢asti auta tak, aby bola jeho
predna cast jasne viditelnd a vydava sa
na neobmedzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

www.inakobdareni.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad préce,
socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-
ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenzaciu, kto-

ré urad prace, socidlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

) pefazny prispevok na kiipu pomocky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,

g) penazny prispevok na kupu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) penazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

+ na diétne stravovanie,

- vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-
bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-
vého zariadenia,

+ so zabezpelenim prevadzky osobného
motorového vozidla,

« so starostlivostou o psa so $pecidlnym vy-
cvikom, ak je odkazana na pomécku, kto-

oo

&

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolo-

zit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

- képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako 3est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
0 jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim Zziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenziciu, o ktory Zziada
a odévodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.
Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude
musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od uhrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informdcie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam Zzeldme, aby ste stretli vela
Ustretovych fudi, uradnikov, ktori iste radi
pomézu a poradia.
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Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
dacii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravena hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, tUhradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

NADACIA ANJELSKE KRiDLA

Charakteristika: Ulohou nadacie je poskytovat finanénu
pomoc fudom, ktori su zdravotne postihnuti, poskytovat
finan¢ny doplatok na zdravotné alebo kompenzacné po-
mocky, v socidlnej oblasti poskytovat finan¢nd pomoc
rodindm v tazkej hmotnej nidzi, taktiez pooperacné a po-
Urazové stavy deti s trvalymi nasledkami, ktoré vyzaduja
nepretrzitu opateru jedného z rodicov.

Kontakt: Slovenskych dobrovolnikov 135/30,010 03 Zilina
mobil: 0948 661 333

e-mail: info@nadaciaanjelskekridla.sk
http://nadaciaanjelskekridla.sk/
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AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

CO JE NOVE v SPOSA BB?

Lokalny priestor SPOSA BB otvore-
ny pre verejnost

Lokalny priestor SPOSA BB na Hornej 67 sme
dna 10.10.2018 neformalne otvorili aj pre ve-
rejnost. Cakali sme na to dlhych sedemnast
rokov, o to vaznejsie a zodpovednejsie sme
sa na tento krok pripravovali. S nadsenim
a plni vizii do buducnosti sme nové priestory
malovali, zariadovali, opravovali, stahovali
nabytok, upratovali. Vybudovanie domov-
ského zariadenie nasho OZ trvalo celé letné
prazdniny, september a cast oktdbra. Stalo
nds to mnozstvo potu, driny a volného casu.
Vela dobrovolne odpracovanych hodin sa
odzrkadlilo vo vysledku. Kazdy z nds, ¢i vyso-
ky, ¢i nizky, silny ¢&i slabsi prilozil ruku k dielu.
Spojenim priatelstva, sidrznosti, tolerancie,
laskavosti i vzajomnej pomoci sme dokazali
ovela viac, nez sme si mysleli. Presvedcili sme
sa, Zze vieme uskutocnit a rozvijat spolo¢né
ciele, z coho méme uzitok, radost a dobry
pocit z Uspechu. Zhmotriujeme a dalej roz-
vijame ndas sen o bezpe¢nom a dostupnom
mieste pre osoby s autizmom a ich rodiny,
ktory je pre nich v kazdom zmysle podpo-
rujuci.

Otvorenia nového priestoru sa zucastnili
mnohé vyznamné osoby nasho mesta, ktoré
s nasimi aktivitami sympatizuju a podporuju
ich. Zo srdca dakujeme.

Fyzioterapiou a tancom k radost-
nejsiemu Zivotu

Vdaka Nadacii pre deti Slovenska a granto-
vému programu DOVERA sa od juna konaju
pre rodicov, ktori sa dlhodobo staraju o svo-
je zdravotne znevyhodnené deti, pravidelné
rehabilita¢né aktivity.

Vdaka tomuto projektu OZ SPOSA BB uspes-
ne nadviazala spolupréacu s kvalifikovanymi
fyzioterapeutmi a masérmi, Zinkou a Roma-
nom, ktori su svojimi odbornymi i ludskymi
kvalitami pre nds a nasich klientov velkym
prinosom.

Stvrtky sU zas oZivené umenim a ¢arom
orientalnych tancov s dobrovolni¢kou Alen-
kou, ktorad svoj tane¢ny talent rozvija od
13-tich rokov. Tento den, v ramci nacasova-
nych aktivit, je venovany hlavne maminkdm
autistickych deti, ktoré chodia do LP SPOSA
BB spolu so svojimi detmi. Radi vsak uvitame
aj iné zeny, ktoré si chcu zatancovat a relaxo-
vat. Maju moznost trochu si oddychnut, prist
na iné myslienky, uvolnit sa, nacerpat silu
a energiu do tela i duse, podebatovat, zaba-
vit sa. Centrum takto napliia svoje poslanie
v tom, Ze nie je urcené len osobdm s autiz-
mom, ale aj ich rodindm a opatrovatelom, ba
navyse vsetkym zdujemcom. Prispievame
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ku integracii oséb s autizmom tak, ako je to
v nasich aktualnych moznostiach.

Raz do mesiaca sa kona pre rodi¢ov psycho-
terapia a svojpomocna skupina.

Niekol'ko spatnych vazieb od maminiek:

~Masdze st velmi profesiondlne, naozaj pomd-
haju a su potrebné. Ja som spokojnd a dufam,
Ze budu aj nadalej.” 1.G.

,Ja by som dala 100 bodov obom za obe sluz-
by. Vyhovuju mi priestory, prostredie, priatel-
sky kolektiv a vZdy veseld atmosféra. Po kaZdej
masdzi a tanci sa citim oddychnutd a dobitd
energiou na dalsie fungovanie. Velmi som
vdacnd za moZnost, zucastriovat sa tychto ak-
tivit."L.K.

Fantazia a tvorivost bez obmedzeni

Kazdy utorok sa konaju v Lokalom priestore
SPOSA BB tvorivé dielne s nasou dobrovol-
nickou Katkou, maminou chlapceka s autiz-
mom. Aktivity su pripravené pre mamicky,
ktoré maju v tomto case deti v Skole a $kolke.
Cinnost na tvorivych dielfach byva réznoro-
da. Niekedy je to tematika aktualnych sviat-
kov, ako napriklad v tychto dhoch prebieha
vyroba viano¢nych pozdravov s pomocou
Speciadlnych technik (scrapovanie, razitko-
vanie, vyrezavanie), inokedy sa tvori podla
vlastnej inspirdcie a nalady.

Co sa tyka tvorivosti, podobné moznosti po-
nukame aj v spolupréaci s Komunitnym cen-
trom Foncorda (KCF). Tu je to tiez zamerané
na inkluzivno integracné spajanie komunity
0s0b s autizmom s beznou verejnostou. Tvo-
rivé dielne, kde sa ucastnici venuju spozna-
vaniu réznych typov vytvarnych technik, ve-
die Miriam - mamicka chlapca s autizmom.

Cvicenia pre deti a mladych s autiz-

Pondelky a stredy v poobednajsich hodinach
su venované volnocasovym mimoskolskym
aktivitdm deti a mladych [udi s autizmom.
Zacinaju sa o 13,00 a kon¢ia o 16,00 hod.

(C/DOVERA

Nadacia

Volkswagen Slovakia

Druhd etapa je po 16,00 h. Aktivity sa konaju
vdaka programu nadécie Volkswagen ,Po-
mahame dalej” a Komunitnej naddcii zdravé
mesto cez projekt ,Postivame sa”. Z projektu
KNZM sme zakupili pre deti dve kolobeZky,
nové nastenné zrkadla a popisovatelné folie.
Pisanim a kreslenim na velkd plochu si deti
rozvijaju grafomotorické zruc¢nosti. Kolobez-
ky sluzia na rozvoj pohybovych vzorcov.

V. Marciovd SPOSA BB

januar-marec 2019 | Inak obdarent | 21



[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

SANCA ROBIT VECI PO NOVOM

17. november je Der boja za slobodu
a demokraciu a tieZ aj Medzindrodny deri
predcasne narodenych deti. V oboch pri-
padoch ide o Cosi délezZité - o Zivot.

Pred patnastimi rokmi v decembri vstupil
modj osobny zivot do obdobia zavaznych
premien. Zacalo sa to narodenim nasho
syna Martina. Jeho narodeniu predchadza-
lo rizikové tehotenstvo, ktoré bolo ukonce-
né v 26. tyzdni cisarskym rezom. M6zem tu
opisat traumatizujuce veci, ublizenia, ujmy,
strachy, nezvladnuté lekérske pristupy. Tu to
vsak stopnem. Od doby, ked'sa mi toto viet-
ko stalo, preslo spominanych patnast rokov,
ktoré vdaka Martinovi neboli viedné. Prave
naopak, boli totalne hektické. Prisiel na svet
s obrovskou zasielkou problémov, diagndz.
Ale ja som mu verila, aj ked to niekedy tak
nevyzeralo. On mi veril tiez.

Nikdy by tu nebol, keby sa vyznamne ne-
zmenil méj vtedajsi pohlad nezrelého bojov-
nika, ktory vini vsetkych kompetentnych le-
karov a zdravotnikov za stav svojho dietata.

Tvrdy zivotny vycvik, ktorym som presla, mi
ukazal, ze vietko bolo v poriadku. Na mojej
ceste prijatia vlastného osudu boli vsetci zi-
votni tréneri a konzultanti presne koordino-

vani a vedeni zhora.

Bolo ich skuto¢ne vela a dakujem vsetkym,
ktori bdeli nad mojim a Martinovym Zivo-
tom. Viem, Ze im nas osud nebol lahostajny.
Kvoli pred¢asnému prichodu Martina ne-
bol ¢as na pripravu a prave on sa stal mo-
jim najlepsim trénerom, nekompromisnym
a doslednym. Ukazal mi vietky moje slabiny
a zlyhania v pravom svetle, upratal dogmy,
staré zranenia. Vsetky ulohy, ktoré som ke-
dysi ddvno nezvlddla, sa mi pekne vratili.
Napriek inakosti mojho syna povazujem svoj
Zivot za Stastny a krasny, lebo je okolo mna
mnoho vzacnych ludi, ktori mi poméahaju
zvladat tazké chvile a keby som Zila viedny
Zivot, nikdy by som ich nestretla.

Vdaka za ludi, ktori zachrariuju malych drob-
cov a bdeju nad ich Zivotmi diiom i nocou.
Vdaka za Oddelenie neonatolégie v Banskej
Bystrici, ktoré stéle napreduje a zdokonaluje
sa. Je to praca na hrane zivota a smrti. Praca
lekarov a sestier je o tom. Ale neonatoldgia
m4a este jeden rozmer - pohybuje sa na raz-
cesti viacerych krehkych dimenzii.

,Sanca zmenit svet je v zazrakoch, ktoré na
zadiatku vyzeraju ako Uplné tragédia.”

Mdria Helexovd Babalovd

TERCHOVA 2018

Uz po dvadsiaty raz pripravila SPOSA BA pre
rodiny s osobami s autizmom rekondi¢no-
-rehabilitacny pobyt. V. malebnom a tichom
prostredi Terchovskych lazov, v areali Skoly
v prirode Sipovd, s Gzasnou starostlivos-
tou persondlu, prezili nase rodiny laskyplny
a hojivy tyzden, plny novych zézitkov.
Kazdoro¢ne sa rodina Stubhovcov stara
o napli a vytvorenie podmienok, ktoré
komplexne pokryju potreby rodin - Gcastni-
kov tyzdriového rekondi¢no - rehabilitacné-
ho pobytu.

Tento rok dobrovolnici zapojeni do progra-
mu ERASMUS z Gruzinska, Arménska, Fran-
cuzska, Talianska a Slovenska pripravili pod
vedenim Marie Stubrovej bohaty program
pre deti a pravdaze aj pre rodicov. Deti v do-
obednajsich hodinach absolvovali pracovné
terapie s lie¢cebnou pedagogickou, 3pecial-
nou pedagogickou, muzikoterapiu pod ve-
denim mladého muza s AS a mnohé dalsie,
pre ich rozvoj prospesné aktivity.

Skvelé bolo, ze dobrovolnici sa venovali de-
tom a ich rodicia mohli zatial svoju zru¢nost,
kreativitu a radost z tvorenia rozvijat v tvori-
vych dielfach, kde pre nich boli pripravené
rozne aktivity. Novinkou bolo cvi¢enie s ma-
minkou Darinkou, ktora pri rannej rozcvicke
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ucila vietkych zdujemcov prvky Salsy.
Rodiny zazili vecerny pochod ¢arovnym le-
som, kde deti hladali rozpravkové bytosti
a spolocne riesili zabavné hadanky. Nadher-
nad bola Pokladovka, kde sa rovnako riesili
ulohy, hladali indicie, skladala sa mapa, vda-
ka ktorej si deti nasli na tajnom mieste darce-
ky - ruksaky s malymi prekvapeniami. Velka
vdaka za ne sponzorom a rodi¢om, ktori tie-
to darceky pripravili.

Dobrovolnici pripravili zaujimavy vecer, kde
prezentovali svoju kulturu, jedld a domov-
sku krajinu. Velkym prekvapenim pre vset-
kych bola ich obetavost, ked mnohé jedla,
ktoré priniesli na ochutnavku piekli a pripra-
vovali do tretej rdno. Urcite to bolo s laskou,
lebo nam vsetko velmi chutilo.

Spolo¢ne sme absolvovali krasny vylet do
kastiela v Krasnanoch, videli sme jeho inte-

riér a mladez sa zabavila spolo¢nymi pohy-
bovymi hrami v krasnej zahrade, ktora je
sucastou celého arealu.
Vrcholom nasich aktivit bol vystup na Velky
Krivan v pohori Malej Fatry. Z jeho vrcholu
sme videli nddheru okolitej prirody .
Spolo¢ne navareny guld3, opekanie Speka-
Cikov, veterné posedavanie pri ohni, neko-
necné rozhovory a prijemna spolo¢nost fudi,
ktori su jednou velkou rodinou; zatmenie
mesiaca, ktoré sme sledovali sediac na lavicke
- to vsetko su nezabudnutelné chvile a mo-
menty, ktoré zostavaju v nasich srdciach a su
nam posilou na dalsej Zivotnej ceste.
Vdaka, Stubriovci, za Vaiu obetavost, osobny
priklad, rady a hlboko ludsky pristup. Priklad
rodiny, ktord autizmus spajil. Ste nasim vzo-
rom!

Mdria Helexovd Babalovd
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

CELOROCNA KURA
S KOMBUCHOU

Sty

| e 0 |

V Cine je zndma uz od ¢ias dynastie Tsin, 221
rokov pred Kristom. Jej jedine¢ny ucinok tu
bol hodnoteny na Urovni magickych zézra¢-
nych ndpojov. V priebehu staroéi sa oZivujuci
prirodny ndpoj dostal cez Japonsko a Rusko
do Eurdépy. V minulych desatrociach upa-
dol do zabudnutia a teraz sa znovu objavil.
Medzitym kombucha dobyla aj Novy svet.
V Hollywoode o tomto nédpoji plati mytus, ze
je tajomstvom krasy a ve¢nej mladosti. Vel-
ky pocet filmovych hviezd veri kombuche
a pravidelne ju pije. Nuz, skisme jej uziva-
nim aspon raz v roku aj my ocistit svoje telo
od nahromadenych odpadovych latok. Skor,
ako sa pustime do procesu omladzovania,
mali by sme si o zazra¢nej kombuche ¢o-to
povedat.

Co to je kombucha?

Vznikd vdaka kontrolovanému kvasnému
procesu z vybranych bylinkovych cajovin
(Cierny Caj, zeleny ¢aj alebo zeleny ¢aj s prhla-
vou), sacharézy a dcinnostou 3pecidlneho
symbiotického spolocenstva rozmanitych
kvasiniek, rias, mliecnych baktérii a inych
mikroorganizmov, ¢o je typické pre lisaj-
niky. Kedze huba je vieobecne zauzivany
nézov, pouzivam ho aj ja. Pripomina plochy
gumovy, svetlosivy alebo hnedasty rosol.
Nova huba vznika vtedy, ked' stard spracuje
vyzivné latky v caji. V kvasnom procese sa
sacharéza Stiepi na fruktozu a glukézu. Su-
casne sa tvoria enzymy Stiepiace bielkoviny
a sacharidy. Na nds organizmus pdsobi ocist-
ne a liecivo:

+ Obsahuje enzymy, ktoré pomahaju pri od-

www.inakobdareni.sk

buravani zivin, reguluje celkovu latkovu
premenu a tym zlep3uje ¢innost ¢riev

« Cenné laktobacily (mlie¢ne baktérie)
v kombuche podporuju ¢innost mikrofléry
¢reva a bioplazmu obranného systému.

Ozdravuju a zlepsuju bakteridlne prostredie

v Crevach a prispievaju k nic¢eniu chorobo-

plodnych zérodkov

« V prirodnej medicine sa kombucha vyuziva
pri mnohych terapidch na celkové posilne-
nie obrannej sily organizmu. Zvlast zaciat-
kom zimného obdobia, ked musi telo ¢as-
tejSie odolavat roznym druhom virusovych
ochoreni, je kombucha cennym prostried-
kom na podporu imunitného systému

+ Cenna huba v kombuche prispieva k vycis-
teniu pokozky

Kombucha navy$e aj celkom dobre chuti

a vyvolava pocit obcerstvenia.

Vymetacjedov

KedZe na pracu pecene ako detoxikacného
orgénu sa kladu ¢oraz vacsie naroky, kaz-
dy z nas by mal aspon raz v roku podstupit
ocistny post — ¢i uz v spojeni s odtuc¢novacou
diétou, alebo iba pre ocistu tela. V nasom or-
ganizme tvori pecen kyselinu glukorénovu
na odstranenie jedovatych latok. Kyselina
na seba viaze volné skodlivé latky a tak za-
brani, aby ich nase telo muselo prijimat.
Viazané jedy sa potom vylucuju cez ¢reva
z tela. Okamzite nevylucené jedy a odpady
sa hromadia po celé roky v tele na stenédch
Criev. Privod Skodlivin zo Zivotného prostre-
dia a zo stravy sa stale zvysuje, pecen sa teda
stale viac a viac pretazuje. Alkohol, cigarety
a mnohé lieky zatazenie iba zvysuju.

Telo potrebuje na odstranenie jedov kazdu
moznl pomoc, predovietkym potrebuje
vela tekutin.

Uz po stérocia znadmy, aspon v Japonsku
a Cine, je vykvaseny &ajovy napoj kombu-
cha. Vedecké analyzy poukdzali na to, Ze
tento zdzracny napoj cinskej dynastie Tsin
obsahuje velké mnozstvo glukorénovej ky-
seliny. Dlhy ¢as sa potvrdzovalo, Zze prave
tato kyselina, vedno s kyselinou mlie¢nou
obsiahnutou v kombuche, mé velmi délezi-
ty Gc¢inok na nase zdravie. Dal3ie vyskumné
studie navyse zistili pozitivne ucinky enzy-
mov, vitaminov a minerdlnych latok, kto-
ré kvaseny napoj obsahuje tiez vo velkom
mnozstve. Traviace enzymy, nachadzajuce
sa v kombuche, podporuju ocistny ucinok
glukorénovej kyseliny. Tieto enzymy po-
mahaju organizmu pri rozklade sacharidov
a bielkovin. Vdaka aktivécii latkovej premeny
nastdva v tele znizena tvorba odpadovych
latok. Ak je totiz latkova premena pri spra-
covani zivin poskodena a zla, tvori sa viac
odpadovych latok. Vyskumy dospeli k zave-
ru, ze kombucha pésobi aj proti jedovatym

latkam, nahromadenym v tele zo Zivotného
prostredia. V hrubom creve testovanych
0s0b sa po uzivani kombuchy dali zmerat
rézne jedovaté latky, uvolnené z prostredia
vdaka ich zvysenej hladine.

Postup ocistnej kury s kombuchou

Mali by sme ju pit pravidelne, alebo aspori
vtedy, ked to nase zdravie vyzaduje. Ocist-
na kura trva niekolko tyzdnov. Trikrat den-
ne pijeme jeden pohar(1dcl), rdno najlepsie
nala¢no, na obed a vecer medzi jedlom po
jednom pohari. U nas ju uz dostat kupit aj vo
velkych supermarketoch ¢i biopredajniach.
V mnohych vyspelych eurépskych krajindch
dokonca kombuchu ponukaju popri pive
a vine ako zdravy alternativny napoj. Mo-
Zeme si ju vSak pestovat a pripravit aj sami
doma, ale potrebujeme na to malé bioche-
mické tovarni¢ky - magické kultiry kom-
buchy.

NajdéleZitejsie latky v kombuche
Kyseliny: glukorénova, mliec¢na, octova,
glukénova, uhlicita, vinna, citronovd, oxa-
loctovd, jantarova, malonova

Vitaminy: skupiny B, vitaminy C, D, A aK
Enzymy: inventdza, amylaza, katalaza, syrid-
lovy enzym, sachardza, proteolytické enzymy
Mineraly: sodik, draslik, horcik, vapnik, man-
gan, Zelezo, kobalt, med, zinok

U¢inok kombuchy viak dodnes nie je mozné
uplne vysvetlit. Kombucha je jednoducho
viac ako sucet jej vietkych zloziek. V3estran-
ne orientované cinske liecitelstvo nepopisu-
je kombuchu prostrednictvom izolovanych
vplyvov jej obsahovych latok a ich dias-
to¢nych ucinkov, chape jej ucinky celkovo.
V Azii sa kombucha pije uz viac ako dvetisic
rokov na osvieZenie, ocistenie tela i duse,
¢im sa nemysli ni¢ iné, ako spominany ocist-
ny ucinok. Tym pozitivne vplyva na zdravie,
blaho a spokojnost.

Kombucha vznikd fermentdciou caju osla-
deného cukrom ¢innostou Specidlnych mi-
kroorganizmov (baktérie - Acetobacter sp. A
kvasinky - Schizosaccharomyces sp.), ktoré vy-
tvdraji hrubd pldvajucu hnedu vrstvu.

Viac sa docitate v knihe Detoxikdcia organiz-
mu - Ako si zlepsit kvalitu Zivota
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REC NASHO TELA Prsia - symbol Zeny

O krasnom dekolte, alebo o peknych prsiach
sa nielen dobre hovori, ale aj krdsne na ne
pozera. Muzi v tomto smere nemusia byt
smutni alebo nedajboze ukrateni, pretoze
ich hrud'je pre Zeny rovnako pritazlivé ako ta
nasa pre muzské oko.

Zenské prsia su pre zeny istym spésobom
symbol Zenskosti. MozZno nie jediny, ale pre-
¢o by potom zenska méda mala tolko vystri-
hov. Co ale ak prave prsia ,ochoreji“? Prsia
su organy, ktoré chrania mlie¢ne Zlazy. Naj-
Castejsi problém, ktory pri nich moze nastat
je bolest, tuhnutie, zapal prsnej zlazy, cysty,
nadory a rakovina. Je to téma naozaj vysoko
citlivad nielen pre Zenu, ale aj muzov, preto-
Ze podobné ochorenie sa v sucasnosti dnes
moze objavit aj u nich.

V pripade akychkolvek priznakov je najlepsie
navstivit lekara a riadit sa jeho odbornymi
radami a liecbou. Nakolko som presvedce-
nd o tom, Ze ak sami nechceme, nepoméze
ndm ani ten najlepsi liek, pozrime sa na to,
¢o mozeme spravit pre to, aby sme zmier-
nili, pripadne aj odstranili neduhy spojené
s ochorenim pfs.

Ak chceme pomoct klasickej medicine, skus-
me sa na ochorenie pozriet z iného uhlu po-
hladu. Kazda choroba zrkadli problém ktory
mame a ak ho neriesime alebo potlacame,
prepukne do fyzického tela. Prsia suvisia
s materstvom, starostlivostou o rodinu, deti,
manzela alebo starostlivostou vieobecne.
Problémy s prsami preto rovnako u oboch
pohlavi mézu signalizovat neistotu v nds
¢i dobre chranime tych, o ktorych by sme
sa mali starat. Pocit, Ze sa o niekoho stara-
me alebo mali by sme sa, v nas ¢asto moéze
vyvolat jednanie s doty¢nym ako keby bol
stale dieta. Odmietame uznat jeho prava
na slobodné rozhodnutia, ktoré nie su nase.
Prehnand starostlivost méze vypovedat aj
o maske, ktoru si osoba s ochorenim prsu
nasadzuje — vyzerat ako matersky typ, byt
vnimany ako dobry rodic.

Emociondlny blok mézeme hladat aj v tom,
Ze sa zbytocne trapime pre tych, ktorych
milujeme, snazime sa im vyhoviet a zabuda-
me na seba, na vlastné potreby. To vyvolava
podvedomy hnev na objekt lasky pre jeho
poziadavky, ktoré nam brania venovat sa
sebe. Viimat by sme si mali aj to, ¢i choroba

nezrkadli panovacnost, sklony mat vietko
a vietkych pod kontrolou.

Mozno by bolo dobré odokryt masky
a Uprimne si priznat, ¢i ndhodou sami po
sebe neziadame vela, ¢i naopak sme sa
o seba zacali starat tak prehnane, az sme ne-
skutoc¢ne opatrni a ustrdchani. Podla Lise Bo-
urbeau u pravaka suvisi pravy prsnik s man-
zelom alebo manzelkou, rodinou a dalsimi
pribuznymi. Lavy prsnik suvisi s dietatom
alebo vnutornym dietatom (nase ja, dusa).
U lavaka je to presne naopak. Vladimira Lada
Kurovski ako duchovnu pri¢inu ochorenia
prsnikov uvddzaju mnozstvo problémoy, to,
ze dieta potrebuje viac lasky, nadmerné uva-
Zovanie o samote, strach zo samoty ¢i tazivé
myslienky o materstve.

Ak by ochorenie mohlo prehovorit, ¢o by
ndm povedalo? Kam by nas az v rdmci svoj-
ho ucenia poslalo? Mozno by sme boli pre-
kvapeni, Zze by to pokojne mohlo suvisiet aj
s nasou matkou. Mozno jej nevieme odpus-
tit, mozno ona sama mala problémy s ma-
terstvom. Clovek nemoze vediet, kolko sme
toho zdedili nielen po fyzickej stranke ale aj
tej energeticke;.

Ak by som to mala zhrnut do nejakej zave-
rec¢nej rady, tak by som povedala (napisala),
Ze je potrebné si uvedomit, Ze nas zivot sme

sem neprisli prezit preto, aby sme kazdého
koho milujeme do nekonecna chranili a Zivi-
li. Z méjho uhlu pohladu je to zrkadlo, aby
sme sa naucili reSpektovat vlastné hrani-
ce, nenechali sa zneuzivat v Ulohe ,matky”
a pomohli do tej miery, do akej sme schopni
reSpektovat aj sami seba. Aby nasa pomoc
a starostlivost o iného ¢loveka vychéadzala
z lasky, radosti a naplnenia. Ak sme ale pri-
nuateni pomahat ¢i uz pod tlakom okolia,
Ze by sme tak mali ¢init, alebo prebratymi
vzorcami, ¢i snahou presvedcit samych seba
o tom, aki sme starostlivi, potom je ¢as nau-
¢it sa povedat NIE. U¢me sa nastavit si svoje
hranice. Nemusia byt cely Zivot rovnaké. Ako
sa menime, mOzu sa posuvat aj medze sme-
rom von ¢i dnu. Zabudnime na prilisny zmy-
sel pre povinnost, na prehnané néroky, ktoré
kladieme na plecia samy sebe. Nechajme ve-
ciam volny priebeh - jednajme s milovany-
mi tak, aby sme im dopriali sa osamostatnit,
»odstavili ich od prsnika”. Nemusime preto
citit vinu. Starostlivost v rozumnej miere
a s laskou a bez pocitu povinnosti im moze-
me poskytnut vzdy.

S ldskou a svetlom pre vds pripravila
Mgr. Pavlina Krétovd
www.inou-optikou.webnode.sk
www.anjelskekridla.eu

»Aby sme mohli ohodnotit ¢nosti cloveka, netreba sa nan pozerat

pri velkych udalostiach, ale pri kazdodennom Zzivote.“
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(Blaise Pascal)
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Vase Zelania a potreby su velmi dolezité,
pricinte sa o to, aby boli uspokojené. Vy-
rovhanym nazeranim na seba i na druhych
umoznite inym prevziat zodpovednost za
uspokojovanie ich potrieb a Zelani. Nie ste
prvi ani posledni, na kom detstvo zanecha-
lo $kody v podobe nizkeho sebavedomia.
Som vzorovy jedinec, ktory prvych najdo-
lezitejsich Sest rokov svojho Zivota vyrastal
v nefunké¢nej rodine. Aby som v3ak netrpel
cely zivot, musel som sa zmenit. Vzdy je cas
dospiet a prestat byt ponizovanym, vystra-
senym, zavislym dietatom v tele dospelého.

Otec jednej zo zZia¢ok vtrhol do prednasko-
vej saly, v ktorej rozpraval Majster. Nevsima-
juc si nikoho z pritomnych, zacal kricat na
dcéru: ,Univerzitnu kariéru si hodila za hla-
vu, len aby si vysedavala pri nohach tohto
blazna?! Comu ta naucil?!” Dievtina vstala,
pokojne vyviedla otca von a povedala mu:
»Byt s nim ma naucilo to, ¢o by nedokazala
Ziadna univerzita: nebat sa ta a nehanbit sa
za tvoje otrasné spravanie.”

Je jednoduché zranit, no néprava trva dlh-
Sie. Preto je dobré ucit sa sebaovladaniu,
aby clovek nevyriekol nieco, ¢o dopredu v
mysli poriadne neprehodnotil, a vlastne si
ani neuvedomuje nasledky svojich viet. Lu-
dia presne vedia, kedy maju micat, a zrazu sa
pocuju, ako rozpravaju. Majstrovstvo osvie-
tenych je vediet pri ml¢ani nacuvat vesmiru
a pri rozhovore pocut svoje slova este pred-
tym, ako ozvucia priestor. Uvolnit naboje
sklamania, ocakavania, ktoré vybuchnu ako
vycitky, vypustit rakety vinenia, kritiky, ha-
nenia, zhodenia, ponizenia, sidenia, vyslat
katuse urdzok a nadévok, tak to ide rychlo.
No vyslovené uz nestiahnete spat. Mozete sa
iba ospravedinit, ale ak trafite citlivé miesto,
u mnohych ludi sa spalené tizemie uz celé
nezazelena.

Ovocné stromy v nasej zadhrade som zasadil
pred Styrmi rokmi, ked sme sa nastahovali
do domu. Pocas kosenia som o3krel koru na
jednom z nich. Neuvedomujuc si nasledky
svojho nedbalého ¢inu som to v sebe lahko-
vazne uzavrel: ,VSak strom si to zaceli.” Slivka
zacala vysychat, ledva prezila leto napadnu-
ta este aj akymsi neduhom. Na jar sa vzcho-
pila a kamarat, ktory mi priSiel odborne
skultivovat konare, mi to vysvetlil: ,Narusil si
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Mate pravo byt sami sebou

tomu stromu kéru. Pozri, ako sa s ndmahou
snazi miazgou zacelit ranu. Kazdé narusenie
kmena ohrozuje najma v mladom veku dal-
Sie prezitie stromu.”

Doslo mi, ¢o som sposobil. Odvtedy stromy s
kosackou na pol metra obchadzam, pri kme-
fnoch vietku trdvu pokosim radsej ruc¢ne.
Slivke som sa neraz v mysli ospravedInil, taky
som ja blazon, veru tak, rozprdvam sa aj so
stromami. Citia ma, mdm ich v ucte, ved od
nich ¢aka nasa rodina plody. Nemézete od
niekoho Ziadat, aby pre vas vykonaval pracu,
no nedavat mu vyplatu. Takisto nemoézete
doma urdzat a ponizovat svojho partnera,
ked pre vas a rodinu vykonava tolko ¢innos-
ti, ktoré si Ziadaju podakovanie.

Nie sme zodpovedni za ¢iny inych. Ani rodi-
Cia za skutky dospelych deti, ani deti za roz-
hodnutia svojich rodi¢ov. Nau¢me sa mat v
Ucte Zivotny postoj inych. Ak niekto ,pochy-
bil“, najviac mu pomo6zeme tym, ze ho bude-
me milovat. V pripade, Ze sa nas cosi bytost-
ne tyka, mame prdvo sa k veci vyjadrit, ale ak
nie, odnau¢me sa komentovat, posudzovat,
vinit, sudit, trestat. Neutralita je bozska vlast-
nost, ak sa teda chceme aspon trochu pribli-
zit bytiu bohov, u¢me sa ju.

Rodicia nas naucili milovat tym, Ze nas nauci-
li nemilovat. A tak bijeme do skrupin, tazime
po svetle. Vsetko ide podla planu, niekomu
rodi¢ia nedali ldsku temer Ziadnu, ¢im ho
zakuklili, ini rodicia to zasa prehnali s oblie-
tavanim potomka, a tym ho dostato¢ne neo-
zivili, dalsi boli agresivni, a tak sa ich dieta vo
svete sprava agresivne. Vsetky nerespektu-
juce a neldskavé formy vychovy Ustia k vnu-
tornej slabosti nového ¢loveka. Ked' okolo
seba sledujem modernych rodicov, obcas sa
mi zd4, ze su privelmi upnuti na svoje deti.
Velké ocakdvania prindsaju velké sklamania.
Raz sa jednej takej matky v obchode pytali
na vek jej deti v ko¢iku. Odpovedala: ,Doktor
ma tri, pravnik dva.”

Nedovolovali vdm v detstve rozhodovat sa,
vyberat si, spadnut na zem? Neucili vas tak
citit seba, nielen ti zem. Dnes teda verite, Ze
ak md pravdu niekto iny, vy sa urcite mylite.
Ste porazeni, neexistujete. Lenze tak to nie
je.Jasom jaavy stevy. Dve rozne entity, kto-
ré maju za sebou iné, tisice rokov dlhé cesty,
tak preco by som vas mal skrtit pod krkom,

ak so mnou nebudete suhlasit? Bolo by to
choré, hovorilo by to o mojej tuposti.

»Ja mam pravdu!” je celkovo celoplanetar-
nym problémom. Takéto myslenie nas ob-
medzuje nielen v kontakte s druhymi, ale
aj v kontakte so sebou samym. Preto opa-
kovane prizvukujem aj v spojitosti s mojimi
Slabikarmi: toto je moja pravda a nemusi
byt pravdou aj pre vés. Mnohé cirkvi a na-
bozenstva tvrdia, Ze jedina cesta je cez ich
proroka. Dobre si uvedomujem moju ludsku
mylnost a malost, preto vam vravim, zZe ja
nie som vasa cesta. Vy mate svoju cestu, ja
svoju. Mna cosi stretlo, vy zazivate odlisné,
vdaka comu sa stdvame diametrélne rozny-
mi. Dakujme za tuto réznorodost. Dovoluje
ndm origindlne sa prejavovat a zéroven sa
ucit navzajom respektovat. Mily Citatel, si iny
ako vsetko ostatné vo vesmire. Vaz si preto
sam seba a nikdy nedovol druhym ublizovat
tvojmu telu i dusi.

Milujte samych seba, nezite pre suhlas inych.
Nenechajte sa od nikoho ponizovat len pre-
to, Ze on bol ponizovany a vam zasa niekto
ponizoval mamu a vy ste ju zachranovali. Tak
aj teraz zachranujete druhych a na seba za-
budate. Lenze nemézete hovorit ,ano”, kym
v sebe neprebudite silu povedat ,nie”. A to
Jnie” druhym nikdy nevyslovite, kym sebe
nepoviete ,ano”!

Palko von Slabikdrko
Kapitola je vynatd z knihy Slabikdr $tastia 4.
(Strachy, vztahy, sloboda). Knihu s venovanim
zoZeniete cez HladoHlas alebo Hirax Shop.
Prosbu o venovanie piste do pozndmky v ob-
jedndvke.

Dobry zivot nie je zivot bez namabhy,

bez namahy sa neda dojst k tym veciam, ktoré su v zZivote podstatné.
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Macka PRIBEHY OD SRDCA

Mame Stvorizbovy byt, ale bez $pajze a bez  Zel, ked som mu vecer vypravala, ¢o sa unds  okrem malého hovienka v detskej izbe ne-

komory. deje. Do kumbdlu som sa bdla ist, ¢i tam nie  nechala po sebe, okrem Sramotu v kumbdle,
Do kuchyne sme prikupili skrifiu, lebo nam  je niekto schovany, tak tam vliezol on. V3et-  Ziadnu stopu.
postupne pribudali rézne zavaraniny, malé ko prezrel - ale nic! Prechodny pobyt mala aj pod varou, kde

domace spotrebite a nemali sme to kde Preto’e som byvala poobede sama doma, sme neskér nasli suché exkrementy.
uskladnit. V predsieni Sft‘e Osilt'ah“ sl.<r|nu od  nez sa manzel vrati zo zéhrady, chodila som  Skok do smetného kosa bola asi jej posledna
steny smerom ku dveram, ¢im vznikol cel-  domov neskoro. Tulala som sa po meste, ale-  zachrana o Zivot. Hned som zazvonila suse-
kom velk’y”odkladau priestor. Dali sme zaves o som sa zavrela v obyvacke na dva zamky,  de a macku sme vypoklonkovali na chodbu.
a ,kumbal” bol na svete. Sane, lyze, krabice  pystila som televizor na ,pIné pecky” a pri-  Ked' vysla rozospats, jej reakcia ma skoro
s knihami - vetko malo svoje miesto. tom som rozmyslala, ¢i uz mi nastal ¢as na  hodila 0 zem! ,Ved sa mi zdalo, e mém iba
Suseda v byte naproti mala dve macky. Jed-  odbornu psychiatrickéi pomoc. jednu!”

nu sobotu sme ndhodou otvorili obidve dve-

e Takto to trvalo cely tyzden. Spéalfiu mame  To jej cely tyZzden nechybala?
re a dlho sme klabosili.

hned vedla kuchyne. Chudal Bola vychudnuta, srst na nej visela,
Po tyZzdni, opét v sobotu, nieco rdno v kuchy-  ledva cez chodbu presla. Nedd sa ani uverit,
ni strasne buchlo. Manzel vyskocil z postele,  Ze za cely tyzden z krytu pred nami nevyliez-
zbadal prevrateny kos na smeti a zavolal na  la. Ale osud jej neprial.

mna: ,Zavri dvere, asi tu mame potkana!” Ked'sa ako-tak pozviechala, cez $paru na bal-
Opét stres! kéne vypadla zo Stvrtého poschodia na tra-

dnoch som nasla v detskej izbe malé hovien-  Po chvili po¢ujem, ako cez cely byt vykriku- vu Podla §usedy Je) n.lc .nebovlo, aj .vyzerala,
ko. Napadlo ma, Ze asi vypadlo z plienky je a roz¢uluje sa - kde sa tu vzala t mackal 2€J€V porladk’u - Po piatich dn,octhu sysed}a
malému vnukovi. Vtedy sme este chodilido Vv tom mi svitlo. Ako sme so susedou klebe- nasla’ doma mrtvu. Musela mat pocetné vnu-
prace. Poobede chodieval manZel do zéhra-  tjli, prebehla nebadane ku ndm. Nechapem, torné zranenia.

Asi po dvoch diioch, ked som bola sama
doma, ¢osi Sramotilo. Nebola som si ista, od-
kial'tie zvuky pochadzaju, ale myslela somsi,
Ze asi zvonku. Na druhy den okrem Sramotu
aj nieco spadlo. To som uz bola presvedcena,
Ze zvuky vychadzaju z kumbdlu. Po Styroch

dy a ja som bola sama doma. ako mohla takto prezit cely tyzderi. Bez jed-  Tak sa skoncila macacia ,story” A aj ja som
Bola som presvedéend, ze mi zadina zasiba-  la, bez vody. Ani raz nezamiaukala. Ked'sme ~ hned'vyzdravela.
vat! A toto si isto myslel o mne aj méj man-  neboli doma, iste chodila po celom byte, ale JH

Pes

Kedysi bolo takmer pravidlom, Ze pri kaz- ktorej sa davali smeti z celej budovy. Smet-  so psikom.

dom dome mali psa. (Dnes sa to stdva po-  né kose vtedy neboli a raz za mesiac prislo  §koda, ze vtedy neboli telefény s fotenim,
maly samozrejmostou, alebo moédou, Ze  nakladné auto, ktoré ich odviezlo. Jedného  |,5|3 by to krésna spomienkova fotografia.
na kazdom poschodi v panelaku maju psa.)  dia, ked som isla dat Dine jedlo, neviem, ¢o
Méj otec bol polovnik a tak sme mali vzdy  ma to napadlo, sadla som si na jej chrbat ako
nejakého polovnickeho psika. Pravdaze nie  na malého konika. Dvierka som nezavrela
v byte, ale na dvore pri dome dalSieho po- a v tom pes vybehol z dvora na ulicu aj so
[ovnika. Neviem, preco sa otecko rozhodol, mnou. Utekal dole dedinou, ja som kri¢ala

Psia polovnicka krv sa v hom nezaprelal Za-
cali sa nam stracat ponozky, rukavice, ktoré
po tyzdni patri¢ne natrdvené vyzvracal. Toto
mu eSte maminka tolerovala.

7e si zadovazi koliu. o dusu, volala som o pomoc, ale pessitovalil ~ Ale ked sme jedno poobedie prisli domov
Ze by tiez na td dobu ,pansky manier?” dalej. Niekto, kto ma takto videl, isiel za otec- ~ arohy na’vsetkyvch pIys,ovych kobercoch bo’||
kom mu povedat, ¢o som vyviedla, ten sadol ~ dotrhané - to uz nezvladla a musel sa poru-

Kélia bola nadherna, mala prekrasne sfarbe-

ona b - | na motorku, ktort maval stale vonku a ,palil* ~ €at na dvor k znamemu polovnikovi. Dcérka
nu srst a bola velka ako teliatko.

za nami. Dobehol nas az na samom koncide- @ na psika stale pytala a tak, ked'sme na vi-
Otecko postavil velky koterec na dvore, na  diny. Od strachu si vobec nepamatam, akosa  kend prisli k nasim, zobrali sme nejaku psiu
ktory sme mali vyhlad z balkona. Nosili sme  my Dinu podarilo zastavit. Mala som okno! dobrétku aisli sme ho pozriet. Teraz pred pa-
jej pravidelne zradlo a vodili sme ju prebeh- neldkmi je celd promendda psov réznej rasy,
nut na nedaleku ldku. Ale Dina, ako sme ju cez mini psikov az cez obrovské buldogy.
volali, bola stile nekludnd, predrazdena, Vytahy su pocurané (niekedy aj horsie), lebo
Stekala. ] .y ) psici nestihli udrzat svoje fyziologické potre-
Raz, ked bola mimoriadne nekludna, pozreli Jnfgl?Zg?n‘;ogzrlgl\(/e;;g?;krazslgg ZFI:dpsc?I'l)evrj by. f"\lebO.Si to vybavia h n'sd' rgred vchodor‘r),
sme sa na fiu z balkéna - a okolo misky na = | »zaty v pieskovisku. Poobednajsie Stekoty, cez vi-
sradlo bolo mnozstvo potkanov. Icku krv nezaprel, kendy aj celé dni, arogancia mnohych maji-
Moja dvojro¢na dcérka sa ho strasne béla. telov. Chapem ludi, ktorym je psik pomocnik
Ked'sa ku nej priblizil, utekala a kri¢ala: ,De-  pri chorobe, samote, ale nie frajerov, ktori sa
dere ma! Dedere ma! (zozerie ma, zozerie  svojimi velkymi psami predvadzaju. A preto
mall!) Casom si na seba pomaly zvykali. Jed-  sa pytam: ,Patria do panelakov?”

no poobedie bolo v byte napadné ticho. Ne- ki je v4ei trpitel, zviera, alebo my spoluby-
T i ) bolo psa, ani dietata. Prehladali sme cely byt vajaci?

Ina¢, vtedy mali potkany na dvore raj! - ni¢. Az po chvili, ked sme uz zacali hladat
Jednu stenu koterca tvoril muar, kde na aj v kuchyni, mald aj psik spali pod kuchyn-
druhej strane boli latriny z miestnej krémy ~ skym stolom. On mal labky na nej a ona ho ~ Ale myslim si, Ze kazdé patri tam, kde patri!
a priamo na nasom dvore bola ohrada, do  objimala. Bol to krasny prejav lasky dietata JH

Dina na dvore dlho neostala. Nie preto, ze
sme spolu urobili dostihy, ale nemalo zmysel
kimit potkany z celého okolia.

Otec zobral polovnicku pusku a z druhého
poschodia z balkéna ich strielal. Padali jeden
za druhym, ale museli byt poriadne vyhlado-
vani, lebo ostatni, este Zijuci, sa od misy ani
nepohli a Zrali dale;j.

Aj my mame radi zvieratkd!
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

Rano ju zobudil Zofiin hlas: ,Dobré ranko, uz
ti treba vstavat. Uz je ddvno biely den. Kto to
kedy videl, takto dlho vyspavat!” Méria na
fu ospalo pozrela, potom na hodiny, ktoré
ukazovali pol jedendstej. No ked' zbadala,
kolko je hodin, priam odkopla tazku perinu
a vyskocila na rovné nohy. Po celom dome
rozvoniavali lievance s ¢okolddou a malina-
mi. Klasika, vzdy si da zalezat. Ani nevie, Ze
aj mdj stryko Alojz mi toto jedlo ¢asto pripra-
voval... Ale mozno vie. Na peréch sa jej zjavil
jemny ismev. Sme ako rodina...

»Maria! Pod si uz konec¢ne sadnut! Nad ¢im
tolko dumas? A preco sa pri tom tak zasnene
usmievas? Hm?“

»Prave si mi pripomenula mo6j domov,” nako-
niec zo seba dostala so slzami v ociach.

»A ¢im? Povedz mi. Ja viem, Ze sa s nie¢im
takymto neda len tak lahko zmierit. Ale eSte
stale je nadej. Mozno sa stane zazrak a do-
stane$ sa domov,” so sucitom v hlase ju jem-
ne objala.

,Lievance s ¢okolddou a malinami, tie mi
casto robieval méj stryko,” povedala smut-
ne.

Zofia ju pustila z objatia, sadli si za stél a za-
cali jest. Vychutnavali si spolocne tu sladuc-
ku dobrotu. Dlho sa rozpravali a Maria jej aj
prezradila, Ze vecer sa ma stretnut s novym
nezndmym mladencom. Ale aj to, Ze nejde
sama a pdjdu s fou aj Anastdzia s Kristia-
nom. Taku reakciu ale necakala. Zofia sa te-
Sila z toho, Ze nemysli iba na in3piraciu spi-
sovatelov.

,Nebran sa nicomu, dieta moje,” povedala
jej Zofia. Tieto slové vyvolali v Marii rozhor-
Cenie. ,Boze moj, preco kazdy vidi alebo
v tom hlada nieco viac?! Ved ked' sa dvaja
stretnu a skvele si rozumeju, to este predsa
neznameny, ze su zalubeni. Na to mam este
¢as..." Zofia len mavla bielou utierkou.

Jdem si precitat nejakd knihu. Pojdem si
dajaku vybrat z Dlhofuizovej pracovne. Cely
denn budem doma, nemdm chut niekam
ist,” s tymito slovami vstala Maria od stola.
»Ja potom riad poumyvam, o chvilo¢ku sa
vratim,” sotva to dopovedala, uz bola prec.
Zofia zamierila do svojej prenadhernej za-
hrady, kde pestovala kvety, ale aj vzacne
bylinky, z ktorych pripravovala vyborny caj
a liecivé lektvary. Sadla si na drevenu lavic-
ku pred zéhon kvetin a obdivovala ich krasu.
Maéria bola v pracovni. Vonalo to tam drevom
a starymi knihami. Sedela v hnedom caltne-
nom kresle a ¢itala si. Stratila pojem o case,
uz precitala takmer polovicu. Aj zabudla, Ze
ma stretnutie. Zrazu pocitila, ze nou niekto
myka.

www.inakobdareni.sk
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,UZ je pol siedmej vecer!” skrikla na rnu Anas-
tazia.

,Co? Co?” odpovedala Méaria, akoby sa zobu-
dila zo spanku.

,Dobre, tak ti to zopakujem. Je pol siedmej!
Mala by si sa chytro obliect” prekvape-
na Anastazia len prevratila ocami. ,Jaj, to
stretnutie! Rande!” spomenula si s iréniou
v hlase. ,Ale e$te musim umyt riad,” dodala
a $la do kuchyne. Anastazia jej bola za péta-
mi. ,No, jaj. Poponahlaj sa,” hnala ju Anasta-
zia. Bola velmi zvedava na toho

neznameho mladenca. ,Ved hadam pocka.”
Méria bola ako zasnend z tolkého C¢itania.
Nechcelo sa jej nikde ist, najradsej by docita-
la knihu. Anastézia ju v3ak vliekla do kupel-
ne, aby sa upravila. Potom ju vzala do izby.
Necakane vytiahla svoj prutik, svizne nim za-
mavala a odriekala nejaké tajné zaklinadlo.
Odrazu Méria stdla v prekrasnych 3$atach.
Ziarili neoby¢ajnou smaragdovou farbou.
Siahali jej az po ¢lenky.

»Maria, vyzeras tuzasne! Nemam slov,” vyrie-
kol s obdivom Kristian, ktory sa odrazu obja-
vil vo dverdch. S nemym Gzasom pozeral na
Mériu, ako keby videl dajaké zjavenie.

LVidis, akd som Sikovna, také krasne saty
som ani sebe nedokdazala nikdy vycarovat,
¢o som sa ako snazila,” pochvalila sa Anas-
tazia. ,Hm, no mate pravdu, to je fakt. Ibaze
nejdem na ples! Lenze uz sa nestiham pre-
zliect. Je o desat sedem a my sme este tu.
Musime letiet! A to doslova, idem po metly,”
ledva to dopovedala, uz jej nebolo. Vratila
sa s tromi metlami. Jednu dala Kristidnovi,
druht Anastazii a tretiu nechala sebe. Vysli
pred dom a vzlietli k oblohe. Anastdzia letela
prva, na Cele tejto vypravy. Ked boli nad par-
kom, zacali rychlo klesat. Bolo uz o minudtu
sedem. Roland nervézne cakal pri lavickach
pod stromami. Nasiroko sa usmial, ked' zba-
dal Mariu. Maria si az teraz vsimla, aky to je
krasny mladenec. Mal zelené o¢i ako mac¢-
ka, peknu dokonalu tvér, staby ju tesal sam
tesdr, vyrazné Crty, pery sytocCervené a plné
s Uprimnym Usmevom. Pristupil k nej a zod-
vihol ruku, v ktorej drzal velkd rozkvitnutu
ruzu. Anastézia s Kristidnom vsetko sledova-
li, u€upeni za jednym z krikov v ich blizkosti.
Nakoniec sa rozhodli, Ze nepdjdu s Mariou,
ale ju pockaju. Aj Maria usudila, ze bude lep-
sie, ked sa s nezndmym mlddencom stretne
sama. ,Dobry vecer, sle¢na. Kde su vasi pria-
telia?” opytal sa Roland, poddvajuc jej ruzu.
Bol ocareny jej krasou. ,Su za niektorym kri-
kom. Pozor, sleduju vas,” povedala a veno-
vala mu mily pohlad s jemnym dsmevom na
perach. Ani si nevsimla, Ze jej nieco podaval.

,Boze, chudak princ Roland,” zalamentovali
ti dvaja spoza krikov. ,Ano? Tu méte mald...
malu pozornost,” riekol. Vyplasene si obze-
ral okolité kricky a opakovane jej podal ruzu.
,Dakujem, je nddherna. Mam rada ruze, do-
slova ich milujem,” uzasnuto zastebotala pri
pohlade na krasny kvet.

»Sadneme si na tuto lavi¢ku?” opytal sa. Celé
dve hodiny sa rozpravali. Vynikajuco si rozu-
meli, smiali sa. Tym dvom ucupenym za ne-
dalekym krikom vsak uz zacali tfpnut nohy.

.Vies, Méria, musim ti nie¢o povedat. Som
princ a moj otec je kralom tejto rise,” priznal
sa jej, ked'sa uz rozchadzali. ,To vazne?” spy-
tala sa prekvapene.

+Nevyzerdm na to?” Ich prvé stretnutie do-
padlo dobre. Odvtedy sa stretévali stale, vela
sa rozpravali. Ich kamardtstvo sa pomaly
rozvijalo, princ Marii poukazoval cely paléc.
Dokonca ju bréaval na polovacky a prechadz-
ky popri lesnom jazierku. A ona bola z toho
nadsend, lebo mala rada prirodu. Roland
vzdy chcel na nu spravit perfektny dojem,
mal na to skvelych spojencov. Kto to bol? No
predsa jej najlepsi priatelia. Ti zariadili aj to,
ze s nim stravila kazdu volnu chvilo¢ku. A tak
plynul ¢as a od ich prvého stretnutia ubehlo
UZ Zopdar mesiacov.

Kristian odcestoval do kucharskej skoly pre
carodejnikov. Chcel vylepsit svoj hostinec.
Jeho miesto pri Marii nacas obsadil Roland.
A ich silné kamaratstvo zacalo postupne
prerastat v lasku. Kral rozpravkovej krajiny
bol velmi rad, ze jeho syn princ Roland ma
po svojom boku diev¢inu, ktord je nielen vel-
mi krasna, ale aj velmi mudra.

Synovmu stastiu sa ale netesil dlho. Kral roz-
pravkovej krajiny ndhle ochorel a zomrel.
S nim odisiel aj pokoj nasich zalubencov. Iste
ste si mysleli, Ze rozpravkové bytosti ziju vec-
ne. Veru, nie je to pravda. Mohli sa dozit pat-
sto rokov. A taktiez boli ndchylné na choroby
ako oby¢ajni ludia.

Pokracovanie nabudtce
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Stastie je vyrazom naplneného Zivota aj nas hendikepovanych

Pocas celého trvania ludskej spoloc¢nosti [u-
dia neustale hladali, hladaju a budu hladat
Stastie. Sposoby a metddy ako ho dosiahnut.
Ako dosiahnut vydareny Zivot. Absolutne
stastie.

Vydareny zivot ¢i absolutne stastie su vsak
iba vizie, ktoré v sebe Zivia nespokojni a ne-
uspokojeni. Stastie znamena byt v prvom
rade ak je ¢lovek vyrovnany a zjednoteny
sam so sebou, ak je spokojny s tym ¢o m3, so
svojim zivotom. Nie je to pevne uchopitel-
nd hmotnd matéria, ¢o ludi ¢asto krat matie
a neustéle znepokojuje.

Vela krat vsak staci stotina sekundy, nieco
sa stane, Uraz, smrt blizkeho a [udia hovoria,
Ze prestali byt stastni neuvedomujuc si, Ze
nie je mozné, aby ¢lovek po cely cas zotrval
v stave blazenej harmoénie. Najdolezitejsie
v takychto pripadoch je nenechat sa Uplne
ovladnut pocitmi smutku, bolesti, nestas-
tia ¢ beznadeje. Zivot &loveka, to su vzlety
i pady. To je povznasajuca hudba, v ktorej sa
vyskytuju aj disharmonické zvuky. Avsak ak
¢lovek nesniva o tom, aby sa udalosti odo-
hréavali tak ako si on praje, ale praje si udalos-
ti ako sa deju, ak je zjednoteny sam so sebou,
dokaze prekonat aj slzavé udolia s potokmi
bolesti a dalej pracovat na svojom $tasti.

Majorita spolo¢nosti nedokaze pochopit
ako je mozné, ze my, ktori mdme vazne zdra-
votné problémy, sa povazujeme za Stast-
nych ludi. Ako je mozné, Zze napriek svojmu
hendikepu sa dokdzeme tesit zo zivota, ked
by sme mali v désledku svojho zdravotného
stavu byt nestastni. Preco, ako je to v sucas-
nosti v méde, nenaddvame na karmu, lez
naopak, sme S$tastni, vnutorne vyrovnani
a spokojni, aj ked' vac¢sina z nés preziva ne-
lahky Zivot, ktory by si s nami nikto nechcel
vymenit. Je to otdzka Zivotného 3tylu ¢i na-
zoru? Tajna metdda vestice, tajomného guru
¢iSamana?

Ni¢ z toho, pretoze aj ked su napriklad knih-
kupectva preplnené motivacnymi a lifesty-
lovymi titulmi, neexistuju Ziadne rychle a za-
ruc¢ené metddy ako sa ku Stastiu dostat. Plus,
$tastie ndm nikdy nespadne do lona samo, aj

keby sme celé dni travili v meditaciach a re-
citovanim ,basniciek”.

Na Stasti je potrebné neustale pracovat ¢o
znamena, zit s plnym vedomim, zit so za-
pojenim vsetkych zmyslov. Nasadit silu, nie
vsak tu fyzicku c¢i nejaku kozmickd, lez tu
silu, ktord sa v ¢loveku skryva. Vnatornd silu.
A prave vdaka nej sa aj Inak obdareni mézu
a dokazu stat Stastnymi. Nezdlezi na fyzic-
kom zdravi ako sa nespravne domnieva ma-
jorita spolo¢nosti, ale na zdravi psychickom,
Ci je clovek schopny zit Stastni Zivot.

Silné osobnosti neexistuji, pretoze prave
hendikepovani [udia uputani na invalid-
ny vozik, odkazani na slepecku palicku ¢i
s mentdlnymi poruchami, teda vo vnimani
spolo¢nosti slabi, vdaka svojmu vnutorné-
mu postoju, vdaka vnutornej namahe, doka-
zu byt silni a dokonca i poméhat. Poméhat
fyzicky silnym, ale duchovne slabym.
Stastie, ktoré ma byt trvacne, si vyzaduje hl-
boky vnutorny postoj. Erazmus Rotterdam-
sky hovori, ze zakladom $tastia je ,chciet byt
tym, kym si”. Vobec to ale nie je lahké, prave
naopak. Vyzaduje si to velkd vnutornu na-
mahu. Znamena to, ze musite dat zbohom
iluziam, ktoré si sami o sebe vytvarate. Zbo-
hom iluzidm, Ze ste dokonali, skveli, najmud-
viak znameng, Ze sa bolestne nemusite vy-
rovndvat s tym, ¢im ste. Z tychto dévodov
dokazu Inak obdareni napriek vyjst z ulity
sebatryznenia, ¢o v sucasnosti zdrava cast
spolo¢nosti nedokaze.

K pocitu, Ze sme spokojni sami so sebou, ze
sme Stastni, viedla dlha a strastiplna cesta.
Nebolo pre nds lahké vyrovnat sa so zdra-
votnymi problémami a naucit sa s nimi Zit.
Bolo velmi naro¢né vzdat sa niektorych tu-
zob i snov, dat zbohom iluzidm, ktoré sme si
o sebe vytvarali, prehodnotit svoje priority,
svoj zivot a najst si novy zmysel Zivota, kto-
ry nas bude vnutorne naplfiat i obohaco-
vat. Presli sme si trpkymi sklamanim i bez-
nadejou, ale vdaka tomu, Ze sa snazime zit
s plnym vedomim, so zapojenim v3etkych
svojich sil a zmyslov i ked'si to vyZaduje vnu-

tornd namahu, dokazeme byt stastnymi.
Preto neporovnavajte sa s druhymi a pre-
starite zavidiet tym, ¢o maju toho viac ako
Vy. Budte ,iba” sami sebou. Z celého srdca.
To si ale Zziada zmenu myslenia. Nejde ale
o nejaky prosty a okamzite fungujuci trik aky
najdete v mnozstve lifestylovych ¢asopisov.
Ide o poznanie, Ze Vy musite zmenit svoje
zmyslanie, ¢o si vyzaduje obrovsku psy-
chicki ndmahu, pretoze tym podlamujete
velikdssky pocit vlastného seba hodnotenia
a narcisistické predstavy o Vasom Zivote, ¢o
je v dnesnej dobe spoloc¢nost ako celkom
preferované a c¢oho désledkom su vazne
psychické problémy nasej spolo¢nosti.

Sice dnes ndjdete mnozstvo poradcov, kto-
ri Vdm za drahé peniaze ponukaju Special-
ne motivac¢né kurzy, ktoré Vas maju urobit
$tastnejsimi, ale pochopte prosim, ze nik
Vam nedokéze a neméze ponuknut Uspesny
recept, ako sa mozete stat Stastnymi. Su to
bludic¢ky, ktoré matu. Pamétajte si, ze cestu
ku stastiu ndjdete iba Vy sami vo svojom
vnutri. Ak nie ste ochotni a schopni rozlucit
sa s niektorymi Vasimi ildziami, ni¢ Vdm neo-
sozia ani $peciédlne kurzy a tréneri.

Cestu ku Stastiu ndjdete iba vo svojom vnut-
ri. Uvedomte si prosim, ze velké slova o tom,
ako mozno dosiahnut Stastie, ktoré najdete
v citdtoch na socidlnych sietach ¢i lifestylo-
vej a motivacnej literature, vedu len ku skla-
maniu, alebo chvilkovej euférii, ktora sa vsak
rychlo zmeni na roz¢arovanie.

Najddlezitejsie vo Vasom Zivote je, aby ste
boli spokojni. Aby ste zili v pokoji sami so
sebou, ked' akceptujete sami seba, preZivate
pokoj sami so sebou i so vsetkymi protire-
ceniami, ktoré v sebe nosite. Tym, ze ste Vy
osobne $tastni, stdvate sa zaroven i nositel-
mi a Siritelmi $tastia, ¢im napliiate $tastim
svoje okolie, ¢o je jednym zo zékladnych
a najdolezitejsich uloh ¢loveka.
Inak obdareni Zelaju vietkym ludom dobrej
véle stastny Zivot preziareny vnutornym po-
kojom a spokojnostou.

Ing. Hrasko Peter

Dlhoocakavany koncert” Pocta legendam, od lady Carneval k Draculovi

Niekolko mesiacov som mala zaklpené
listky na toto podujatie, na ktoré sa vzdy
neskutocne teSim. Hlavne na to ako uvidim
Ucinkujucich. Bolo ich tam poZehnane: Da-
niel Hulka, Leona Machdlkova, Jan Slezak,
Helena Vondréc¢kova, Martin Chodur, Nela
Pociskova, a tieZ spieval a zéroven uvadzal
Juraj Baca. Vsetko nazivo hral velky or-
chester s dirigentom Adrianom Kokosom
zo Ziliny. Za chrbtami spevakov bola velka
obrazovka, na ktorej boli dost dihé pasaze
zo zivota Jozefa Bednarika a Karla Svobo-
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du. Slovenski herci Eva Matejkova, Marian
Slovak a ini rozpravali prihody s ,Bédom”,
aky to bol ¢lovek, ¢o vietko spolu prezili,
ako niekedy aj tazko sa rodili velké muzi-
kaly. (Co to da prace pripravit taky projekt,
ako je muzikal). Ja velka fanusicka takych-
to veci som doslova vsetko velmi preZiva-
la. Spevaci spievali piesne Karla Svobodu
z obdobia kedy zacinal a aj tie, ktoré boli
jeho poslednymi, kedze si v januari 2007
siahol na Zivot pre depresie. Kazdy spe-
vak spieval postupne niekolko piesni, pri

ktorych sa striedali. Javisko bolo velmi
osvetlené aj laserovymi ltu¢mi, ktoré mi
robili zna¢né problémy sa na to pozerat,
lebo mém slabé oci, takze keby neboli po
obidvoch stranach obrazovky, tak ja s naj-
lepsou kamaratkou nevidime na javisku
vébec nic¢. Napriek vsetkému to bolo kras-
ne spravené, farebné, fascinujlice a ja po
prichode domov o 23,15 som si dlho vset-
ko premietala v hlave a najstastnejsia som
bola, ked som videla Daniela Hulku.

Jana Kubisovd
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Laska k najblizsim

V dnesnej dobe ludia krac¢aju do prace ako v ich pamati, obcas velké slzy v ociach. Deti  hat tam, kde to ich najblizsi z roznych do-
zmyslov zbaveni. Ano, je to dnes normélne.  svojich uz zostarnutych rodicov si ¢asto neu-  vodov nezvladnu. Najva¢$im sprijemnenim
Zamyslaju sa viak nad tym, €o je v Zivote na-  vedomuju, Ze najviac, ¢o ich rodi¢ potrebuje,  dna je pre tych skor narodenych nas dsmev,
ozaj dolezité? je pochopenie, sucit a hlavne empatia! Upo-  pozornost, ¢asto len jednoduchéd otdzka:
S to prave nadi najblizéi, napriklad stari ro- nahlany zivot, praca, rodina a iné starosti Ako sa mate? Aky méate dern? Nad ¢im dnes
dicia. Ti, ktori nas najlepgie poznaju, vidy nedopraji dospelym detom dostatok casu  premyslate? Zaklad je vzdy v komunikdcii
maju pre nas pochopenie, st ndm oporou. ¢i sily, aby rodic¢ov navstivili ¢astejsie. A ked” avlaskyplnom vnitornom postoji opatrova-
Pre¢o som spomenula prave ich? Su to lu- uz pridu, ani poriadne neposedia. Ktovie ¢o  telky. Pribehy, skisenosti, porekadla, zazitky

dia s velkym srdcom a otvorenou naru¢ou, 5@ Vv nich deje, ked padne otazka: Kedy opat  starych ludi s vzdy pravdivé a velmi mudre,
ktora nikdy svoje vnii¢a neodmietne. Kazdy ~ Prides ? Chybas mil my mladi si mnohé mézeme zobrat k srdcu.

si to urcite pamata z domu, ked' mama ale-  N4s deti ¢asto sprevadzaju vycitky svedomia, Je tu viak aj druhd strana mince - fudia, ktori
bo otec zahlasili, Ze sa ide k starym rodicom, o tie situaciu neriesia. Dolezité je, ako sa v minulosti vela trpeli alebo mali tazku po-
nade oi sa rozsvietili ako vianocné svetielka starym fudom aj nadalej budeme spravat, vahu, nevyrovnali sa so sebou, s minulostou
na stromceku. Tesili sme sanamoment, kedy ¢ sj spomenieme na ich sviatok, narodeniny ~ a tak aj zostarli, s takymto ¢lovekom je to
opat u nich otvorime dvere a zaZijeme s nimi ¢ meniny, ¢i budeme s nimi na Vianoce. Star- v starobe néro¢né. Co s tym? Moja odpoved
kopec zabavy. Chlapci so starkym stanova- ¢ 1ydia vnimaja véetko dvojnasobne citlivo,  je - dajte mu dvojnasobnt pozomost a po-
nie alebo chytanie ryb, dievcata zas pecenie (5 ako malé deti. Aj vo svojich spomienkach  cit bezpetia, vedomie, Ze sa nemusi bat, ze
so starkou... Takto vonia detstvo. sa asto vracaju do svojho detstva. Prinedo-  nie je sdm! Nepoméha odsudzovanie, kriti-
Ale ¢o ked'sa raz toto véetko zmenia stariro-  statku kontaktov s mladsimi ludmi utiekaju  zovanie, zazeranie. Ludia by mali zit v laske,
dic¢ia sa dostanu do stavu, kedy je potrebné sa len k spomienkam, Zenie ich to k smutku  mieri a pokoji, nech presli ¢imkolvek. Sme
sa o nich postarat. Co potom? Ano, existuji a bezmocnému pocitu, Ze uz nikomu nie st ludia, tak na to nezabudajme a spravajme sa
zariadenia pre seniorov, mézu dozit svoj zi-  potrebni, Ze ich Zivot sa stava zbyto¢nym. k sebe ludsky. Nikdy totiz nevieme, hoci sme
vot tam. este mladi, ¢o s nami bude v starobe. Majme

Uz nechcem 7zit... tieto slova sa ma vzdy do- -
to na pamati!

Len malokto v3ak vie, ako sa stari [udia citia, tknu. Bohuzial je to ¢asto tak a sme tu len
ked'sa tam dostanu. Fotky, spomienky vryté  my, opatrovatelky, ktoré si ochotné poma- Lubica Kovdcovd

Priatelstvo

Ked sa povie priatelstvo, kazdy si hned vy- ,Priatelu moj, takto predsa nemézes zit! dni? Vies, nemdm kde byvat. Aspon kym si
bavi kamaratstvo so susedom, spoluziakom,  Strati$ svoju rodinu - milujicu manzelku nendjdem novu pracu a novy byt.”

znamym ¢lovekom zo sidliska. a nadhernt dcérku! Co ti da alkohol? Nig,
len chvilkové potesenie a potom kopu zialu.
Spadol si sice na kolend, no ak budes velmi
chciet a snazit sa, mozes este vstat. A ja ti pri
tom pomézem,” s ismevom povedal Peter.

Kamilova reakcia Petra velmi prekvapila:
»Ahoj, ja ti, bohuzial, nemézem pomoct.
Méme totiz maly byt a nie je tu dost miesta.
Skus to radsej inde,” a zabuchol Petrovi dve-
re pred nosom. Peter ostal ako obareny.

Ale ja nemyslim kamaratstvo, ¢i povrchné
priatelstvo, myslim to skutoc¢né priatelstvo,
ktoré je v dnesnej dobe také vzacne.

Niekedy sme presvedceni, ze mame dobré-
ho priatela a on sa ,prejavi” prave vo chvili,
kedy ho najviac potrebujeme. Vtedy zisti-
me, ze sme na tomto svete Uplne sami a Ze
ten, kto s nami tancoval za slne¢ného svitu
a o ktorom sme si mysleli, Ze s nami pobud-
ne aj v burke, nas pri prvych kvapkach daz- To by bol pekny zaver pribehu, keby to bol
da opusti. koniec, lenze karta sa teraz obratila.

Vybavil mu protialkoholické liecenie a kedze
Kamil tuzil po vylie¢eni, podarilo sa mu tejto
zavislosti zbavit. Jeho manzelka s dcérkou
sa knemu vrétili a v ich rodine bol zas pokoj
a laska.

Po tomto rozhovore sa pobral do parku
a ustlal si na lavicke. Stal sa z neho bezdo-
movec, az kym sa raz nezozndmil s ¢love-
kom, ktory mu podal pomocnu ruku. Cudzi
¢lovek.

Veru tak - niekedy sa cudzinci mézu stat naj-
lepSimi priatelmi rovnako, ako sa najlepsi
Pocula som uz o takomto ,priatelstve”arada  Petrova manzelka neskor ochorela. Dostala  priatelia stanu cudzincami.

by som vam o nom napisala. rakovinu a o dva roky bola pod zemou. Ne-
mali deti, takZe Peter sa utapal v ziali, preto-
Ze po jeho milovanej manzelke mu neostalo
nic - iba krasne spomienky. Pracoval vo fir-
me, v ktorej sa pracovné sily museli zreduko-
vat, preto Petra navyse aj vyhodili. V d6sled-
ku toho uz nedokazal splacat najom za byt
a tak sa musel vystahovat.

Je velmi uzito¢né obcas sa vzdialit od viet-
kého, o ¢o sa opierame, aby sme zistili, ¢o je
pod nasimi nohami skala a ¢o piesok. Casto
to moéze vyzerat tak, akoby to bola skala a je
to len obycajny piesok. Potom nds v3ak ¢aka
nemilé prekvapenie a sklamanie, aké ¢akalo
aj Petra v tomto pribehu.

Kamil a Peter boli kamaratmi uz od zakladnej
skoly. I3li spolu i na strednu a neskér si nasli
aj partnerky, s ktorymi sa ¢asom zosobasili.
Spolu chodili na vylety, dovolenky, stale sa
navstevovali, az kym Kamil, kvoliistym prob-
[émom v praci, nezacal prepadavat alko-
holu. Jeho manzelka s dcérkou to nezniesli
a opustili ho. Prosil ich, aby ostali, no jeho  Nevedel, o ma robit, chcel si najst pracu
manzelka povedala, ze kym bude pit, nevra-  a hladal i lacnejsi podndjom, no to chvilu

Preto si treba vazit skuto¢nych priatelov, kto-
rych je na svete tak mélo.

tia sa. Peter v3ak, ako jeho priatel, stal stale trva. Preto najprv hladal pomoc u svojho Zuzana Stevdkovd
pri fom a pomahal mu odvyknut si od tejto  ,najlepSieho priatela” Kamila: ,Ahoj Kamil,
hnusnej zavislosti. mohol by som ta poprosit a zostat u vés par
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OSEMSMEROVKA
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Legenda:

ANANAS, ATOMY, BANAN, BARAK, CIARA,
FAKTY, FARMA, FIRMA, GOMORA, HLASY,
HLINIK, HRANICA, ISTIC, KARAT, KIMONO,
KORUNA, KOTVA, KRABY, MALTA, MAPA,
MLIEKO, OCEL, OFINA, OZNAMY, PASTY,
PILAT, POCIT, POCITAC, POKORA, POKROK,
ROBOT, RODICIA, SABAT, SALAMA,
SELENIDY, SINUS, SKRAT, SLAMA, SNINA,
SOCHA, STANICA, STRAVA, STRES, TENIS,
ULICA, UTOK, VLAKY, ZASADA, ULA.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 33 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky




PREDSTAVUJEME [=]

SPECIALNA MATERSKA SKOLA VO VALASKE)

»~Usmev dietata je najkrajsi dar. Mdme
to Stastie, Ze méze byt darom za nasu
prdcu. Je krdsne dostat ho kazdy den.”

Specidlna materska 3kola interndtna vo
Valaskej poskytuje vychovu a vzdeldvanie
detom so zdravotnym znevyhodnenim vo
veku 3-6 rokov. V nasej materskej skole pod-
porujeme komplexny osobnostny rozvoj
deti. Nasim detom pomdahame formovat
vlastnu jedinec¢nost a zivotné kompetencie
potrebné pre ich integraciu a zaclenenie sa
do bezného zivota. Vyhodou nasho skolské-
ho zariadenia je, Ze deti mézu od 3 rokov az
do dospelosti plnit skolsku dochadzku bez
adaptacnych stresov.

Vychovu a vzdeldvanie realizujeme v ma-
lom triednom kolektive v pocte 4-8 deti. Pri
zaradeni dietata do SMS je v pripade po-
treby vypracovany individuéalny vychovno-
-vzdeldvaci plan, ktory urcuje, ktoré oblasti
treba u dietata prednostne rozvijat. Detom
s narusenou komunika¢nou schopnostou je
poskytovand pravidelnd individuélna logo-
pedicka intervencia.

Pri zabezpecovani vnutornej pohody redpek-
tujeme individuélne tempo, vyvinové osobi-
tosti a schopnosti kazdého dietata z hladiska
fyziologického aj psychického. Na odbdura-
vanie napdtia a stresu vyuzivame relaxacné
cvicenia, hru ako délezity ¢lanok sebareali-
zacie dietata, prvky alternativnej terapie vo
vychovno-vzdeldvacom procese: arteterapie,
muzikoterapie, canisterapie. Materskd skola
ma k dispozicii Specializované u¢ebne :multi-
senzorickl miestnost Snoezelen, logopedic-
ka ucebnu, ucebnu informatiky.

Pohyb je pre deti v predskolskom veku priro-
dzenou cinnostou, ktora im prinasa radost.
Okrem hier a Sportovych disciplin sa deti ucia

jazdit na bicykloch, poznavat a reSpektovat

dopravné pravidld — dopravné znacky, pre-
chod pre chodcov, reagovat na farebné sig-
naly semaforu a i. Na realizaciu aktivit vyuzi-
vame telocvi¢nu, Skolsky dvor organizujeme
turistické vychadzky do prirody a mnozstvo
dalsich pre deti pritazlivych aktivit. V blizkosti
$koly sa nachadza Ran¢ Cierny Hron, kde sme
pravidelnymi navstevnikmi. S detmi mame
moznost vidiet takmer vsetky domace zvie-

ratd, v ramci hipoterapie jazdia na konikovi
Pejkovi, ktory je vlastnictvom nasej skoly.

V 3kolskej zahrade realizujeme aktivity za-
merané na rozvoj pracovnych zruénosti deti,
pri obrabani poédy, pestovani zeleniny, na
prirodovedné poznavanie formou priameho
zézitku ¢i vytvaranie pozitivnych postojov
k prirode, k sebe a k svojmu zdraviu. VyuZiva-
me plody z nasej Urody, aby deti nadobudli
poznanie, Ze pestrd a plnohodnotnd strava
ma vplyv na zdravie ¢loveka.

Mnohé z nasich deti maju prirodzeny vztah
k hudbe, ¢i k vytvarnym prejavom, ¢o sa sna-
zime podporit a nadalej rozvijat. Vytvarné
prace vystavujeme nielen pre rodicov k pre-
zentdcii, ale zapajame sa aj do réznych vy-
tvarnych sutazi.

Pre deti a rodicov organizujeme spolo¢né
akcie: viano¢nu besiedku, stretnutie so sta-
rymi rodi¢mi, den matiek, rozlucku so $kol-
kou, vylety, exkurzie, divadelné predstave-
nia a dalsie zaujimavé akcie.

V pripade zaujmu sa tesime na Vasu navste-
VU...

www.inakobdareni.sk
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Spojena skola v Piestanoch

Spojena skola v Piestanoch vznikla roz-
hodnutim MS SR a vydanim zriadovacej lis-
tiny Krajskym 3Skolskym udradom k 1.1.2006
spojenim $kél Specidlna zakladna 3kola
a Praktickd Skola so Zakladnou 3kolou pri
zdravotnickom zariadeni Zeleny strom.
Spojena $kola poskytuje vzdelavanie a vy-
chovu handicapovanym detom a mladym
dospelym. Je ndstupnickou Skolou byvalej
pomocnej Skoly (1947) a zakladnych 3kol
pri zdravotnickom zariadeni - Detsky neu-
rologicky Ustav Zeleny strom a Pro Patria
v PieStanoch. Zameriava sa na deti s mental-
nym, telesnym a viacndsobnym postihnutim
a deti s autizmom .

Skola ma pestru ¢innost. Zapaja sa do mno-
hych aktivit na miestnej,regionélnej i eurép-
skej urovni. Je hrdou nositelkou titulu Zele-
na $kola, tiez titulu Skola priatelské k detom.
Zapdja sa do mnohych projektov ako napr.
e-Twinning, Kup si svoj strom, Recyklohry,
Baterky na spravnom mieste, zbierka Modry
gombik...

Detom je zdarma poskytovana logopedicka
starostlivost, biofeedback multisenzoricka
stimuldcia snoezelen i sluzby canisterapeuta.

Spojena sSkola v Piestanoch ma
tieto organizacné zlozky:

SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA
Specialna zakladna kola vzdelava a vycho-
vava mentélne postihnutych ziakov a Ziakov
s kombinovanym postihnutim vo veku od 6
do 18 rokov.

Ziaci sa vzdelavaju vo variante A (lahké men-
talne postihnutie), v 1.-9.ro¢niku.
Vyucovanie A variantu prebieha v budove na
Valovej ul.40.

Ziaci vzdelavani vo variante B (stredné men-
talne postihnutie) sa vzdeldvaju v budove na
Zilinskej ul.51
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Triedy C variantu (tazké mentélne postih-
nutie) st umiestnené v budove na Zilinskej
ul.51 a navstevuju ich Ziaci s kombinovanym
mentalnym a telesnym postihnutim.

V budove sa nachddza aj trieda pre Ziakov
s autizmom.

Ziaci vietkych variantov mézu navitevovat
Skolsky klub.

Stravovanie Ziakov je zabezpecené v jedalni
na Cirkevnej zdkladnej skole v Piestanoch.

PRAKTICKA SKOLA

Prakticka Skola vzdeldva a vychovéva Ziakov
s mentalnym postihnutim vo veku od 15 ro-
kov, ktori vzhladom na svoje mentélne po-
stihnutie a zdravotny stav nemozu navstevo-
vat odborné uciliste. Vyucovanie prebieha
v budove na Zilinskej ul.51 v 1. - 3. ro¢.

Ziaci sa pripravuju na pracu v chrdnenom
pracovisku. Su zacvi¢eni v odbore :

« pomocné prace v kuchyni

« pomocné prace v administrative

« pomocné prace v zahradnictve a aranzovani
Stadium na $kole je 3 ro¢né a Ziaci po ukon-
¢eni dostavaju zavere¢né vysvedcenie a po-
tvrdenie o absolvovani $koly (nedostéavaju
vyucny list).

ZAKLADNA SKOLA PRI ZDRAVOTNIC-
KOM ZARIADENI

Zéakladna skola pri zdravotnickom zariadeni
vzdeldva a vychovava zZiakov pocas ich hos-
pitalizacie v nemocnici A. Wintera v Pies-
tanoch. Ziaci sa vyucuju individudlne na
I6zkach, so suhlasom a podla odporutcania
osetrujuceho lekara .

V popoludnajsich hodindch sa na oddele-
niach uskuto¢nuje vychovna ¢innost v skol-
skom klube.

Od 3k. roku 2016/17 Skola vzdelava aj Ziakov
pocas liecebného pobytu v Adeli Medical
Centre. Vyucovanie sa uskutoc¢nuje v popo-

ludnajsich hodinach v rozsahu ur¢enom le-
karom. Vyucovanie sa uskutocriuje v samo-
statnej triede priamo v budove Adeli centra.

SPECIALNA MATERSKA SKOLA
Specialna materska $kola bola zriadena od
1.9.2018. Vzdeldva a vychovéava zdravotne
znevyhodnené deti vo veku spravidla od 3
do 6 rokov. Skélka je umiestnena v budove
skoly na Zilinskej ul.51, vchod Klastorska
1A. Prevadzka $pecidlnej materskej skoly je
v Case od 8.00 do 12.00. Deti sa vzdelavaju
podla skolského vzdeldvacieho programu
pre predprimarne vzdelavanie, okrem toho
sa im poskytuje logopedickd starostlivost,
k dispozicii maju multisenzoricki miestnost
snoezelen, biofeedback zdarma vykonéavany
psycholégom, tiez canisterapiu a animotera-
piu. V ramci dennych ¢innosti su vyuzivané
prvky Montessori pedagogiky.

CENTRUM VOLNEHO CASU

Centrum volného casu je uréené pre handi-
capovanu mladez vo veku od 15 do 30 rokov.
Poskytuje zaujmové vzdeldvanie mladym
fudom, ktori ukoncili 3kolské vzdeldvanie
a maju zdujem dalej rozvijat svoje schop-
nosti, vedomosti a zdujmy prostrednictvom
prace v zdujmovych utvaroch. Centrum je
v prevadzke denne od 8 do 14 hod. kazdy
den v priestoroch $koly na Zilinskej ul.51.
Skola disponuje odbornikmi v oblasti vzde-
ldvania handicapovanych Zziakov. K dispozi-
cii ma 3pecialnych pedagdgov, logopédov,
psycholdga, canisterapeuta, odbornikov na
multisenzoricku stimulaciu i pracu s autistic-
kymi detmi.

Vsetky priestory skoly su bezbariérové, mo-
derne a funkéne zariadené s mnoZstvom
pomobcok.

Ziakom okrem vedomosti a zruénosti odo-
vzdavame aj lasku, priatelstvo, empatiu
a kazdy den pracujeme tak, aby deti k nam
do skoly chodili s radostou a tesili sa na nové
zézitky.

Viac informdcii na: WWW.SpSpn.Sk

www.inakobdareni.sk



OBCIANSKE ZDRUZENIE OSTROV
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PRE 0SOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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NEDELA 27.JANUAR 2019, O 14.00
SPORTOVA HALA, LEVICE

SN REDI

S PRUDY/

AKUSTIKA
MADUAR

VSTUP OD 13:00 (<)) 2ligq S GABIKOU A LUCIOU

NAUCNE WORKSOPY: ENKAUSTIKA — MALOVANIE HORUCIM VOSKOM, PLETENIE Z PEDIGU, MODELOVANIE Z HLINY, ZUMBA,
PLETENIE NARAMKOV, VYROBA SPERKOV Z DROTU, PLETENIE Z PAPIERA, OZDOBOVANIE SADROVYCH ODLIATKOV.
DETSKY SVET: NAFUKOVACI HRAD, MALOVANIE NA TVAR, DETSKE TANCE, DETSKA ZUMBA
VSTUPNE JE BEZPLATNE PRE OSOBY S MENTALNYM A ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM ZO ZARIADENI DSS,
DETSKY DOMOV LEVICE, ZVAZ POSTIHNUTYCH LEVICE A PRE DETI DO 140CM .
VSTUPNE PRE VEREJNOST JE 10€ V PREDPREDAJI A 15€ NA MIESTE. PREDPREDAJ V LEVICKEJ INFORMACNEJ AGENTURE A V SIETI TICKETPORTAL.
ﬁ POCET VSTUPENIEK PRE VEREJNOST JE LIMITOVANY V POCTE 200KS!
0/ ZMENA PROGRAMU JE VYHRADENA. DAKUJEME ZA POCHOPENIE.
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(o SCHODOLEZY

ZISKAJTE schodolez so §tatnym prispevkom
a doplatkom z Klubu SPIG BEZPLATNE!

Kontaktujte nas ‘
S P I G SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK %LO\/ff’/s /

bezplatna linka 0800105707, tel./fax: +421 45 5330300 OBCA
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk uslovenskyyrobea s




