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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAIJTE SA K NAM!

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:
Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

Pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomébcky
Pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
Bonusy a benefity pri kipe pomédcok a zariadeni
Bezplatny mesacnik Inak obdareni
Bezplatné ¢lenstvo v obcianskom zdruzeni Inak obdareni
Ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

T i : Na vSetky nase zariadenia moézete ziskat
Stropny zdvihak Schodiskova sedacka statny prispevok az do 95% ceny! (447/2008 Zz., §33)

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

f Kontaktujte nas
s p l G'\' SPIG s.r.o., Tulska 2, 960 01 Zvolen, SK %’O*VEA/SN
WKOBCA

bezplatna linka 0800105707, tel./fax: +421 45 5330300 036
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk Spnslovenskyyobea sk
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Editorial

Zacala jar. Urcite vietci z Vas sa tesia, Ze je uz viac slne¢nych
li¢ov a mame ¢oraz teplejsie pocasie. Aj v tomto obdobi sa
Vam prihovdrame a Zeldme vela prijemnych chvil pri ¢itani
¢lankov, ktoré Vas urcite insiruju a nakopnu do dalsich dni.

Na3 c¢asopis a informa¢ny portal INAK OBDARENI su tu
BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i Uradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o0.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
¢o predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. Aspori
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepsiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme roézne organizécie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va3 zaujem a tesime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu = _
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” | MeriaPoida =

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby poméze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér
technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER

Spalna s manzelskym dvojlozkom a spacia nika v malometrdznom byte

2250
#

1200
optim. 1500
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TERAPIE [1]

TERAPIA
GIGER MD

Pristroj GIGER MD je celosvetovo Uspesne
pouzivany lekdrmi, fyzioterapeutmi, rodi¢mi
a pacientmi od roku 1984 ako terapeutické
zariadenie v liecbe poraneni miechy, mozgo-
vych prihod, mozgovej obrny, Parkinsonovej
choroby, roztrisenej sklerézy a réznych or-
topedickych a neurologickych ochoreni.

Méze sa bezpecne pouzivat na liecbu pa-
cientov kazdého veku od 1 do 100 rokov.

GIGER MD je zariadenie, ktoré podporuje
rozvoj motorickych funkcii a tym zaroven aj
napravu poskodeni CNS (centralneho nervo-
vého systému). V procese obnovy CNS Giger
MD vyvoldva vytvéranie novych nervovych
buniek a mnozenie funkénych buniek. Zaria-
denie vyuziva rytmické, dynamicky koordi-
nované pohyby, ktoré podporuju obnovenie
zakladnych funkcii CNS. Pohyby pacientov na
zariadeni GIGER MD spustaju impulzy v re-
ceptoroch koze, svalov, kibov a inych tkaniv,
ktoré mnohondsobnym opakovanim vyvola-
vaju zmeny v nervovej sustave.

Terapeutického zariadenia GIGER MD mo-
Zeme jednoducho popisat ako zariadenie, na
ktorom dolné a horné koncatiny vykondvaju
koordinované cyklické pohyby (prostrednic-
tvom pedalov a kluky) — ktoré su prepojené
s miernym fazovym posunom. Pohyb vycha-
dza len z vlastného pohybu pacienta, kedze
zariadenie nem4 elektricky pohon.

Pacient pocas terapie leZi uvolneny v polohe
na chrbte, ¢im sa obmedzi pésobenie zem-
skej pritazlivosti, nasledkom ¢oho sa znizuje
pacientova Unava a zvysuje sa jeho vykon.
Pristroj vytvara trojrozmerny koordinovany
pohyb kon¢atin a trupu, ktory nasledne pre-
chédza telom ako 3pirélova vina.

Pohyb navodeny zariadenim GIGER MD vy-
tvara sustavu pohybov podobnych vineniu,
ktoré zaistuju ucinok zariadenia. Prostred-
nictvom pohybu n6h a ruk, prepojenych pe-
dalmi a klukou, zariadenie postupne ovplyv-
nuje vsetky segmenty miechy, ¢o zvysuje
moznosti prebudenia stratenych funkcii.

Jednym z klucovych principov terapie GIGER

£
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MD je, Ze koordinovana stimulacia celého
CNS navodzuje zlepsenie v roznych jej cas-
tiach vratane vyssich poznavacich funkcii.
Najvyraznejsie vysledky sa dosahuju u deti
a najma v pripadoch, ked'sa rehabilitacia za-
¢ne bezprostredne po poskodeni. Tieto vy-
sledky mézeme vidiet v réznych pripadoch
deti s traumami mozgu, ktoré boli rehabilito-
vané napriek tomu, ze boli v kdme.

Vedecké dokazy a ich aplikacia v praxi potvr-
dzuju, Ze intenzivnou GIGER MD® terapiou je
mozné znacne zlepsit neurologicky, fyzicky
a mentalny stav, a tym sucasne posilnit zdra-
vie a dlhovekost.

Sucastou zariadenia GIGER MD je aktivna
technoldgia biofeedback za uc¢elom audio-
vizudlnej stimulacie v kombindcii s koordi-
novanym pohybom v3etkych koncatin.

BIOFEEDBACK - spatna vazba o spravnos-
ti vykonavanych pohybov. T ndm poskytuje
prepojenie pacienta na terapeutickom za-
riadeni na pocitac. Pocita¢ pouziva svetlo,
hudbu, film, ktoré stimuluju pacienta a infor-
muju o spravnosti vykondvaného pohybu.
Spocdiatku su nastavené lahké hodnoty a po-
tom co ich pacient dosiahne sa obtiaznost
zvysuje. Nakoniec by sa mal pacient stat sam
sebe terapeutom a v zavere ovladat Speci-
fické telesné funkcie. Zariadenim Giger MD
biofeedback moze pacient natrénovat ovla-
danie a zmenu problematickych funkcii tela.

Zakladné principy pokrokového zariade-
nia Giger MD su:
+ bezbolestna lie¢ba

« celé telo je udrziavané v pohybe, zatial ¢o
ucinky zemskej pritazlivosti si obmedzené

« plynuly aktivny a pasivny pohyb

« harmonické pohyby v koordinovanej dy-
namickej rovnovahe

« vSetky Styri koncatiny su prepojené

« ramena, nohy, chrbat, panva, plecia a hlava
su vedené symetricky

« koncatiny a chrbat su striedavo natahova-
né arotované

. vykoné sa viac nez 30 000 pohybov kibov
za 20 minut

« pouzitelné v akutnej aj chronickej faze
ochoreni

» pouzitelné pri akejkolvek miere spasticity

VYHODY

« ZlepSuje pohybové schopnosti, Zlepsuje
rovnovahu, Zlep3uje mobilitu, Prekondva
problémy chybnych pohybovych vzorcov

+ Neexistuju vekové obmedzenia a nema
nezelané vedlajsie ucinky, Moznost bezbo-
lestnej lie¢by vietkych druhov zraneni

- Uprava skoliézy, Zlepsenie funkcii mocové-
ho mechdura a vnutornosti

» Zlep3enie dychania, Znizenie bolesti ner-
vového pévodu

- Zlepsenie srdcovocievnych funkcii, Pred-
chadzanie prelezanindm

+ Predchadzanie rednutiu kosti a zlomeni-
nam, Zlepsenie poznavacich funkcii a pa-
mate

« Zvacienie svalovej sily, Podporuje sustav-
ny aktivny a pasivny pohyb

Terapia GIGER MD® posobi pozitivne aj:
« Proti spasticite

« Proti zapalu pltc

» Na obehové tazkosti

« Na hlbokd zilovi trombdézu

V Centre Liberta sme ako jedini na Sloven-
sku zaviedli terapiu Giger MD v kombinacii
s intenzivnou terapiou. Na zaklade nasich
4-ro¢nych skdsenosti mézeme tvrdit, ze vy-
uzivanie terapie Giger MD znacne zvysuje
ucinnost intenzivnej terapeutickej liecby.

Dr. Stefan Ferencsik
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GOU GONG® lampa

V 70-tych rokoch bol objaveny zriedkavy fe-
nomén v starej fabrike na vyrobu keramiky
v strede Ciny. V tejto fabrike na vyrobu ke-
ramiky boli velmi zIé pracovné a hygienické
podmienky. Zamestnanci pracovali vo velkej
$pine. Riaditel sa obaval, Ze pracovné pod-
mienky budu mat negativny dosah na zdra-
votny stav pracovnikov, a budu trpiet réz-
nymi chorobami, ako napr. artritida. Avsak
realita bola Uplne opacna. U zamestnancov
sa nevyskytoval ani jeden pripad artritidy.
Ked' zacali skimat byvalych zamestnancoy,
zistili to isté. Nemali ziadne zdravotné prob-
Iémy, ktoré by boli nasledkom ich namaha-
vej prace v nevhodnych pracovnych pod-
mienkach. Zamestnanci boli nielen zdravi,
ale Zili aj podstatne dlhsie ako priemer oby-
vatelstva v tejto oblasti. Rovnako sa zistilo,
Ze sa u terajsich ani byvalych zamestnancov
vObec nevyskytovala rakovina.

Na zaklade tychto zisteni boli do fabriky
pozvani vedci aby objasnili tento zaujimavy
fenomén. Veducim vyskumného timu bol
Dr. Gou Wenbin z Vyskumného Ustavu pre
silikdty v Chonggingu. Vedci napokon po
dlhom skumani zistili, ze pri¢ina tohoto fe-
noménu lezi pri vypalovacej peci. Pri vypa-
[ovani keramiky sa spalovali aj ¢ierne nanosy
hliny. Meraniami sa zistilo, ze tieto spalené
nanosy hliny vyzarovali taku energiu, ktora
pozitivne posobila na ludské bunky. Dr. Gou

PREVADZKA:
Maséze a Regenerécia Kosice, Kriva 23,
5. poschodie ¢islo dveri 504

PREVADZKA:
Masaze a Regenerdcia Banskd Bystrica,
Namestie Vajanského 13, 1. poschodie

www.masaze.6f.sk
www.masazearegeneracia.sk
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Wenbin pochopil, aky velky potencial tento
objav moze pre zdravie [udi mat. Toto boli
zaciatky minerédlnych frekvenénych terapii
s pristrojom Gou Gong®.

Objav Dr. Gou Wenbina - Lampa Gou Gong®
ziskala mnohé medzinarodné ocenenia ako
napr. zlatd medailu v Zahrebe na veltrhu
International Fair v roku 1986. V tom istom
roku ziskala strieborni medailu na 35. Veltr-
hu Eureka World Fair for Inventions v Bruseli.

Odvtedy je Lampa Gou Gong® pravidelne
pouzivand mnohymi lekarmi, naturalnymi
terapeutmi ¢i Spickovymi $portovcami (¢in-
sky olympijsky Zensky volejbalovy tim, ktory
vyhral olympiddu v Los Angeles v roku 1984)

V roku 1988 zaregistroval tento pristroj FDA
v USA pod ¢cislom 510(K)-K020851. V roku
2010 bol zaregistrovany na Nemeckom in-
stitute pre lekarsku techniku a informacie
(DIMDI).

Odvtedy tymto pristrojom osetrili tisice leka-
rov a terapeutov miliény pacientov.

Lampa Gou Gong® je pomenovana po svo-
jom objavitelovi a vedcovi, ktorym bol Dr.
Gou Wenbin. Zakladom lampy Gou Gong® je
patentovana minerélna platna. T4 po zahriati
zacne vyzarovat pre telo priaznivé frekven-
cie.

Hlavna funkcia minerdlnej infracervenej

terapie s lampou Gou Gong® je podpora:

+ Metabolizmu (latkovej vymeny)

- Regeneracie

+ Vyrovnavanie energetickych nerovnovah

+ Zlepsenie imunity

« ZlepSenie mikrocirkulacie a zasobovanie
tkaniv zivinami

+ Zmiernenie bolesti

+ Zmiernenie zapalovych procesov

Sposob fungovania

Zékladom lampy Gou Gong® je patentovana
mineralna platia. Ked'sa minerdlna platia za-
hreje, minerdly sa aktivuju (rozkmitaju) a za-
¢nu vyzarovat pre telo priaznivé frekvencie.

Energia z mineralov sa v tele velmi dobre

absorbuje a dokaze:

- Stimulovat fudské telo k samoliecebnym
procesom

« Zlepsuje prekrvenie a metabolizmus

« ZlepSuje imunitné reakcie organizmu

+ Vyrovnéva hormondlnu hladinu

+ Zvysuje mnozstvo energie v organizme

Ma pozoruhodnu mieru uspesnosti pri

nasledovnych problémoch:

« bolestivé stavy

« poranenia mdkkych tkaniv

« zdpalové ochorenia pohybového aparatu
ako napr. artritida

+ lepSom hojeni zlomenin a poopera¢nych
stavoch

« zlep3uje psychiku

- urychluje hojenie popalenin

« zlepSuje imunitu

» pomaha pri koznych ochoreniach

» pomdha pri neurodegenerativnych ocho-
reniach

+ zmiernuje bolesti svalov

- ulavuje od bolesti, atd.

V nasej praxi vyuzivame original Gou Gong
lampu od roku 2009. Z nasich osobnych
skusenosti ju moézeme odporucit pred ab-
solvovanim réznych masazi, alebo v rdmci
oddychu po masézi, kedy vie vmasirované
liecivé oleje, pripadne maste lepsie vpravit,
aby ich telo vedelo vyuzit. Takisto po uziti
réznych vyzivovych doplnkov vie podporit
vstrebavanie ucinnych latok. Mimo pohybo-
vého aparatu ho velmi ¢asto v prevadzkach
vyuzivame aj pri zapale dutin,alebo priedu-
Siek. Da sa nahrievat aj zvacsend prostata
a mnoho dalSich zdravotnych problémov.
Lie¢ebné vyuzitie origindl Gou Gong lampy
je ozaj velmi Siroké a oplati sa ho vyskusat.

V pripade zaujmu si mdzete terapiu na Gou
Gong lampe vyskusat v nasich prevddzkach
v Banskej Bystrici a KoSiciach.

Autori ¢ldnku:
Richard Knoska, Mgr. Andrej Medved’

www.inakobdareni.sk
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TERAPIE V SPECIALIZOVANOM

LIECEBNOM USTAVE MARINA S.P.

Specializovany liecebny tstav Marina s.p. je odborné kipelné zariadenie, kto-
ré poskytuje komplexnu starostlivost pre pohybovo postihnutych detskych, ale aj
dospelych pacientov. Komplexnd starostlivost zahfria: rehabilitacnd, balneologic-
ku, fyziatrickd, zdravotno-vychovnd, klimaticku, dietologicku, liecebnopedago-
gicku, psychologicku a podla potreby aj dalSie formy liecebnej starostlivosti.

Po vstupnom lekarskom vysetreni je kaz-
dému pacientovi stanoveny individualny
terapeuticky a rehabilita¢ny plan. Dany
plan obsahuje konkrétne lie¢ebné procedu-
ry, ktoré osetrujuci lekdr vyberd z nasledov-
ného zoznamu poskytovanych proceddr:

« LieCebna telesnd vychova (individudlna,
skupinova), hydrokinezioterapia, plavanie.
Oddelenie elektroliecby: diadynamické
prudy, interferen¢né prudy, galvanické
prudy, elektrostimuldcia, rebox, diatermia,
ultrazvuk, magnetoterapia.

Vysoko vykonny laser IV. Generacie.
Fototerapia: biolampa, colorterapia, solux,
horské sinko.

Lie¢ba pracou (ergoterapia), vychova k se-
besta¢nosti.

Balneoterapia, bazén s termalnou sirano-
vo-hydrouhli¢itou, vépenatohorec¢natou
vodou + zabal, vane, perlickovy kupel,
Skotske streky, virivky, lastira, hydroma-
sdzne vane s chromatoterapiou a ozonote-
rapiou, sauna (sucha, parna).

Masaze: klasicka, reflexna, podvodna, ma-
nualna lymfodrenaz, reflexna masaz cho-
didiel.

Termoterapia: parafinové zabaly, radelina.
Plynové injekcie.

Akupunktura,

Psychoterapia, liecebna pedagogika, vcas-
na intervencia, kognitivna rehabilitacia.

« Terénne tury, nordic walking.

« Animoterapia: hipoterapia, kanisterapia

Zakladnym pilierom liecby je vyuzitie
prirodnej liecivej vody z vrtu K2 pre hyd-
rokinezioterapiu.

Minerdlna voda je stredne mineralizovang,
uhli¢ita, sirano - hydrogénuhlic¢itanova, va-
penato — horecnata so zvy$enym obsahom
fléru a horcika. Je vhodna aj na pitné ucely.
Jej priaznivé ucinky boli zdokladované pri
¢revnych poruchdach, poruchach vyprazd-
novania, pri dyskinéze zl¢ovych ciest, pri
poruche tvorby pankreatickych enzymoy,
pri chronickych zapaloch mocovych ciest.
Rovnako sa odporuca ako doplnkova liecba
osteopordzy.

Vzhladom k tomu, Ze $kéla procedur v SLU
MARINA je velmi rozsiahla, pre aktualne ¢islo
¢asopisu Inak Obdareni sme sa rozhodli Vam
podrobnejsie priblizit zopar procedur, kto-
ré su v ur¢itom smere ojedinelé a nie je ich

www.inakobdareni.sk

mozné nijst vo vacsine slovenskych kupel-
nych zariadeni.

Podkoiné injekcie (0,

Pri aplikacii plynu dochadza k tvorbe pod-
kozného emfyzému, trvajucemu 10-15 minut.
Tento zasah vedie k vazodilatécii a zlep3eniu
prekrvenia tkaniv a k analgézii v oblasti celé-
ho segmentu.

Uéinok je mechanicky - vpich ihly, tlak ply-
nu v podkozi, zdrovent chemicky - zmena
pH, hyperkapnia ako aj reflexny - receptory
centripetéalnych nervovych vlakien.

Vyuzitie pri chorobach pohybového apara-
tu — vertebrogénne syndrémy, degenerativ-
ne ochorenia kibov a ischemickej chorobe
dolnych kon¢atin.

Kinesiotape (KT)

Uéinok: KT je terapeuticka metdda s aplika-
ciou Specialnej elastickej pasky. Podporuje
a predlzuje G¢inok inych terapeutickych po-
stupov. Je aktivny 1 az 5 dni po nalepeni, uci-
nok trva pocas celej doby aplikacie (24 hodin
denne).

Vyuzitie, pre zmiernenie bolesti, uvolhenie
pretaZzenych svalov, podporu oslabenych sva-
lov, Upravu nespravneho postavenia kibov,
korekciu chybného drzania tela, redukciu
opuchov, ¢i zlep3enie prietoku krvi a lymfy.

TENS (transskutanna elektricka sti-

mulacia nervov)

U¢inok: Princip lie¢by TENS pridmi spociva
v bipolarnej stimuldcii nervu a svalu strieda-
vym elektrickym pradom. Zakladny drazdi-
vy ucinok prudov pouzivanych pri elektrickej
stimuldcii sa prejavuje motorickym podraz-
denim svalu, ktoré pri jednotlivom impulze
prebieha ako zasklb a pri sérii impulzom ako
trvala kontrakcia svalu. Drdzdenim sa zvy-
Suje prekrvenie periférnych casti tela a to
priamym posobenim na cievohybné nervy.
Vyznamny je aj analgeticky (protibolestivy)
ucinok ovplyvnenim vedenia a vnimania
bolestivého podnetu a uvolnenim endo-
génnych opiatov nervovym systémom. Vy-
znamny je aj reflexny ucinok prejavujuci sa
prekrvenim, znizenim bolesti, ako aj zmenou
napadtia tkaniv a zlepSenie funkcie organov aj
v oblastiach vzdialenych od miesta aplikécie.

Vyuzitie: na podpornu fyzikdlnu terapiu
réznych reumatologickych, ortopedickych,
neurologickych, internych a inych ochoreni
sprevéadzanych bolestou zvysenym alebo
znizenym svalovym napatim, napr. timenie
bolesti pohybového ustrojenstva, fantémo-
vych bolesti, akitnych pourazovych bolesti,
bolesti hlavy, na elektrogymnastiku ochab-
nutych svalov, urychlenie hojenia ran, vstre-
bavanie podliatin, Ustup opuchov, redukciu
hmotnosti a lie¢bu celulitidy.

Rebox

Ucinok: Elektrolyticky ucinok pristroja uvol-
nuje spazmus drobnych ciev, zvysuje prietok
krvi v postihnutej oblasti a spésobuje od-
plavenie kyslych metabolitov. Vysledkom je
uvolnenie spazmu a bolesti.

Vyuziva sa pri bolesti chrbtice, pooperac-
nych a pourazovych stavov, pri akutnych
a chronickych opuchoch, pri znizenej po-
hyblivost kibov po sadrovej fixécii, pri migré-
ne, na zmiernenie kicov v koncatinach, pri
hojeni pooperac¢nych jaziev a na neuropatic-
ké bolesti.

K ostatnym Specifickym proceduram sa vrdtime
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TIMI DYCHA)!

1.1.2007 sa riadne v termine a bez komplika-
cii narodil nas Timurko. Tesili sme sa z vyta-
zeného, velkého a zdravého chlapceka. Nasa
radostvsak trvalalen 13 dni. Po ve¢ernom na-
kojeni sa Timi zacal dusit. Myslela som, Ze mu
len zabehlo mlie¢ko. Dusenie neprestavalo,
ale prechéadzalo do chrcania. Ked uz mate 2
zdravé deti, ani vo sne Vas nenapadne, ze sa
prave zacinaju odpocitavat sekundy, kedy
ide dietatu o Zivot. Po par mindtach sme uz
sedeli v aute a leteli do nemocnice. Cely ¢as
som pozorovala Timiho, ktory bol uz bledo-
sivy a stale chrcal. To uz som citila, ze je velmi
zle. Vrutila som sa do ordinacie, polozila Ti-
miho na stol, nestihla som ni¢ povedat, lebo
vsetci pritomni videli, Ze dieta nedycha. Po-
tom som uz len paralizovana sledovala ludi
v bielom ako ho ozivuju, pytaju sa ma, ¢o sa
stalo. Odpovedam, Ze som ho len kojila. Oni
zvy3uju hlas. Ale ved Vase dieta nedycha! Co
sa stalo?! Na studenej nemocni¢nej chodbe,
pred oddelenim ARO sme stravili najdlhsie
hodiny v nasom zZivote. Nepaméatam si ni¢, o
lekar povedal, podstatné pre mna bolo, Ze
Timi Zije. Ked sme ho uvideli, bol napojeny
na pristroje, tr¢ali z neho hadicky a kéabliky.
Vtedy som este netusila, ze podobné pristro-
je budu sucastou nasho zivota. Nastahovala
som sa na ARO, a keby mi bol niekto vtedy
povedal, Ze tam budem pol roka, odpoviem
mu, Ze sa to nedd zvladnut. Celé dni som
stravila pri Timurkovi a rozpravala mu, ze je
zdravy, a nemd tam co robit. Bola som pre-
svedcend, ze zapal plic, ktory zistili rychlo
vyliecia a p6jdeme domov. Ako velmi som sa
mylila. Timiho opakovane nevedeli odpojit
od pristrojov a nedokazal dychat sam. Az po
12 dnoch neuroldg zistil, ze ma hydrocefalus,
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krvdcanie do mozgu a na predlZzend mie-
chu, kde je pritomny nejasny utvar. Museli
mu vyviest hadi¢cku z mozgu, ktord mal tri
tyzdne a potom mu zaviedli shunt (zavede-
nie hadicky cez hlavi¢ku do bruska na umely
odtok likvoru). Pridavali sa dalsie netispesné
pokusy o spontdnne dychanie, ktoré spre-
vadzali nejasné zachvaty. Lekari mu nasadili
trojkombinaciu antiepileptik, ktorych davky
postupne zvy3ovali, ale Timi mal zachvaty
aj nadalej. Zmodral a prestal dychat. Darmo
hovorim lekarom, Ze ked'ho drzim na rukach
a je v pohode, zachvaty nema. Aj tak ma nik-
to nepocuva a dopuju ho liekmi. Jeden vecer
koncom janudra priSiel za mnou neurochi-
rurg s tym, Ze mu musia operovat hlavu aby
sa pozreli na predlzent miechu, ¢o tam ma.
Moja intuicia, hovori, Ze nie. On sa pyta: Pre-
¢o nedate svojmu synovi Sancu zit? Jesitnost
niektorych lekérov je taka silna, ze nemézu
zdvihnut telefon a poradit sa so skusenejsimi
lekarmi v inom meste, pripadne State. A tak
manzel sada do auta, berie Timiho snimky
a urobi na oto¢ku 800km, aby sa za par mi-
nut od profesora Stefa dozvedel, Zze hlavu
netreba operovat.

Moje najcastejsie slovd v nemocnici boli,
a sprevadzaju ma dodnes su: ,Timi dychaj!”
Pocitala som kazdu minutu, ¢o Timi dychal
sam a verila, Ze prave teraz to zvladne, ale
ked ani po dvoch mesiacoch sa neudychal,
museli mu urobit tracheostémiu. Bola to vte-
dy pre mna dalsia velka rana a zbierala som
zvysky sil, aby ma Timi videl silnu, usmieva-
vU a $tastnu, ze ho mame takého aky je.

Co bolo vlastne pri¢inou, pre¢o sa Timi za-
cal dusit, o sa stalo?! Nevieme. Lekari napi-
sali ,krvacanie z nezistenych pri¢in“. Vetko
musi mat nejaku pri¢inu aj Timiho zahadny
kolaps. Neexistuje, ze zo zdravého dietata
bez pri¢ciny mate dieta na pristrojoch. Tak
sme si Timiho na vlastnu ziadost po pol roku
v nemochnici, doniesli domov. Nedychal sam,
nevedel prehltat, lezal, ale jeho o¢i, jeho po-
hlad mi hovoril, Ze toto dieta na to ma. Bola
som presvedcend, ze ked prideme domoy,
vsetko sa zlepsi.

Cakali nas tazké ¢asy. Timi bol predavkova-
ny silnymi liekmi, ktoré sme postupne, po
miligramoch zacali vysadzovat. Nikto ndm
neradil. Bolo to nase rozhodnutie. Mal tazké
abstinencné stavy, kedy som ho musela celé
dni drzat na rukdch a nemohla som ho zlo-
zit, pretoze isiel do kicov a zachvatov. Ked-
ze muz pracoval a dievcatd boli v Skole, tak
pravidelne sa stavalo, Zze ma nasli tak, ako
ma rano nechali. Nemohla som sa od Timiho
pohnut, pretoze bol napojeny na pristrojoch
a musela som ho mat na rukach. Celé roky
trpel poruchou spanku. Nevedel spat v noci,
ani cez den. Stacili mu 3 - 4 hodiny spanku
po etapéch. Viete si predstavit takd unavu,
Ze zaspite poc¢as umyvania zuboyv, po¢as mi-
xovania jedla, pocas rozpravania? Ja viem.
Viete si predstavit, ze musite na dieta ne-

ustale pozerat? Ze moze kedykolvek prestat
dychat, zmodrat a musite ho rozdychat? Za-
stavy dychania, zmodranie, ki¢e, rozdycha-
vanie ambuvakom, odsavanie, kimenie cez
sondu, toto nas sprevadzalo celé roky.

Po roku a pol sme prvy krat vysli s Timim von.
Bolo mi jedno, Ze sme ovesani pristrojmi, pre
mna to bol krasny pocit a novy zaciatok, lep-
sie povedané kolotoc roznych terapii.

Hladala som odbornikov a zistila, ze Timi je
unikat, Ze na Slovensku nemaju dieta, ktoré
prezilo podobnu traumu a ma takéto sprie-
vodné priznaky. Privadzali ma do zufalstva
odpovede typu ,nevieme” alebo ,neda
sa“od ludi, od ktorych sme ocakavali pomoc.
Postupne som sa utvrdzovala v tom, Ze mu-
sim nieco urobit sama.

Behali sme z jedného konca mesta na druhy,
z jedného mesta do druhého, aby 3pecialny
pedagdg, psycholdg, logopéd, fyziotera-
peut a lekar si urobili svoju pracu, ale nikto
nevedel, ¢o robi ten druhy. Hoci nie som od-
bornik, vedela som, Ze bez vzajomnej spolu-
préce tychto fudi, nemdzeme ocakavat dob-
ry vysledok. Pocas presunu sme Timiho na
réznych miestach museli predychavat, od-
savat, kimit, nehovoriac o ¢akani, ktoré sme
vsade museli absolvovat s dietatom pod
pristrojmi. Mala som a mam stastie na ludi,
ktorymi som sa postupne obklopovala. Na-
$la som fyzioterapeutku, ktora 20 rokov pra-
covala s detmi. Bola ochotnd chodit k nam
domov a ucila ma cvicit Timiho. Zoznamila
ma s dostupnymi metédami, ludmi. A mne
sa otvdrali dalSie moznosti a utvrdzovala sa
vo mne myslienka zalozZenia centra, kde by
rodicia nasli pod jednou strechou vsetko ¢o
pre takéto deti potrebujeme.

Timi sa po Uplnom vysadeni liekov, po pra-
videlnej rehabilitacii a po intenzivnej terapii,
ktord sme s nim doma robili, zacal krasne
,zbierat”. Zacal blabotat (aj ked mu napisali,
ze ma ochrnuté hlasivky), zacal sediet, ked'
mal asi 2,5 roka, zacal byt velmi vnimavy
a konec¢ne sa usmieval vedome.

Do 5 rokov rehabilitoval len metédou Dévé-
ny a Bobath. Prvé samostatné kroky urobil
ako 6 ro¢ny po absolvovani intenzivnych
TheraSuit pobytov v Centre Liberta. Ako 5
ro¢ny zacal ¢itat. Nikdy sme nanho netlaci-
li, nestriedali bezhlavo terapie, netahali ho
z centra do centra a neskusali vietko ¢o po-
nuka trh. Chceli sme, aby mal z cvicenia ra-
dost a dostatok regeneracie po rehabilitacii.
Dnes ma Timi 11 rokov. Aj napriek negativ-
nemu vyjadreniu psychologicky, navsitevuje
riadnu zékladnu skolu. Pekne rozprava, pou-
ziva madarsky aj anglicky jazyk. Po rovnom
povrchu chodi sam.

Mame pred sebou este dlhu cestu. Stale ve-
rim, Ze sa zbavime tracheostémie a PEG-u.
Ale vietko ma svoj ¢as. Predovsetkym sa sta-
rdme o to, aby bol stastny a citil nasu lasku.

Rendta Ferencsik

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEH [

CACHTICANKA JANKA PREKOPOVA

premenila obyvaciu izbu na nebo anjelov

Janka Prekopovd namalovala za tri mesiace pdtdesiat obrazov. V jej tvorbe jej nedokdzu
zabrdnit ani vdZne problémy prstov so stiahnutymi slachami.

CACHTICE. Cachticanka Janka Prekopova
napriek svojmu dlhoro¢nému zdravotnému
hendikepu hornych kon¢atin rozdava pros-
trednictvom svojich obrazov fludom radost.
Jej platna malované akrylovymi farbami
s mnozstvom anjelov, vil, srdiecok, slniecok,
vtékov, kvetin a prijemnych zatisi vyzaruju
na vietkych mnozstvo pozitivnej energie. Za
neuveritelne kratky ¢as troch mesiacov na-
malovala mnozstvo obrazov, ktorymi chce
potesit pohlad beznych ludi.

Do obrazov dava kus svojej duse
Cachtickd autorka anjelskych obrazov ma
pocit, Ze jej ruka maluje mnohokrat akoby
sama. ,Predovsetkym vtedy, ked'viem, ze pre
niekoho konkrétneho obraz malujem. Alebo
aj vtedy, ked ma napadne zaujimavy motiv.
Vtedy to ide naozaj lahko,” rozhovorila sa
Janka Prekopova. Aj v poslednych droch ju
oslovila pani s velkou prosbou. ,Nahle tejto
mamicke zomrelo patro¢né dievcatko. Po-
prosila ma, ¢i by som jej nenamalovala an-
jela. Ostala som prekvapend a dala som do
obrazu kus svojej duse, kus seba,” vyznala
sa autorka. Okrem akrylovych farieb svoje
motivy realizuje aj pomocou vytvarnej tech-
niky liquid art. Do akrylovej farby primiesa-
va médium, ktoré sa rozmiesa. ,Potom tuto
tekutinu lejem na obrazy a rukami z jednej
strany na druhu prestivam. Takto vznikaju
rozne abstraktné obrazy,” vysvetlila. Z vacsi-
ny obrazov, ktoré zatial v jej rukéch vznikli, si
vytvorila domdce Anjelské nebo. Nachadza
sa priamo v jej obyvacej izbe.

Nasa planéta je rozkvitnutou zahradou

Janka Prekopova trpi od jedenastich rokov
zdravotnymi tazkostami hornych koncatin,
ktoré jej vytvarné snahy zna¢ne komplikuju.

Napriek ochoreniu spojeného so svalovou
neuropatiou nasla v poslednych mesiacoch
v malovani obrazov obrovsku zZivotnu inspi-
raciu. ,Nemam jemnu motoriku. Mam stiah-
nuté $lachy na prstoch ruk. Najprv si musim
zasunut Stetec medzi prsty. Farby si musim
miesat oboma rukami, ale snazim sa, ako sa
to da,” usmiala sa Janka Prekopova. Napriek
tomu berie v poslednom obdobi do ruk
Stetec Coraz Castejsie, aby prostrednictvom
prijemnych motivov rozdéavala fudom lasku,
klud na dusi, pohodu a najma pozornost an-
jelov. Biele kridla, romantické saty ako z roz-
pravky, rozkvitnuté kvety, slnie¢ka a predo-
vietkym mnozstvo anjelov na jej platnach
nechaju zabudnut na jej zdravotné problé-
my. ,Maliari, ked' robia jemné kontury, napri-
klad vlasov, maju v rukach istotu. U mna je
to problém, ale hlavnou myslienkou mojich
obrazov je ich vyzarovanie. Tuzim, aby sme
si vSetci uvedomili, ze nasa planéta nie je
plna nasilia a zhonu, ale je kvitnldcou zahra-
dou a miestom pre krasny zivot pre vsetky
bytosti na nej Zijuce,” vysvetluje Janka.

Povodne svoje obrazy neplanovala niko-
mu ukazat

Pre usmievavu Cachti¢anku je malovanie
obrazov konickom. Nikdy ju nenapadlo, Ze
by o jej obrazy niekto prejavil zaujem. Preto
az do poslednych tyzdrov obrazy pred ve-
rejnostou neprezentovala. ,Napokon som
urobila vynimku. Urobila som fotoalbum
namalovanych obrazov a predstavila ho na
facebooku. Spustilo to obrovsky boom z&-
ujmu. Zvoni mi stale telefén, chodi mi vela
sprav, ludia mi pisu odkazy. Pytaju sa, ako sa
moézu k mojim obrazom dostat,” usmiala sa.
Priznala v3ak, ze pri prvom zverejneni svo-

jich prac mala obavy, ako jej diela fudia prij-
mu. Povzbudila ju vSak kamaratka Lucia, kto-
ra ju napokon vyprovokovala k publikovaniu
svojich prac pred verejnostou. ,Pocitovala
som trému. Ja nie som Ziadna maliarka. Nik-
dy som to nestudovala, nikto ma to neucil, je
to iba moj koni¢ek. Dnes som v3ak rada, Ze sa
so svojimi obrazmi a ich posolstvom mézem
podelit aj s inymi ludmi,” priznala autorka,
ktora do obrazov pretavila mnozstvo svojich
pocitov.

Kazdy ma svojho anjela

Janka Prekopova zacala s malovanim az
v priebehu roku 2017. ,Inspiroval ma priatel
arezbér Milan Krajnak, ktory vyrezava dreve-
né sochy anjelov i srdcia. Chodi po Slovensku
a rozddva ich. Teraz sa stal zndmy, pretoze
Celeste Buckingham mala na plese jeho dre-
vené srdiecko zavesené na krku,” vysvetlila
Janka. Ked' sa zapozerala na jeho vytvarné
diela, rozhodla sa vyskusat to. Nie viak v so-
chéarskom prevedeni, ale malbou na plétno.
Najviac ju zaujali anjeli. Vyskusala jeden ob-
raz, druhy obraz a dnes ich je uz patdesiat.
,Kazdy ma svojho alebo svojich anjelov.
Pre niekoho je anjelom ¢lovek, ktory velmi
jemnym a pozitivnym sp6sobom vstupil do
vasho Zivota. Mna Zivot priviedol k anjelom,
ktorych sa u¢im poznavat a malovat, ktorym
za mnohé dnes dakujem. Nemusite poznat
vsetkych anjelov, nemusite dokonca poznat
po mene ani jedného. Oni vas pocuju a pres-
ne vedia kto ma prist,” pokracovala.

Jednym takym anjelom je aj moj manzel Pe-
ter. On sa stal mojimi rukami, nohami... Za
mojimi uspechmi vlastne stoji aj on, velmi
ma podporuje v malovani. Hoci mam postih-
nutie, moje srdce je naplnené laskou a svoje
manzelstvo si budujem kazdy den. Ved pre
lasku nie je doélezité, aby sa k sebe [udia ho-
dili, ale aby boli spolu $tastni.

Muz ¢i Zzena - to sa u anjela neda definovat
Anjel je muzského rodu. Napriek tomu im
ich maliarka prisudila Zensky tvar postavy.
,Ked si sadnem za biele platno, najprv vi-
dim iba obrysy. Potom sa snazim postavam
vdychnut Zivot. Anjel sa neda definovat, ¢i
je muz alebo Zena. Preto su moji anjeli bez
tvare,” vysvetlila absenciu o¢i alebo pier na
svojich anjelskych obrazoch. Podla jej slov
by mal byt anjel na obraze, ktorym je ¢lovek
obdarovany, jeho anjelom strdznym. Prvy
den maluje na svojich obrazoch iba zéklad
a kombinuje s niekolkymi farbami pozadie.
AZ potom pridava tvar. ,Neskor priddm saty
a postupne aj ostatné komponenty. Vietko
to priebezne nechavam vzdy uschnut,” vy-
svetlila Janka Prekopova na zaver. Maluje
vtedy, ked sa na pracu tesi. Ked ju napadne
indpirdcia v noci, tesi sa na rano. Okamzite
chyti Stetec do ruk a svoje myslienky, prene-
sie na platno, ktorym chce potesit dobrych
[udi. Jej jedinym cielom v umeni je rozdavat
[udom radost.

Martin SIMOVEC, MY Trenc¢ianske noviny
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PK DOLPHINS NASE VYSLEDKY NA KONCI ROKA 2017

Majstrovstva Slovenska hendikepovanych $portovcov SPV, 12. rocnika o ,Pohar DELFINA pre TPS“

Majstrovstva Slovenska hendikepova-
nych Sportovcov SPV, ktoré boli sti¢asne aj
12.roénikom o ,,Pohar DELFINA pre TP$“
sa konali vdnoch 27.10.2017 az 29.10.2017

v Novych Zamkoch spolu s pretekmi zdra-
vych plavcov. Za zdravotne postihnutych
bolo prihlasenych 31 pretekarov z 10 klubov.
Nds klub reprezentovali tito para plavci:
Erik BIRKUS, Tatiana BLATTNEROVA, Visla-
na IZHOVSKA, Katarina CHUDA, Jadranka
MARIC, Adam RIECICIAR a Marek SLOBO-
DA. Doprovod robili rodicia, ktori boli aj tap-
permi - Katarina Blattnerov4, Irina Izhovska,
Vasil Izhovsky, Katarina Chuda, Katarina Ma-
ri¢, Stanislav Rieci¢iar a Miriam Slobodova.
Dalsi doprovod robili Daniela Barbu3ova ako
asistent trénera a tapper, Larisa Jarembako-
véa vo funkcii $portového psycholéga a fy-
zioterapeuta, trénerkou a veducou vypravy
bola Daniela Sipo3ova. Dobrovolhikom bol
Branislav Blattner.

Erik BIRKUS, S8, SB7, SM8 — celkom mal $est
Startov. V disciplinach 50 m v.sp., 100m v.sp.
a 50m P si zaplaval osobné rekordy. V celko-
vom hodnoteni sa umiestnil raz na 4. mies-
te a patkrat na 5.mieste. Najvyssie bodové
hodnotenie mal v discipline 50m v.sp. - 191
bodov. Tatiana BLATTNEROVA, S11, SB11,
SM11 - $tartovala v siedmych disciplinach.

V sucasnosti je v priprave na majstrovstva
sveta v Mexiku. V $tyroch disciplinach si za-
plavala osobné rekordy a celkovo sa stala
sedemkrat majsterkou Slovenska vo svojej
vekovej kategorii. V bodovom hodnoteni
ziskala zo v3etkych zdravotne postihnutych
pretekdrov najviac bodov v discipline 50m
v.sp. a to 639 bodov. Vislana IZHOVSKA,
S3, SB2, SM3 - nasa nova ¢lenka. Na maj-
strovstvach SR Startovala prvykrat a ziskala
Styri bronzové medaily na majstrovstvach
Slovenska vo svojej vekovej kategorii. Zapla-
vala si jeden osobny rekord a to v discipline
100m znak. Najvyssie bodové hodnotenie
ziskala v discipline 50m znak - 243 bodov.
Katarina CHUDA, S12, SB12, SM12 - mala zo
vsetkych pretekdrov najviac tartov, ale i tak
si zaplavala dva osobné rekordy. Startovala
v jedendstich disciplinach a bola jedenast-
krat majsterkou Slovenska vo svojej veko-
vej kategorii. Pri svojej vSestrannosti ziskala
najviac prvych miest zo vietkych preteka-
rov — jedenast vo svojej vekovej kategorii.
Za cas v discipline 50m znak ziskala druhé
najvyssie bodové hodnotenie zo vietkych
$tartujucich — 581 bodov. Jadranka MARIC,
S9, SB8, SM9 - startovala v desiatich discipli-
nach. Styrikrat sa umiestnila sa na prvom
mieste a stala sa Stvornasobnou majsterkou
Slovenska, Sestkrat bola striebornd vo svojej

o i !'(.'.-t 1: | X .i'

8 | Inak obdareni | april-jan 2018

vekovej kategorii. V bodovom hodnoteni
sa v celkovom poradi vietkych pretekarov
umiestnila na tretom mieste ziskom 468 bo-
dov v discipline 50 m v.sp. Adam RIECICIAR,
S5, SB4, SM5 - startoval v Siestich discipli-
nach. Jeho vykon bol poznaceny tym, ze na
pretekoch startov po dlhsej prestavke, ktora
bola spbésobend zdravotnymi problémami,
ale i tak si zaplaval v discipline 50m osobny
rekord. Tato prestavka zo zdravotnych prob-
Iémov sa odzrkadlila i na bodovom hodno-
teni - 116 bodov v discipline 50 m prsia. Na
majstrovstvéach Slovenska ziskal jednu bron-
zovl medailu vo svojej vekovej kategodrii.
Marek SLOBODA, S11, SB11, SM11 - $tarto-
val v siedmych disciplinach, kde si zaplaval
tri osobné rekordy. Celkovo sa umiestnil na
prvom mieste Styrikrat — stal sa Stvorna-
sobnym majstrom Slovenska, raz bol strie-
borny a dvakrat bronzovy vo svojej vekovej
kategorii. V bodovom hodnoteni sa celkovo
umiestnil na 4. mieste ziskom 357 bodov
v discipline 100 m prsia.

Zndsho klubu satakto stali Styria paraplav-
ci - Tatiana Blattnerovd, Katarina Chudd,
Jadranka Mari¢ a Marek Sloboda 26-krdt
majstrami Slovenska. Ziskali sme sedem
striebornych medaili a sedem bronzovych
medaili - jednu ziskal Adam Rieciciar.

XXVI. rocnik STRAHOV CUP, Praha 2017

V dnioch od 24.11.2017 do 26.11.2017 sa
konali v Prahe plavecké preteky - XXVI.
ro¢nik STRAHOV CUPu. Okrem pretekarov
z domacich klubov startovali na pretekoch
aj plavec z Ukrajiny a zo Slovenska z klubov
z Kosic, Novych Zamkov a plavci z nasho
klubu. Pretekov sa zlcastnilo celkom 126
pretekarov, 472 individudlnych startov zo 16
Sportovych klubov. Pretekdri: Erik Birkus,
Katarina Chudad, Vislana Izhovska, Jadran-
Doprovody: Marian Birkus$, Katarina Chuda,
Irina Izhovska, Katarina Mari¢, Stanislav Rie-
¢iciar, Miriam Slobodovd, Daniela Barbu-
Sovd, Larisa Jarembdkovd, Milan Sloboda,
Ruslan Izhovsky.

Erik BIRKUS, S8, SB7, SM8 - $tartoval v ies-
tich disciplinach a zaplaval si tri osobné
rekordy. V hodnoteni dvojboja vo vekovej
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skupine juniorov skoncil v celkovom hodno-
teni bez rozdielu pohlavi na 20. mieste z 25
pretekarov so ziskom 223 bodov. V hodno-
teni OPEN skoncil na 80.mieste zo 126 pre-
tekarov. Katarina CHUDA, 512, SB12, SM12
- Startovala v Siestich disciplinach a ziskala
tri zlaté a tri strieborné medaily, ¢im sa sta-
la najuspednejSou slovenskou plavkyrnou.
V bodovom hodnoteni dvojboja vo veko-
vej skupine Ziakov v celkovom hodnoteni
bez rozdielu pohlavi vyhrala tuto kategoériu
a umiestnila sa na 1. mieste z 15 pretekarov
so ziskom 831 bodov. V hodnoteni OPEN
skoncila na 8. mieste zo 126 pretekarov.
Bolo to najlepsie umiestnenie plavca zo SR.
Vislana IZHOVSKA, S3, SB3, SM3 - Startova-
la v piatich disciplinach a ziskala jednu zlatu
a jednu striebornu medailu a zaplavala si tri
osobné rekordy. V hodnoteni dvojboja vo
vekovej skupine juniorov skoncila v celko-
vom hodnoteni bez rozdielu pohlavi na 6.
mieste z 25 pretekarov so ziskom 690 bodov.
V hodnoteni OPEN skoncila na 19. mieste
zo 126 pretekarov. Bolo to tretie najlepsie
umiestnenie plavca zo Slovenska. Jadranka
MARIC, S9, SB8, SM9 - $tartovala v piatich
disciplinach a ziskala jednu striebornt me-
dailu a dve bronzové medaily. V hodnoteni
dvojboja vo vekovej skupine OPEN skoncila
v celkovom hodnoteni bez rozdielu pohla-
vi na 11. mieste zo 126 pretekdrov so zis-
kom 758 bodov, ¢im ziskala druhé najlepsie
umiestnenie plavca zo SR. Adam RIECICIAR,
S5, SB4, SM5 - startoval v piatich disciplinach
ajeho najlepsie umiestnenie bolo na 7. mies-
te v discipline 200 m v.sp. V hodnoteni dvoj-
boja vo vekovej skupine OPEN skoncil v cel-
kovom hodnoteni bez rozdielu pohlavi na
54, mieste zo 126 pretekarov so ziskom 343
bodov. Marek SLOBODA, 511, SB11, SM11 -
Startoval v piatich disciplinach a zaplaval si
dva osobné rekordy. V hodnoteni dvojboja
vo vekovej skupine juniorov skoncil v celko-
vom hodnoteni bez rozdielu pohlavi na 10.
mieste z 25 pretekarov so ziskom 508 bodov.
V hodnoteni OPEN skon¢il na 31. mieste zo
126 pretekarov.

Nasi plavci ziskali spolu Styri zlaté medai-
ly, styri strieborné medaily a tri bronzové
medaily. Spolu sme si vypldvali 11 medaili.

Majstrovstva sveta IPC v Mexiku

Majstrovstvd sveta IPC v para plévani

a powerliftingu sa konali v Mexiku v drioch
od 28.11.2017 do 9.12.2017. Takéto dvojité
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majstrovstva sveta sa konali prvy raz v histo-
rii. V para plavani reprezentovali Slovensko
dve para plavkyne - Tatiana BLATTNEROVA
a Karina PETRIKOVICOVA. Za Tatianou Blatt-

nerovou, ktora niesla nasu vlajku spolu s ma-
minou Katarinou v Ulohe tappera a osobné-
ho asistenta, sa zastavil aj Marek KAMZIK,
ktory pretekal v powerliftingu.

Tatiana BLATTNEROVA uz pri svojom pr-
vom $tarte ukazala svoju chut vitazit a najma
nepopieratelny talent a ziskala medaily pre
slovensku vypravu - jednu striebornu a dve
bronzové medaily. Dosiahnuté vysledky:
100m volny sp6ésob - 3.miesto. V discipline
100m znak skoncila na peknom 4. mieste,
kde si zaplavala osobny rekord. V discipline
400 m volny sp6sob to bola druha bronzova
medaila a v discipline 50m volnym sp6so-
bom to bolo dokonca 2. miesto a strieborna
medaila v novom osobnom rekorde. Posled-
ny Start na tychto pretekoch mala v discipli-
ne 100m prsia, kde skoncila na peknom
4.mieste v novom osobnom rekorde.

Karina PETRIKOVICOVA mala tri $tarty,
z toho jedno piate miesto, jedno Sieste
miesto a jedno siedme miesto. Z discipliny
50m v.sp. sme sa museli kvoli zdravotnym
problémom odhlasit. Vysledky boli pozna-
menané predchadzajucim onemocnenim
a ochorenim na majstrovstvach sveta. Je to
Skoda, lebo Karinka je nasa stdlica a az na
jedny majstrovstva sveta z kazdych priniesla
medailu. Slovenska republika ziskala tri me-
daily a v hodnoteni krajin sme sa umiestnili
na 27. mieste z 37 krajin, ktoré ziskali aspon
jednu medailu. Celkom je na tychto MS 56
krajin z celého sveta. Dievcatd, velmi dobra
bilancia a vzorna reprezentécia Slovenskej
republiky.

Veselé vianocné preteky na konci
roka 2017

Uz po Styridsiaty prvykrat sme koncom roka
pred Vianocami usporiadali tradi¢né vianoc-

né preteky s veselymi disciplinami, ako su
kraulo-znak, plavanie vo dvojici, plavanie
nohami dopredu, nova disciplina pre vidia-
cich plavcov a to plavanie so zagiernenymi
okuliarmi pre skupinu postihnutia S11, ktoré
si nasadili vidiaci plavci. dalSou tradi¢nou
disciplinou bolo plavanie so stolnoteniso-
vou lopti¢kou na lyzicke, ktord mali plavci
v Ustach a nesmela im spadnut. Poslednou
disciplinu bolo plavanie pri stmenom svetle
so zazatymi svie¢kami.

V tomto roku sme preteky zacali gratuldciou
Tatiane BLATTNEROVEJ k zisku jednej strie-
bornej a dvoch bronzovych medaili a aj Ka-
rine PETRIKOVICOVEJ k Gspeénej reprezenta-
cii SRi klubu na MS v para plavani v Mexiku,
ktorych termin bol posunuty na neskér kvéli
zemetraseniu. Tento raz sa okrem uz tradi¢-
nej ucastni¢ky Gitky PROKEINOVEJ bola na
nas pozriet ako host pani Eva BACIGALOVA.
Kazdy ucastnik okrem viano¢ného darceka
dostal tradi¢ne aj certifikdt Gcastnika. Po
pretekoch sme mali spolo¢né posedenie.
V tomto roku nas bolo pomenej, pretoze ani
v tomto ¢ase sa ndm choroby nevyhybali.

Styria nasi €lenovia splnili limity MQS na
ME 2018 v Dubline

Styria nasi ¢lenovia splnili limity MQS (The
Minimum Qualification Standard) na ME
2018 v irskom Dubline, ktoré sa budu konat
v termine od 13. augusta 2018 do 19. augus-
ta 2018. Su to tito para plavci: BLATTNERO-
VA Tatiana - spolu méa splnenych pat MQS
limitov G¢asti na ME 2018, CHUDA Katarina
- spolu ma splnenych sest MQS limitov a je-
den MET (The Minimum Entry Time) limit
Gcasti na ME 2018, PETRIKOVICOVA Karina -
ma splnenych spolu $est MQS limitov Gcasti
na ME 2018 a SLOBODA Marek - ma spolu
splnené dva MQS limity ucasti na ME 2018.
Dufame, Ze budu Startovat vsetci a vzorne
reprezentovat Slovensku republiku. Drzime
im palce.

Daniela Siposovd
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»MOJ PROJEKT PRE DRUHYCH”
Pinf hry prebudili zaujem o druhych

Posledny februdrovy deri sa v Impulze, ZdruZeni na pomoc ludom s mentdlnym postih-
nutim v PetrZalke, zislo vyse pdtdesiat nadSenych ludi od 10 do 55 rokov s postihnutim
a bez postihnutia, aby predstavili svoje myslienky a ndpady, ktorymi poméZu ludom,

zvieratdm a prirode.

Ich silnou indpiraciou bol Ondrej Vrabel,
Student gymnazia v Senici, ktory sa ako de-
satro¢ny Sikovny programator rozhodol vy-
vinut pocitacovl hru pre svoju kamaratku
Dasku s detskou mozgovou obrnou. Ondrej
hru pomenoval tajomnym slovickom z det-
stva ,PINF”, ktoré mu neskoér prinieslo vy-
znamné ocenenia doma i vo svete. Dovtedy
vsak dlhodobo rozvijal svoj zamer, vytrvalo
pracoval, aby jeho hra vniesla Daske do zi-
vota nielen spestrenie a zdbavu, ale aj hravy
tréning zru¢nosti pri pocitani, pisani, ¢itani,
nakupovani, predstavivosti a praci s poci-
tatom. Ondrej sa tymto skutkom stal naj-
mladsim nositelom Kristdlového kridla za
filantropiu a v projekte ,Pinf hry ako impulz
pre spojenie a ucenie” rozsiril po¢ty mladych
filantropov takmer o takmer péitdesiatku.

Pocas Siestich mesiacov sa v Impulze streta-
vali pri PINF hrach deti a mladi ludia z réz-
nych kol a prostredi socidlnych sluzieb. Na
tento ucel bol vytvoreny prijemny priestor
otvorenosti, rozhovorov, zabavy a poucenia
s interaktivnou tabulou a pocita¢mi. Deti
z jednotlivych $kol chodili na stretnutia vel-
mi radi. Nevynechali Ziadne z planovanych
stretnuti. Postupne sa naucili vyborne pra-
covat s interaktivnou tabulou. Velmi pekné
bolo sledovat, ako si vzdgjomne pomahali, ak
sa niekomu nedarilo vyriesit niektoru ulohu.
Ti skdsenejsi sa uz po niekolkych hodinach
rozhodli, ze si hry zahraju na pocitac¢och. Ako
inak, iSlo im to vyborne. Prirodzenym spo6-
sobom sa nadvdzovali kamaratstva a vza-
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jomnéa podpora. Podla slov koordinatorky
Bronislavy Romanovej proces zblizovania
prebiehal prirodzene, bez prejavov nadrade-
nosti, netrpezlivosti alebo odstupu. Naopak,
deti a mladi ludia zacali ¢asom uvazovat nad
tym, ako by oni mohli niekomu poméct, ale-
bo ako urobit svet lepsim.

Vyvrcholenim projektu bol v Impulze spo-
minany 28. februar 2018, ktory sldvnost-
ne uviedol Ondrej Vrabel. Stretli sa tu deti
a mladi ludia zo ZS Turnianska, Spojenej $ko-
ly na Svabinského, Specialnej zakladnej $ko-
ly Zehrianska, SZS & Gymnazia CENADA pre
Ziakov so vieobecnym intelektovym nada-
nim a klienti ob¢ianskeho zdruzenia Impulz.
O svojich projektoch rozpravali autori indi-
vidudlne alebo v mensich skupinach. Tému
si vyberal kazdy sam, podla svojich zaujmov
a pocitu. A tak boli témy velmi réznorodé, od
pomoci svojim najblizsim, susedom, cez sna-
hu potesit osamelych seniorov, deti v det-
skych domovoch, az po starostlivost o zvie-
ratka v utulkoch. Nechybali ani celosvetové
témy tykajuce sa ochrany zivotného prostre-
dia a prirody.

Vzhladom na silny, sucasny trend individu-
alizmu, sutaze, zamerania na vykon vo vy-
chove a vzdeldvani, ambiciou projektu bolo
prebudit u deti a mladych ludi citlivost voci
potrebam druhych. Vietky projekty boli
dosledne pripravené a ich autori pozorne
pocuvali svojich kamaratov po cely cas (Pro-
jekty budu zverejnené na stranke zdruzenia
Impulz www.zpmp-impulz.sk).

NADACIA PRE D €T} SLOVENSKA

FOUNDAT ON

CHLDREN OF §

Velkym prekvapenim bolo, Ze mnohi mladi
filantropi svoje projekty uz spustili. Ziaci $pe-
cialnej a praktickej skoly podrobne referova-
li ako vypomdhaju svojim blizkym s novymi
domécimi c¢innostami, mladé gymnazistky
0 nacvicovani programu pre seniorov a ako
chodia vencit psikov do utulku. Ich spoluzia-
ci uz vedeli odprezentovat konkrétny vystup
svojho projektu pre druhych, pocita¢ovu hru
o triedeni odpadu, webstranku s alarmuju-
cimi informaciami o znecistovani planéty
a pocitacovy kviz zamerany na ekovychovu.
Deti zo ZS Turnianska si pripravili projekt
pomoci detom v detskom domove, pomoc
starSej pani susedke, alebo aj projekt ako po-
moct zlepsit sa v komunikacnych schopnos-
tiach niektorych nasich klientov .

Tento derl bol dékazom, akym silnym pre
mladych fudi moze byt pribeh Gprimného
priatelstva ich sucasnikov, v ktorom silnej-
$i pomaha slabsiemu. Aké je dolezité, aby
sa deti v rodinach, na s$kolach a vo volnom
case viedli k otvorenosti, vS§imavosti a aktiv-
nej podpore svojmu okoliu. Po svojej osob-
nej skusenosti sa myslienku ,Mo6j projekt
pre druhych” rozhodla adoptovat a nadalej
v nom pokracovat Elena Bakosova, ktora uci
deti so véeobecnym intelektovym nadanim.

Impulz zostdva otvorenym priestorom,
v ktorom su vsetci vitani. Osobny kontakt,
spolo¢né zazitky, davanie, ktoré nerozlisuje
darcu a obdarovaného, je to ¢o vietci tak po-
trebujeme.

Projekt ,Pinf hry ako impulz pre spojenie
aucenie” ZPMP v Petrzalke podporila Na-
dacia pre deti Slovenska v ramci progra-
mu Hodina detom.

Cldnok pripravila RNDr. Eva Fiedlerovd
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KED TONY OBJIMAJU

Nasa spolocnost si k telesne a mentalne po-
stihnutym spoluobcanom este stéle nenasla
tu spravnu cestu, ¢o sa ale postupom casu,
i ked malymi kroc¢ikmi postupne meni. Jed-
nym z hlavnych problémov v tejto oblasti
je plnohodnotné zaclenenie ludi do Zivota.
Casto krat im z viacerych dévodov nie je
umozneny pristup do verejnych priestorov,
napriklad parkov, kaviarni, divadiel, ¢o im
brani nielen v rozvijani svojich duchovnych
potrieb, ale aj nadvazovaniu osobnych kon-
taktov. | to je jeden z dévodov, pre¢o majori-
ta spoloc¢nosti ich nedokaze chéapat.

Podujatie, ktoré sa uskutocnilo dna 28. ja-
nuara 2013 v Levickej Sportovej hale slu-
Zilo na jednej strane postihnutym ob¢anom,
no na strane druhej sa svojou otvorenostou
snazilo o budovanie mostu, o spéjanie tych-
to ludi so spolo¢nostou ako takou. Nebolo
primarne urcené iba uzkemu okruhu postih-
nutych ludi, ale bolo otvorené Sirokej ve-
rejnosti so zdmerom lepsieho vzdjomného
spoznania sa a nadviazania kontaktov.

V ¢ase od 15,00hod. do 19,00hod. bol pre
vietkych pripraveny bohaty program, kde si
vsetci Ucastnici mohli prist na svoje.

Benefi¢ny koncert Objatie tonov sa vdaka
vsetkym Ucinkujicim stal velkym vzijom-

nym objatim ludi dobrej vole a rozziaril srdcia
mladym i starym. Vdaka moderdtorovi Luka-
Sovi Latinakovi sa podarilo z koncertu urobit
nielen koncert hudobnych ténov, ale pre-
dovietkym koncert Uprimnych sfdc aj vda-
ka ucinkujucim Nele Pociszkovej, skupindm
Gladiator, madarskym The Doors a Memorial
Band, ktori svojimi vystupeniami roztancova-
li celd halu a to bez néroku na honorar.

KedZe organizatori podujatia si dali vyssie cie-
le ako iba zabavit, rovnocennou sucastou vy-
dareného koncertu boli aj workshopy ako na-
priklad Zumba tance, enkustika — malovanie
horucim voskom, pletenie z pedigu, modelo-
vanie z hliny, pletenie naramkov, vyroba Sper-
kov z drétu, pletenie z papiera, ozdobovanie
sadrovych odliatkov. A to vietko doplfial ob-
rovsky nafukovaci hrad, ktorého si ti najmensi
do sytosti uzili. Cely tento bohaty program
pripravil: Obcianske zdruzenie Ostrov
a Ob¢ianske zdruzenie Milan Stefanik.

Program bol priméarne venovany pre zdra-
votne a mentdlne postihnutym detom zo
zariadeni domovov socidlnych sluzieb, det-
skych domovov a 3pecidlnych zakladnych
skol, no vitani boli vsetci navstevnici. Bola
to vitana sanca pre vsetkych ako sa spoznat,
porozumiet si, ndjst k sebe tu spravnu cestu.

Vetci sa na podujati citili velmi dobre a boli
smutni, Ze z ich pohladu sa to skoncilo tak
skoro. Program sa sice skoncil, ale bol to

iba zaciatok. Zaciatok cesty, spolo¢nej cesty
nas vietkych. V3etci sme si rovni, niet medzi
nami ziadnych rozdielov a tento benefi¢ny
koncert to ukazal i tym, ktori mozno o tom
a7 tak presved¢eni neboli. Uspe$né poduja-
tie bolo dékazom, Ze aj bariéry i tie v hlavach
sa daju burat a na ich ruinach nasledne sta-
vat mosty.

ing. Hrasko Peter

DENTALNA HYGIENA

V dnesnom okienku dentélnej hygieny si
vysvetlime zopdr vyrazov v stomatologic-
kej terminolégii. Jedno z takych ,cudzich”
odbornych slov je protetika. Co to vlastne
znamend, ak zubny lekdr pouzije vetu, ze
musime zhotovit proteticku pracu?
Proteticka praca moéze byt rézna. Od totél-
nej snimatelnej nahrady, ludovo nazyvane;j
Jprotéza” alebo vyberatelné zuby, az po
komplikované zirkénové mostiky osadené
naimplantatoch. Dnesna doba ponuka velké
varianty a preto niekedy nie je jednoduché
a ani vhodné rychle a zbrklé rozhodovanie.
Casto krét ide aj o finanénu kalkulaciu prote-
tickej prace. Denne sa stretdvam v ambulan-
cii s vetou: Nech mi to radsej vsetko vytrhaju,
zuby uz nebudu boliet a daju mi Statne zuby!
A ja sa vzdy len usmejem a opytam sa, ze to
su aké?

Dobre viem, Ze je to len oblubend veta ge-
neracie, ked este v osemdesiatych rokoch
minulého storocia jedind Statna zdravotna
poistovna uhradzala totalne snimatelné na-
hrady bezzubym jedincom. Dokonca po 3
rokoch mali narok bezplatne na novu ,pro-
tézu”, ale tie Casy su uz prec a dnes si pacienti

www.inakobdareni.sk

vlastné zuby vazia ovela viac. Taktiez pois-
tovne okresali prispevky na zubné osetrenie
a je takzvana spolutcast pacienta na osetre-
ni a zhotovenie nahrady je rozdelené na viac
ukonov. Od odtlackovania ¢elusti a zahryzu,
viacerych skusok so zubnym technikom, az
po odovzdanie novej ndhrady. Zubny tech-
nik vyleje sadrovy odliatok - model dutiny
ustnej a za¢ne modelovat prvu konstrukciu
nahrady. S touto konstrukciou potom lekar
odskusa v Ustach pacienta spravne rozmery
a prihliadaju k dalsim krokom vyberu. Vyska
a tvar zubov - aby neboli dlhé, kratke, Siroké
alebo medzerovité, ale taktiez, aby hlavne
spinali funkciu odhryzania a rozpravania.
Aby neboli ,Suslavé” slabiky, aby nebolo
podnebie drazdené velkym mnozstvom
hmoty a iné neduhy, ktoré sa objavia az pri
artikulovani alebo rozpravani. Artikulacia je
vlastne sprdvne postavenie zubov. Kazdy
zub hornej celuste ma svojho antagonistu,
teda oproti stojaci zub v dolnej celusti, aby
dochédzalo k spravnemu odhryznutiu a po-
zutiu potravy. Preto aj ked' lekdr zhotovuje
hornu ndahradu, odtlackuje pre laboranta
aj dolné zuboradie. Podla toho zubny tech-

PORADNA

nik presne vie kolko priestoru potrebuje
na spravne rozmery zubov. Az v Uplne po-
slednej faze sa vybera farba zubov. Odtien
nahrady sa vybera podla ostatnych zubov.
Niektori pacienti ocakdvaju tie najbledsie
odtiene, skoro ako papier alebo sneh, ale
takéd farba nie je prirodzend a vo vyssom
veku prili$ upozornuje okolie na to, ze chrup
je po rekonstrukcii, teda ,umely”. A nie je
vzdy prijemné pri stretnuti s priatelmi rozo-
berat intimne veci zdravia a financii. Napri-
klad: ,Kolko Ta to stalo? ,Kto Ti robil zuby ?
,To sme uz taky stari?” a podobne. Délezitu
pracu pri ndhradach zohrdva aj vyber zub-
ného technika. Kedysi sa bolo treba velmi
doprosovat a zhotovenie niekedy trvalo aj
mesiace. V tomto je nastastie lepsia doba,
zubnych laboratérii je viac a lekar uz zvac-
$a ma svojich s ktorymi spolupracuje rych-
lo a k spokojnosti vietkych zucastnenych.
O starostlivosti o zubné nahrady sa poroz-
pravame nabuduce. Tak ako vsetko, aj zubné

nahrady potrebuju starostlivost a servis.
Spokojny usmev Zeld Andrea Snopkovd,
diplomovand dentdlna hygienicka,
www.dental-lady.sk

april-jin 2018 | Inak obdareni | 11
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BEZBARIEROVA dovolenka na Istrii

OR

Specialized travel agency

(2 e[ =) (&) ()

Specializovand cestovnd agentira OREADO aj tento rok pripravila ponuku osobne preverenych pristupnych a bezbariérovych
apartmdnov a pobytovych zdjazdov pre klientov na invalidnom voziku v Chorvdtsku a Taliansku.

Spolu 17 dovolenkovych destinécii v Chorvatsku a 4 destinacie v Ta-
liansku spolu s kapacitou az 637 16zok v osobne preverenych pri-
stupnych a bezbariérovych apartméanoch a hoteloch. Novinkou na
tuto letnud sezénu je destinacia Pore¢ na Istrii v Chorvatsku, kde sme
pocas nasej info cesty minuly rok v oktébri rozsirili nase portfélio o 5
novych osobne preverenych apartmanov a v krasnej zatoke ukrytej
plaze s upravenych vstupom do mora pre osoby na invalidnom vozi-
ku. Nadherna, starobild Porec lezi priblizne v polovici Istrijského po-
loostrovu, teda je idedlnym miestom pre uskuto¢riovanie vyletov po
okolitych rovnako histériou dychajiucich mestach Istrie ako Rovinj,
Vrsar, Pula, Umag, ¢i po rovnakej primorskej ceste leziacom Slovin-
skom Portorozi z ktorého je len na skok do magického talianskeho
pristavného mesta Triest. 7 dni urcite nebude na to vietko stacit. Tak-
tiez vnutrozemie pomerne rovinatej Istrie predstavuje bohatu ponu-
ku najma gurmanskych zazitkov. Snazi sa prilakat turistov najma kva-
litou svojich sluzieb za velmi rozumnu cenu. Nadherné zivou hudbou
preziarené Istrijské konoby (reStauracie) len par kilometrov vo vnut-
rozemi davaju prezit pravy okamih ¢ara dovolenky a gurmanského
zazitku v tieni figovnikov pri neskorom obede, alebo veceri. Dovo-
lenka to nemusi byt len polihovanie na plézi, alebo vecerné grilova-

nie na zahrade apartmanu. Tradi¢ny, kulturou a podujatiami nabity
program Istrijského regiénu na leto 2018 je skvelou prilezitostou uzit
si pravu fiestu do neskorej noci, so skorou rannou prechadzkou ne-
konecnymi cestickami a zakutiami pobrezia veducimi k plazi ¢akajuc
na prvé slnko. Skvely ¢as zamilovat sa na Istrii aj do Istrii.

Leto je priamo pred nami. Najvy3si ¢as prezriet si ponuku Speciali-
zovanej cestovnej agentury OREADO uz bol. Koncom januéra sme
vjednom tyzdni riedili si¢asne az 72 dopytov na bezbariérové ubyto-
vanie v Chorvastku a Taliansku. Tesi nds, ze sme mohli zatial vyhoviet
vsetkym klientom, ktori sa rozhodli vyuzit nase sluzby a pomécttak
s uskutoc¢rniovanim ich planu na bezva dovolenku. Pokladame to za
uspech nasej vzdeldvacej kampane véasnych rezervacii zarucujicich
uspech pri zabezpeceni pristupného a bezbariérového ubytovania
na leto ete pocas zimy, ktord vedieme prakticky od vzniku Speciali-
zovanej cestovnej agentiry OREADO v aprili 2015. Prezrite si nasu po-
nuku osobne preverenych a pristupnych apartménov a pobytovych
zdjazdov a rezervujte si VaSu mozno najlepsiu dovolenku v Zivote.

Magr. Rastislav Sovis
konatel Specializovanej cestovnej agenttry OREADO s.r.o

12 | Inak obdareni | april -jun 2018
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AKO SA POHNUT Z MIESTA - HENDIKUP,

e-shop pre sikovnych zdravotne postihnutych

. SADAME DO VOZIDLA...

HendiKup.sk je napadom a dnes uz aj hotovym dielom troch nadsencov

a zakladatelov, Diany Silonovej, Ivana Palenika a Mareka Paulovi¢a. Ich

cielom je prostrednictvom platformy e-shopu dat priestor talentova-

nym tvorcom, ktori z dévodu zdravotného postihnutia nemaju tuplne

rovnaké moznosti propagovat sa v spolo¢nosti.

JAPTNAMEFESY.. o0

To, ze ma cely projekt zmysel, ukazal prieskum, kde tvorivi a kreativni

[udia bez rozdielu ich fyzickych obmedzeni prejavili radost z ndpadu a tiez
ochotu zapojit sa. Napokon, HendiKup je vynimocny prave tym, ze nie je len
obycajnym e-shopom, kde ¢asto ani len netusite, kto je autorom vyrobku,
ktory kupujete. Vychadza z presne opacného principu. Primdrne sa na stranke
zobrazuje portfdlio jednotlivych predajcov, ich pribehy a dévody, preco sa stali
sucastou HendiKupu. Kazdy z nich ma tuzbu ukazat spolo¢nosti svoju hodnotu
a jedinec¢nost, vdaka comu dokazu byt inspiraciou pre kazdého z nas.

..KONTROLUTEME VOZOVKU...

HendiKup prezentuje aktudlne trindst pilotnych vyrobcov, pricom v priebehu
blizkej doby pribudnt dalsi styria. Ponukaju vlastnoruéne vyrobené vyrobky vra-
tane obrazov, vysivanych ¢i hackovanych predmetov. K dispozicii su i sluzby, rea-
lizovatelné napr. cez Skype. Vyrobcovia maju takto moznost pretavit svoje hobby
do zmysluplnej prace a ukazat vietkym, Ze sa vedia pInohodnotne zapojit do
spolo¢nosti. To je podstata a zmysel HendiKupu - cez pribehy Sikovnych fudi
sirit osvetu, aktivizovat komunity a u samotnych vyrobcov podporovat

pocit sebahodnoty a uzito¢nosti.

. POHLAD DO SPATNEHO ZRKADLA. .

Podarilo sa vyskladat tim skvelych ludi, ¢i uz z radov vyrobcov, ex-
pertnych dobrovolnikov alebo samotnych zékaznikov. Cely projekt je
vlastne o fudoch a pre ludi, bez nich by nebol ni¢im. Preto je najvyssia
snaha o maximalnu férovost a transparentnost voci vietkych zicastne-
nym strandm. KedZze je projekt este len v zaciatkoch, sem-tam sa vludi aj
nejaka chybicka. Je vSak ddlezité, ze takéto situdcie sa snazia vsetci vyuzit
na to, aby sa cely projekt posutval vpred.

v

..JRIPRAVUTEME SA NASTART...

E-shop prinasa este jednu unikatnost. Je vynimocny a atraktivny pre
zdravotne znevyhodnenych prave tym, Ze ponuka komplexné zastre-
$enie administrativnych ukonov a legalizacie predaja. Strach zrudenia

kompenziacii a prispevkov od $tatu je najcastejsi dovod, pre¢o nakoniec ( )
vacsina diel od talentovanych zdravotne postihnutych skonc¢i len v Suf- | AL % |
liku. HendiKup v3ak poskytuje sprostredkovani moznost poradenstva | NAJ DOLEZITEJSIE KONTAKTY |
ohladom akychkolvek otézok. : NA .'EDNOM MIESTE :
NYRAZAME VPRED..! : HendiKup najdete na adrese :
- - | https://www.hendikup.sk |
PRECO SA TEDA ZAPO,"T? : a https://www.facebook.com/hendikup :
« Bude$ mat moznost byt sicastou projektu, jediného svojho druhu na : Formular pre tych, ktori chcu posilnit :
Slovensku | tim spolupracovnikov, je na adrese |

- Tvoje erobk){ alebo sluzby budes méct ponukat sirokej verejnosti, nie I bit.ly/21JX2LP I
len svojim zndmym | |

- Svojim pribehom mézes indpirovat dal3ich ludi | Ludia, ktori chct ponukat svoje vyrobky/sluzby |
Ak to skusi&, ni¢ nestrati. : v jedinecnom (’ev-shc;pe. H;zndLK'zp, nel:h nevahaju :

a pisu ano, endiKup.s

Napis ndm na ahoj@hendikup.sk l P 5E P l
Tim HendiKup \_ _______________________ __ J

www.inakobdareni.sk april-jun 2018 | Inak obdarent | 13
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Potrebujete SCHODOLEZ?

Lahky a bezpecny sp6sob zdoldvania schodisk za pomoci asistu-
jucej osoby.

Financovanie je mozZné prostrednictvom periazného prispevku
na kompenzdciu tazkého zdravotného postihnutia podla Zdko-
nac. 447/2008 Z. z.

Poziadat o prispevok mézete Urad prdce socidlnych veci a rodiny.
Vyska prispevku méZe byt az do 95% z ceny zariadenia.

Bezplatné sluzby:

« konzultéacie a odskusanie schodolezu priamo u vas doma,
« vystavenie podkladov pre UPSVaR,

- profesionalne zaskolenie,

« dvojro¢nd zéruka na schodolez a pravidelny servis,

« dofinancovanie prostrednictvom klubu SPIG.

Pri volbe schodolezu za svoje zdvihacie zariadenie sa vyhnete sta-
vebnym Upravdm a montazam. Zaraduje sa aj medzi zdvihacie zaria-
denia, ktorymi sa kompenzuje znizena schopnost 0séb s ZTP preko-
ndvat architektonické bariéry.

Ak mate doma imobilného pacienta, o ktorého sa stara dalsia oso-
ba, urcite nebudete zvazovat len schodolez, ale aj moznosti tejto
opatrujucej osoby, moznosti schodiska a iné pre vds doblezité veci.
Nasa spoloc¢nost pocita aj s tym, Ze opatrujica osoba moze mat
znizené moznosti z hladiska veku, reakcii, dostatoc¢nosti fyzického
fondu, rychlosti a pod.

Preto je urcite vhodné mat na vyber viac funkcii, ktoré zabezpecia
bezpecnq, lahkd manipulaciu.
Jednym zrieseni je napriklad elektrické nakladanie — naklopenie.

Dal3i parameter je napriklad elektrické prepinanie medzi pasmi a ko-
lieskami, ktoré je potrebné na otécanie na medzipodestéch.

Dolezity parameter je aj to, aby ste mohli na schodolez upinat aj
elektricky vozik, pretoze v dnesnej modernej dobe sa aj tieto elek-
trické voziky stavaju sucastou kazdodenného Zivota obéanov TZP.

Rovnako to plati aj o zloZitejsich, polohovatelnych vozikoch a ko¢i-
koch.

Pokial vam dodavatel schodolezu tvrdi, ze délezita je len hmotnost,
predstavte si, Ze mozete vietky tieto vyhody skutoc¢ne vyuzivat, ak
budete pri kiipe prihliadat aj na iné parametre a vase individualne
potreby.

Vaha schodolezu v dnesnej dobe nie je najddlezitejsia, pretoze scho-
dolez dokaze vyjst aj do auta (bez nalozenej osoby), dokaze zajst
pod postel, ¢i na iné miesto uskladnenia, ale podla nas je délezitejsia
skor rychlost, lebo nie je jedno, ako dlho vam bude trvat preprava
po schodisku, ¢o je hlavny ucel schodolezu. Najma pri prekondvani
viacerych ramien schodiska je to délezité.

V pripade viacerych ramien schodiska je délezité aj to, aku kapacitu
dojazdu ma schodolez na jedno nabitie pri plnom zatazeni. Tento
parameter vdm modze usetrit ¢asté nabijanie a opotrebovévanie ba-
térie.

Dolezity parameter je aj celkova nosnost schodolezu.

Vela ludi po tom, ako ostane imobilni, ziska nadvéhu, je to normélne.
Myslime aj na nich a mame aj schodolezy s vyssou nosnostou. Ma-
nipulacia s nimi je jednoduchd, pretoZe su aj pIne automatizované.
S vy$3ou hmotnostou osoby su spojené zvycajne vacsie rozmery
vozika tejto osoby. Pre tento pripad schodolez vieme prispdsobit
a méme variabilné Uchyty ramien aj kolies vozika.

Nasa spolo¢nost ma vela typov pasovych a kolieskovych schodole-
zov. Urcite vieme medzi nimi najst vhodny typ prave pre vés, vase
schodisko, aj obsluhujicu osobu.

Pasovy schodolez sherpa N902
- rychlo, stru¢ne ovladatelni

Pasovy schodolez sherpa N905
- s ru¢nym odnimanim kormidla

sPIG

Pasovy schodolez sherpa N906

- s nosnostou do 150kg

Pasovy schodolez sherpa N907
- s elektricky vysunutelnym podvozkom

Pasovy schodolez sherpa N908

- s pohonom na uchopenie invalidného vozika

Pasovy schodolez sherpa N909
- pre elektrické voziky

Kolieskovy schodolez Yack
- vhodny pre to¢ené schodiska
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ZVISLE SCHODISKOVE PLOSINY

Vysoka spolahlivost a bezpeclnost

B Zvislé schodiskové plosiny ZPS su uréené do zdvihu 5,5m.
SplRaju vsetky bezpecnostné predpisy a su oblUbené aj pre
takmer nulovu poruchovost a dlhu Zivotnost.

B Skrutkovy pohon je mimoriadne spolahlivy, nie je citlivy
na teplotné zmeny, neklesa, netreba menit olej a pod., Cize
aj prevadzkové naklady su minimalne.

B Rozmerovo, dizajnovo aj nosnostou je mozné tieto ploSiny

ZPS bez ohradenia drahy . n . v . . .
prispoésobit poziadavkam zdkaznika.

B V ponuke mame aj skrutkové plosiny, ktoré vyrabame:
» ZPS a ZPT bez ohradenia drahy
» ZPS a ZPT s plnym alebo Ciastocnym ohradenim drahy

B |nsStalujeme aj hydraulické plosiny ur¢ené pre zdvih do
vysky 13m:
» s plnym ohradenim drahy
» celokabiny bez ohradenia drahy

SPIG

zdvihacie zariadenia

Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

Bezplatna linka 0800105707, tel /fax: +421 45 5330300
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk

ZPS v lexanovom ohradeni drahy ZPS v presklenom ohradeni drahy



Tuto akciu sr.ne.z S P I (‘,:\
podporili

Foto: Petra Sekacova,
Milan Marsalka, Jan Koto, Peter lvan
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Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

AN

OBDARENI

Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomo6zeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spoloc¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdeldvacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nanc¢nej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

.

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotnad (financnd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.

OZ INAK OBDARENI « Sidlo: Tulskd 2, 96001 Zvolen « ICO: 42396204 « Vznik: 22.5.2015
Predsednicka OZ: Iveta Burianekova e Tel.: 0903 534 767 « E-mail: inakobdareni@gmail.com

www.inakobdareni.sk



L

/ STOJIME PRI VA

Poisteniu Allianz déveruje viac ako 85 miliénov klientov po celom svete.
Odvazte sa zit podla vlastnych predstav a spolahnite sa na nase rychle
a férové sluzby a najocenovanejsie produkty.

allianzsp.sk

Allianz ()

RYCHLO A FER Slovenska poistovia



SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Specializovany liecebny ustav Marina, s. p. v Kovidcovej je odborné kiapelné zariadenie,

poskytujice komplexni starostlivost pre pohyhovo postihnutych detskych aj dospelych o

pacientov (ortopedické, traumatologickeé, reumatologické, neurologicke dg). SGS

Zikladom rehabiliticie u pacienta s detskou mozgovou obrnou je individudlna

lie¢ebna telesnd vychova - kazdy pacient v Marine md svojho fyzioterapeutal

+  Reflexné cvidenie podla Vojtu

+ Koncept manzelov Bobathoveow

+ Facilitidcia podla Kabata

+  Bazilna stimuldcia, snoezelen, loptickovanie, mikké techniky

+ Terapi Master Kids

+ Aktivna segmentdlna centricia

+ Senzomotorickd stimuldcia podla Freemana

+ Cvicenie na loptdch, Educaply, tapping

+ Vlastné metodiky vwvinuté nadimi fyzioterapeutmi

+ Ergoterapia, vwwchova k sebestacnosti, prvky hry

+  Cvicenie vo vode, ndcvik plidvania, zumba

+ Mechanoterapia: bicykle, steppery, Motomed, zdvesné zariadenia

Balneoterapia a hydroterapia

«  Prirodny lieCivy zdroj -voda siranovo-hydrouhlicitanovd, vdpenato-horednatd

+  Perlickovy kipel, subaqudlna masdz, virivky s chromatoterapiou a ozonoterapiou,
parafinové zdbaly, kanadskd vana

+ Vietky druby masdzi, ymfodrendz, reflexnd masaz chodidiel

Animoterapia: hipoterapia, kanisterapia

Elektroterapia a fototerapia: vietky druby vrdtane vwsoko vwkanného laseru

Liecebno-pedagogicky servis, psychoterapia, lozopédia, akupunktira

Prevddzka SLU Marina je celorocngd, s intenzivnou oSetrovatelskou starostlivostou,
Ubytovanie, stravovanie aj vietky procediry si poskytované v jednej budove -
aj faZko pohyblivy pacient md mo#nost absolvovat cely pobyt ,suchou nohou”,

Sacastou SLU Marina je wwhorne fungujaca skola s timom Specidlnych pedagogoy,
ktory zabezpeduje kvalifikovand wwudbu, pracu s poditadmi, vwuku cudzich jazykov

Kontakiné informdcie www.marinakovacova.sk
Specializovany liecebny Gstav Marina &p., UL Sladkovidova 311/3, 962 37 Kovddovd
208 234 (218), 0905 8300 220, 0915 889 124,
208 224, marina.prijem@orangemail sk
Ambulantny prijem:  Tel.: +421-45/5208 211
Sekretaridt: Tel: +421-45/5208 239, Fax: +421-45/5445 074,
sekretariat@®marinakovacova.sk

Prijimacia kanceldria: Tel.: +421-45/
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Predstavenie spolocnosti

Coloplast

Spolocnost Coloplast vyvija produkty a sluzby, ktoré ulahcuja Zivot ludom s velmi osobnymi a citlivymi
zdravotnymi stavmi. Vdaka tzkej spoluprdci s pouzivatelmi nasich produktov, vytvdrame zdravotné pomocky,
ktoré citlivo reaguju na ich Specifické potreby. Nazyvame to intimna zdravotnd starostlivost.

Historia spolocnosti Coloplast sa zacala pisat v roku 1954. Elise Sorensenova bola zdravotnd sestra. Jej sestra
Thora prave absolvovala stomicky zdkrok a mala obavy vychadzat medzi (udi, pretoZe sa bala dniku vyluckov
zo stémie. Pri poclvani rozprdvania svojej sestry o problémoch Elise dostala ndpad na prvé lepiace stomické
vrecko na svete.

Stavebny inZinier a vyrobca plastov Aage Louis-Hansen spolu so Zenou Johanne Louis-Hansenovou,
vyskolenou zdravotnou sestrou, vyrobili podla Elisinho ndpadu stomickeé vrecko. Prave toto stomické vrecko
pomohlo Thore i tisickam inych viest Zivot, po akom tizia.

Jednoduché ale velmi prinosné rieSenie.

V sticasnosti sa spolocnost Coloplast venuje starostlivosti o (udi so stémiou, o (udi s neurogénnymi poruchami
mocenia, liecbe chronickych ran a starostlivosti o koZu.

Znacky mnohych nasich produktov ako napriklad Biatain, SpeediCath, SenSura a Brava sa stali synonymom
zdravotnej starostlivosti na najvyssej drovni.

Sme medzindrodnou spolo¢nostou a zamestnavame viac ako 11 000 ludi.

2 4 __ Coloplast
e <Kontakt
. 0800159159 i




Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&

= x= =

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata
ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku
décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok
» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

NADACIA ANJELSKE KRiDLA

Charakteristika: Ulohou nadacie je poskytovat finanénu
pomoc fudom, ktori su zdravotne postihnuti, poskytovat
finan¢ny doplatok na zdravotné alebo kompenzacné po-
mocky, v socidlnej oblasti poskytovat finan¢nd pomoc
rodindm v tazkej hmotnej nidzi, taktiez pooperacné a po-
Urazové stavy deti s trvalymi nasledkami, ktoré vyzaduja
nepretrzitu opateru jedného z rodicov.

Kontakt: Slovenskych dobrovolnikov 135/30,010 03 Zilina
mobil: 0948 661 333

e-mail: info@nadaciaanjelskekridla.sk
http://nadaciaanjelskekridla.sk/

www.inakobdareni.sk



AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

0Z SPOSA BB a jej aktivity — januar, februar 2018

Po viano¢nych prazdninach sa deti vratili
k rozvoju svojich pohybovych zru¢nosti.
Vdaka trpezlivej terapeutke Zinke a asistent-
ke Milici sa ucili novym pohybovym vzor-
com a trpezlivosti. Dolezitym faktorom je
pravidelnost a postupny vyvoj, ktory nas uci
vylepsovat vsetky procesy, ktoré nastavu-
jeme. Nastavit aktivity pre deti s autizmom
je skutocne tazkd praca, ktord si vyzaduje
neskuto¢nu trpezlivost vsetkych zucastne-
nych strén. Rodica, ako sprievodcu. Dietata,
bojujuceho s mnohymi dennymi vzruchmi
a terapeuta s asistentom, ktori hladaju viet-
ky dostupné komunikacné kandle.

12.1. sa konali tvorivé dielne, venované
vyrobe nélepiek, ktoré si deti vyrabali nana-
sanim Specidlnej farebnej hmoty na féliu. Po
zaschnuti si mohli deti odlepit obrazky a na-
lepit ich tam, kde potrebovali. Okrem toho sa
ti menej zru¢nejsi ucili Specidlnymi vystriho-
vacimi noznicami vystrihnuat tvary zvieratiek,
alebo inych ozdobnych vzorov. Strihanie nie je
také jednoduché, ako sa javi, pre deti s DMO je
jemnd a hruba motorika obmedzova¢om a su-
stredenie na ¢innost tieZ zaostava. Vsetky deti
i rodicia boli spokojni a tvorivi, v pokojnom
prostredi Komunitného centra Foncorda, kde
sa snazime prepdjat rodiny s detmi s autiz-
mom s tymi zdravymi. Vytvdrame podmien-
ky, ¢o najvhodnejsie pre nase deti a sme radi,
Ze uz aj zo strany tych zdravych mame vela
spriaznenych a nacdvajucich dusi.

Na konci januara sa nam podarilo ziskat
nové priestory na Hornej ulici v Banskej
Bystrici. Zariadovali sme ich spolu s dobro-
volni¢kami a dobrovolnikmi z radov rodi¢ov
anasich spriaznencov. Vdaka patrilvane, Zin-
ke, Milici, Evke a jej kamardtke a Ondrejovi,
s ktorymi sme navozili veci a povynasali ich
na tretie poschodie. Do nasho ,LOKALNE-
HO PRIESTORU PRAKTICKYCH ZRUCNOS-
Ti PRE RODINNYCH PRISLUSNIKOV OSOB
S AUTIZMOM, OSOBY S AUTIZMOM, ALE
AJ INYCH ZNEVYHODNENYCH” sa moze-
te dostat schodiskom, alebo vyviezt vyta-
hom. Zatial' rozbiehame systém a hladéme
stale dobrovolnikov, ktori by ndm pomohli.
V priestore sa nachddzame vécsinou v poo-
bednajsich hodinach a fungujeme na baze
pladnovania aktivit s presnym nacasovanim.

Vsetky spominané aktivity a procesy sa
deju vdaka finanénej podpore Naddcie
Volkswagen Slovakia.

25.1.2018 sme sa zucastnili celodenného
$kolenia v Ruzomberku na tému EXPRESIV-
NE TERAPIE VO VEDACH O CLOVEKU. Vel-
mi zaujimavé workshopy a odbornici, nie len
zo Slovenska. Mnohé boli venované autizmu
z réznych uhlov pohladu.

27.1. kone¢ne do nasej kancelarie zavital
novy prirastok — simulator autizmu. Vel-
mi sofistikované elektronické zariadenie, za
ktoré vdacime Mirke Korinekovej, ktora na-
pisala projekt Nadacii VUB, ktoré ho vybrala,
ako jeden z niekolkych a samozrejme viet-
kym, ktori za neho hlasovali.

10.2. diev¢ata zo SPOSA BB absolvovali $ko-
lenie, na ktorom sa naucili preltskat cez
software, nastavenia a celu koordinaciu za-
riadenia simulatora autizmu. Vytvorili si dvo-
jice, v ktorych sa ucili spolupracovat a kazda
si samostatne odskusala, ako to funguje.

re. Srde¢nd vdaka patri OZ Nozicka a Janke
Vigasovej, ktord poskytla v mesiacoch no-
vember, december a januar strechu nad hla-
vou nasim aktivitam .

Tvorivé dielne vo februari sme venovali pa-
verpol technike a vyrobe vonavych srdie-
¢ok v komunitnom centre Foncorda pri
prilezitosti ,Laskavosti v komunite”. Ro-
di¢om aj detom sa praca s paverpolom velmi
pacila, ozivila vo vsetkych tvorivost a zruc-
nost . Jeden chlapec isiel nasledujuci den na
oslavu narodenin svojho spoluziaka a tak mu
vyrobil peknu nadobku na pera.

Najzaujimavejsie bolo moje osobné prvotné
zoznamovanie sa s novym kamosom. Z kan-
celdrie som ho priniesla domov a cely poskla-
dala, skusala ako funguje. Zo zaciatku to bolo
az tak stresové, Ze som musela kontaktovat
technika, ktory ma cez pripojenie ucil, ako to
vsetko sfunkcnit. Po spusteni celého zariade-
nia bolo vietko naopak, ako som si to pama-
tala zo simulatora, ktory sme mali zapozi¢any
z Bratislavy. Pri simulacii zastavky a elektricky
som prezila vlastnu virtudlnu smrt s pocitmi,
aké sa daju tazko opisat. Pre nespravne nasta-
vanie,som totiz stila na elektrickovom pase.
Pocit, ked'viete, Ze to nie je naozaj, ale vase ja
to preziva reélne. Pointa vietkého bola v tom,
Ze sa to celé muselo nastavit cez program, kto-
ry je Specidlne k oculusu /pridavné zariadenie
vyzerajuce ako okuliare, v ktorom sledujete
dej/. To som sa dozvedela az na skoleni, ked
nas to ucil Mikulas Stubna zo SPOSA Bratislava.
Teraz som uz aj ja vdaka Skoleniu mudrejsia.

19.2. SPOSA BB uskutocnila premiéru simu-
latora autizmu v $ZS na Dumbierskej ulici,
ktord je v partnerskej spolupraci s nasou or-
ganizaciou . Skolenia sa zacastnili pani ucitel-
ky, asistentky a iny odborny personal. Hostia
z OU odboru $kolstva BB a Statnej $kolskej in-
Spekcie. M. Helexova predstavila prezentaciu
na témy ,Integrdcia a inkluzia v praxi a Praca
v svojpomocnej skupine”. Chcem sa touto
cestou podakovat za organizaciu stretnu-
tia pani riaditelke Mgr. Lydii Miklosovicovej
a vsetkym, ktori prisli a vyskusali si, ako je to
vnimat svet 10 minut prostrednictvom simu-
ldtora autizmu. Verim, ze spolo¢nymi silami
posunieme povedomie a pracu s autizmom
konstruktivne dalej. Vdaka patri aj dievcatam
zo SPOSA BB za asistenciu pri simulatore a fo-
todokumentaciu.

V januari nechybali ani dve stretnutia
v Komunitnom centre Foncorda, kde sme
vyhodnotili minuly rok so vSetkym dobrym
i zlym a i vytycili nové ciele a moznosti.

Mesiac februar pokracoval v linii januara, ¢o
sa tyka cvi¢eni s detmi uz v novom priesto-

Madria Helexovd - Babalovd

Stretnutie s Forestom Gumpom

Pred par diiami som bola v ¢akarni u lekarky.
Zaujal ma pdn, ktory sedel na lavicke a rozpra-
val svoje zazitky panej, ktord sedela pri nom.
Vyzeralo to, akoby sa poznali odjakziva. Opi-
soval pribehy zo Zivota, vazne i veselé. Jeho

www.inakobdareni.sk

slovila jej priezvisko, naco sa zodvihla a odisla.
Miesto vedla péana ostalo prazdne. Mierne sa
pootodil a zbadal mia. S milym tsmevom ma
pozval na prazdne miesto. Zacali sme rozho-
vor a hoci som sa pondhlala, stary pan ma od-
putal od ¢asu a nervozity, ktord som pred tym
mala a spolo¢ne sme nasli krasne prieniky
v Zzivotoch minulych, cez mojich rodicov, jeho

Sedivé vlasy naznacovali pokrocily vek. Pani,
ktord pri nom sedela, mala v ociach pri jeho
rozprdvani obcas iskricky Stastia, inokedy slzy,
tak putavo opisoval krasny Zivot, ktory mal za
sebou. Zrazu sa otvorili dvere a sestricka vy-
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zézitky, moje spomienky. UZasné zistenie kol-
ko spolo¢nych zndmych mame, kolko miest
presiel, ktoré boli spaté s mojimi blizkymi.

Ten pan sa stretol pocas zivota s mnohymi
dolezitymi ludmi, hoci bol obyc¢ajnym ¢love-
kom. Druha svetova vojna poznacila jeho zi-
vot. Otca odvliekli Nemci do koncentra¢ného
tabora v Lipsku, z ktorého sa zazrakom vratil,
ale ked odchadzal, zanechal doma zenu a tri
deti, ktoré po navrate uz nenasiel. Bieda, kto-
rd nastala po jeho odvleceni obrala jeho tri
deti o Zivot. Manzelka bola jedind blizka dusa,
ktord mu zostala. On sa narodil po druhej sve-
tovej vojne a potom pridiel na svet jeho brat.
Majetok, ktory im zostal, skonfiskovali neskor
komunisti a znovu ostali beddrmi. Napriek

mnohym utrapam prezili, odpustili a nepre-
stali verit v Boha.

Stary pan rozpraval aj o tom, kolkokrat mohol
Bohu vdacit za to, ze prezil. Pred 15 rokmi vel-
mi tazko ochorel, bolo to s nim uz také zIé, ze
podla lekdrov mal zomriet. Vtedy intenzivne
prosil Boha, aby mu dal milost Zivota, ved sa
chcel este tesit zo svojich vnukov, ktori boli
v Kanade. Zrazu sa mu zdal Zivy sen. Prisla
k nemu lekarka a povedala mu. ,Vy tu uz zajtra
nebudete.” Opakovala to eSte dva krat, na ¢o
mu povedala, aby odiiel znemocnice a dal si
urobit rontgen zubov. Tak aj urobil a na RTG
sa zistilo, Zze prave zuby v hornej celusti maju
pri¢inu v tom, ze skoro zomrel. Nikto nevedel
zistit, preco schudol zo 100kg na polovicu. Po

odstraneni zubov Zije uz 15 rokov a ten, ¢o mu
povedal, Ze zomrie uz nie je medzi nami. Bol
to skutoc¢ne zazrak, ktory mu zachrénil Zivot.

V ten dert som mala krasny zézitok s ¢lo-
vekom, ktory dostal dar ¢asu od Boha, aby
mohol este aj ndm mladym davat nadej do
zivota. Prikladmi, ktoré s laskou posuva dalej.
V ¢akarni boli aj fudia, ktorych jeho rozprava-
nie iritovalo, ale mne v ten den prislo ako bal-
zam na dusu. Ludia st nervézny v tych svojich
zranenych Zivotoch, vo chvili, ked' dostanu
slepaciu polievku pre dusu, pre svoje vnutor-
né negativne rozpolozenie, nedokazu pekné
veci vnimat, skor ich drazdia.

My upondhlani ludia zabudame dakovat za
malé dotyky neba. M. Helexovd - Babalovd

Zi a nechaj Zit 2018, piaty roénik celoslovenského stretnutia rodin
s detmi s autizmom a inych komunit. Datum konania 26. Maj 2018

Projekt ZI A NECHAJ ZIT 2018 je uz v pora-
di 5. ro¢nikom podujatia prioritne viazané-
ho na rodiny s osobami s autizmom, ¢i na iné
znevyhodnené komunity a v zmysle inkltzie
aj pre zdravé deti. Predchadzajuce ro¢niky
mali vo svojich ndzvoch sen - Legosen 2014,
spajanie — Lego spaja 2015, Zivot a zazivanie
veci - ZI A ZAZI 2016, zit a nechat - ZI A NE-
CHAJ ZIT 2017. Potvrdil sa inkluzivno- integ-
ra¢ny ramec a nastavenie podmienok pod-
ujatia tak, ze vsetky skupiny boli spokojné
a vzajomne sa dopinali. V roku 2018 sme sa
rozhodli, Ze uz nazov nebudeme menit a pri-
déme uz len aktudlny rok.

V rdmci projektu v roku 2018 pripravime pre
rodiny s osobami s autizmom, ktoré maju
svoje Specifikd, prijemné a réznorodé aktivi-
ty, aby ucastnikov obohatili o nové zazitky.
V priestoroch $ZS pripravime tradi¢ne sta-
vanie lega, laserové pusky, nafukovaci hrad
na skdkanie, tvorivé dielne na rozvoj jemnej
motoriky, Sportové aktivity na podporu po-
hybovych zru¢nosti deti i rodi¢ov, intuitivne
pohybové hry pre celd rodinu, malovanie na
tvér, odmeniovanie deti i dospelych, ktori vy-
krocia zo svojej komfortnej zény, ¢i prekrocia
svoje oslabenia.

Dobrovolniciz TESCA v BB néas prekvapili pri-
pravou Sportovych aktivit pre deti, na ktoré
sa Uprimne teSime.

Hasic¢i prinesi detom adrenalin v podobe
moznosti vyskusat si techniky hasenia a po-
lievania hadicou, ako minuly rok.
Obmedzime vsetky negativne vzruchy, kto-
ré nepriaznivo posobia na vnimanie deti
a dospelych s autizmom.

Ako inovaciu prinesieme simulator autizmu,
pomocou ktorého sprostredkujeme, ako
osoby s autizmom vnimaju bezné situdcie
(cesta dopravnym prostriedkom, posedenie
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v kaviarni, vzdeldvanie v skole).

V rdmci intuhier sa spolo¢nym zdielanim
hrovych aktivit pokusime navodit myslienku
redlnej inkluzie a integracie.

Pre ucastnikov pripravime gulds, ovocie,
pitny rezim a drobné obcerstvenie, ktoré im
sprijemni spolo¢ny den.

Sucastou programu budu aj klauni z Cerve-
ného nosa, ktori ako vzdy vnesu potesenie
a dobru néladu.

MIESTO REALIZACIE

Budova, ihrisko a prilahlé plochy Speciélnej
zékladnej $koly na Dumbierskej ul.15, ktora
je uz Stvrtykrét partnerom tejto celosloven-
skej aktivity.

CIEL PROJEKTU

Priniest rodindm rozmanitost aktivit, ktoré
mnohokrat nedokazu absolvovat v beznom

zivote na akciach pre vacsinovu populaciu,
ktoré si masovo organizované a nadmerne
hluc¢né.

Dolezité je aj prepojenie s inymi pozvanymi
komunitami, ktoré su integra¢nym prino-
som, ¢oho dékazom boli predoslé rocniky.
Prave pri takychto akciach si ludia lepsie uve-
domuju priciny segregacie rodin s osobami
s autizmom. Postupne to napomaha menit
pristup a zaujem ich okolia pri realizovani
konkrétnej pomoci a zmeny postojov bez-
nej spolo¢nosti. Chcem podakovat vietkym
sponzorom, partnerom, dobrovolnikom -
rodicom deti s autizmom za to, Ze sa osobne
podielaju na tvorbe a realizacii projektu ZI
ANECHAJ ZIT 2018.

INFORMACIE O PODUJATI
mail: sposabb@gmail.com, 0911 360 641

Mdria Helexovd- Babalovd
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

TELO PATRI DO CISTIARNE

Sucasny svet pre nd$ organizmus pripravuje
vacsiu zataz, nez sme schopni prirodzenou
cestou spracovat, a tak sa pravidelna deto-
xikacia - Cistenie organizmu - stala v pod-
mienkach nasho Zivota nutnostou.
Vnutornu ocistu organizmu je mozné prirov-
nat k vonkajsej hygiene. Ta je dnes takmer
pre kazdého z nds samozrejma. Pravidelne
kazdy deri dbdme o tie Casti tela, na ktoré si
vidime a ich ¢istota je nutna pre komunika-
ciu s ostatnymi fudmi. Pre¢o v3ak zanedba-
vame vnutornu hygienu tela? Snad preto,
lebo dovnutra si nevidime a predpoklada-
me, Ze je tam vietko v poriadku? Pritom opak
je pravdou. Navyse mnohi Zijeme v iluzii, ze
sme zdravi a svojim chronickym zdravotnym
problémom nevenujeme dostato¢nu po-
zornost, skor ich povazujeme za normalne.
Zneprijemnuju a strp€uju ndm Zzivot, pritom,
ak sa spamatame vcas, moézeme sa od nich
,0slobodit”. Staci len zbavit sa rokmi nazhro-
mazdeného odpadu.

Najvhodnejsimi obdobiami na ocistnu kuru
sU jesen, ktora prekypuje mnozstvom ovo-
cia a zeleniny, a jar, ked' treba telu ulahcit
po ,zimnych hriechoch” a zregenerovat ho.
Zasadnym omylom mnohych ludi je viak na-
zor, ze organizmus je mozné detoxikovat po-
Cas kratkej doby (napriklad za jeden mesiac).
Mnohoro¢na skusenost s detoxikacnou me-
dicinou je Uplne ind - najvytrvalejsie su nie-
kolkomesa¢né az niekolkoro¢né ocisty. Ak sa
detoxikacia robi spravne, vedie az k preme-
ne mysle a psychiky ¢loveka.

Nase vnutornosti byvaju pre zIU Zivotospra-
VU a nespravne stravovanie pretazené, ¢reva
zleniveli, ¢asto sme ospanlivi. Neraz sa rych-
lo unavime, ozyvaju sa bolesti hlavy, kibov
a svalov. To vietko su sprievodné javy tzv.
spatnej intoxikacie. Nasledok toho, Ze z hus-
tého obsahu ¢riev, ktory sa zvacsa tvori zo
stravy chudobnej na vlakninu, sa v¢as nedo-
stali von splodiny rozkladu a potom vnikli
do krvného obehu. Na otazku, ako tuto si-
tudciu riesit je jedind odpoved: Ocistou criev
a detoxikaciou organizmu, ktorymi zbavime
telo vietkych skodlivych latok. Pod pojmom
detoxikécia si roézne skupiny odbornikov
predstavuju nieco iné. Pre niekoho je tou
najlepsiu metddou post, pre iného redukcia
toxického pretazenia pomocou tzv. detoxi-
ka¢ného programu.

Ocista hrubého creva a jeho detoxikacia
by mali byt prvymi krokmi akéhokolvek , vel-
kého upratovania“. Dokézalo sa, ze je to uzi-
tocné pre vietkych, ktori trpia na jeden alebo
viac z nasledujucich stavov organizmu:
Chronicka zapcha

Casté plynatost a naduvanie

Nadmerna hmotnost

Casta unava

Infekcia Candida albicans

Zamorenie parazitmi

ounhkwnN=
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7. Opakované bolesti hlavy

8. Zlydych

9. Hemoroidy

10. Precitlivenost, podrazdenost hrubého
Creva

11. Casté prechladnutia
12. Vyc¢nievajuce brucho

AKO SA ZBAVIT ODPADU

Crevo nemozno vymenit ako trebars zane-
sené vodné potrubie. Preto je potrebné vcas
sa on starat a vykondvat pravidelnu udrzbu.
Ludsky organizmus, ak mu vytvorime vhod-
né podmienky, sa dokdze prekvapivo U¢inne
regenerovat sdm. Uz starocia existuju priro-
dzené metddy, ktoré dokazu tazkosti nielen
odstrariovat, ale im aj predchadzat. Preto
mnohi podstupuju na jar a jesen prirodzené
odistné postupy. Pokrocilejsi podrobuju svo-
je telo aj kratkej hladovke o vode, alebo piju
Cerstvé zeleninové stavy.

Detoxikacia organizmu je nikdy nekoncia-
Ci proces, cesta za idedlom. Je mozné robie-
vat ju prakticky v kazdom veku. Velmi ucinné
a vyhodné je robit preventivne ocisty na jar
a na jesen. Avsak, aby boli ocistné metédy
zdraviu prospesné a nie poskodzujuce, je
nutné zohladnovat zdravotny stav organiz-
mu, presné davkovanie, ¢as a sposob.

Pred detoxikaciou nezabudnime na logic-

ku postupnost:

« Zabezpe¢me organizmu dostato¢ny pri-
sun potravin s vysokym obsahom vlakniny,
najma vo forme surovej zeleniny, ovocia,
strukovin a celozrnnych ceredlii.

+ Dodrzujme optimalny pitny rezim

+ Doplrime stravu o Specializované vlaknino-
vé a bakteridlne vyzivové doplnky na ocis-
tu a spravnu funkciu tenkého a hrubého
¢reva — aby sa takpovediac uvolnil ,odpa-
dovy kanal”.

PRIRODZENE CESTY DETOXIKACIE
ORGANIZMU

Telo je od prirody pripravené vysporiadat
sa s hrozbami, ktoré su stcastou nasho kaz-
dodenného Zivota: s baktériami, virusmi ¢i
s nadmernou fyzickou zatazou. Mo¢om, sto-
licou, potenim i dychom sa nas organizmus
denne zbavuje obrovského mnozstva od-
padu. Preto je velmi dolezité povzbudzovat
nase prirodzené detoxikacné mechanizmy
k optimélnej funkcii medzi ktoré patri: pe-
cen, pluca, koza, obli¢ky, ¢reva a lymfaticky
systém.

Pecen - odistuje krv od vsetkych jedovatych
zloZiek (od alkoholu po pesticidy), vychytava
toxiny, premiena ich chemicku strukturu tak,
Ze sa stdvaju rozpustné vo vode a potom ich
odvédza do ZI¢e. ZI¢ dalej prend$a odpadové
produkty z pecene do criev, cez ktoré sa vy-
lucuju do tela. Pretazenost pecene sa prejavi
bud opuchmi, pocitmi zvracania, zlym trave-
nim, potiahnutym jazykom.

Creva - rozkladaju a vstrebavaju potravu
a vodu do krvného obehu. Dalej nas zbavu-

ju odpadovych latok vzniknutych pri trave-
ni a metabolizme pecene. Dobre fungujuci
traviaci systém odvadza velmi rychlo z tela
odpad. Ak vsak potrava obsahuje velké
mnozstvo priemyslovo spracovanych potra-
vin, casto to vedie k zdpche a tym aj k dlh3ej
pritomnosti toxinov v nasom tele.

Oblicky - jednou z najdélezitejsich uloh je
filtrdcia krvi a vyroba mocu, ktory odvadza
toxiny a odpadové latky vzniknuté rozpa-
dom bielkovin. Dalej riadi vodné hospo-
darstvo organizmu, vracia do krvi vietky
hodnotné Ziviny, ktoré sa musia uchovat na
dalsie vyuZitie. PretaZzenost obliciek sa moze
prejavit tmavo sfarbenym mocom, zaka-
lenym mocom, malym mnozstvom mocu,
silne zapdachajucim mocom, bolestou pri
moceni.

Plica - tvoria miliény drobnych vzducho-
vych vackov s celkovou plochou cca 50 stvor-
covych metrov. Na tejto ploche prebieha vy-
mena plynu. Pri dychani vstupuje kyslik do
krvi a zvySné odpadové latky - voda a oxid
uhli¢ity sa odstranuju pri vydychu. Ak sa ¢lo-
vek pohybuje v silne znecistenom ovzdusi
napriklad oxidom uholnatym z vyfukovych
plynov aut, nikotinom z cigaretového dymu
¢i formaldehydom zo stavebnych materidlov
¢i tkanin - pluca sa musia vysporiadat aj s ty-
mito $kodlivinami, ¢o vébec nie je jednodu-
ché a mélokedy to dobre zvladnu.

Koza - je najvacsi ludsky organ. Jej pot
a mazové Zlazy odstranuju toxiny, ktoré sa
z tela nedaju odstranit inou cestou. Ak je
pretazeny tento systém, sposobuje to celuti-
tidu, vyrazky, akné, prekrvenu skvrnitu kozu.
Lymfaticky systém - siet lymfatickych
ciev filtruje tekutinu v telesnych tkanivach
a zabranuje vniknutiu toxinu do krvi. Lym-
fa sa pozvolne pohybuje po celom tele. Pri
prechode lymfatickou uzlinou sa z lymfy
odfiltruju cudzorodé latky, toxiny ¢i infek-
cie. Priamo v uzlinach sa tieto jedovaté lat-
ky (infekcie) stretavaju s nasimi imunitnymi
mechanizmami, ktoré im zabrarnuju névrat
do krvi. Preto, ked napriklad nase telo bo-
juje s chripkou, mame zdurené lymfatické
uzliny. Imunitny systém v ludskom tele je
uzasne dokonaly a ma schopnost vacsinu
toxickych latok z organizmu vylucit, ale nie
vietko.

Viac sa docitate v knihe Detoxikdcia organizmu.

b)
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REC NASHO TELA

ALERGIA

Neprimeranu (viac ¢i menej prudku) reakciu ndsho imunitného sys-
tému na alergény (cudzie latky z okolia) nazyvame alergia. Pri aler-
gickej reakcii sa v tele zvySuje mnozstvo histaminu ktory spésobuje
alergické priznaky. Na jej lie¢bu alebo zmiernenie sa uzivaju lieky
(antihistaminikad), ktoré predpisuje lekar, isty druh je predajny aj bez
lekarskeho predpisu.

Z pohladu emoc¢nych blokov by sme alergiu mohli prirovnat k nezna-
sanlivosti ¢loveka voci inému ¢loveku alebo situdcii. Ide o problém
prispdsobit sa. Clovek sa chce niekomu zapéacit a nechava sa ovplyv-
novat inymi, je precitliveny, pocituje tlak zo situacie uniknut a na to
vyuziva neprimeranu reakciu namiesto toho, aby danej veci ¢elil.

Vo vnutri ¢loveka sa biju dva pocity. Na jednej strane po nie¢om tuzi,
na strane druhej sa tomu brani. Podobné pocity ma aj voci ludom. Na
jednej strane ma niekoho velmirad a tuzi po jeho pritomnosti, na stra-
ne druhej sa vztahu brani zo strachu zo zavislosti. Hlada preto mozné
chyby na milovanom ¢loveku, aby ma vyhovorku pre svoj tnik.

Je mozné, Ze alergik vyrastal v rodine, kde rodic¢ia mali vzajomne od-
li3né nazory.

Alergia méze byt istym spbsobom aj ochorenie, ktoré ma pritiahnut
pozornost inych ludi, hlavne ak je to tazkd alergia, ktord si vyzaduje
pomoc iného ¢loveka.

Ako sa skusit vysporiadat's alergiou aj po tejto stranke?
Mozno by bolo vhodné najst situaciu alebo osobu, voci ktorej je
prezivané nepriatelstvo (mozno aj skrytou formou) a sucasne je
od daného cloveka vyhladdvané uznanie. Zvycajne ide o niekoho
z blizkych. Je potrebné si uvedomit, Ze ak chceme, aby nas niekto
miloval, nemusime konat podla o¢akavani iného ¢loveka. V podsta-
te ide o zavislost na uznani ¢i vdake iného ¢loveka. Nie je potrebné sa
podrobovat inym fudom len preto, lebo pocitujeme potrebu byt mi-
lovany. V tomto pripade sa v nas vytvori spojenie, Ze laska sa ziskava
jedine vtedy, ak sa podrobime, prispdsobime, no stucasne to v sebe
neznasame a sme na takéto spravanie ,alergicki”.

V pripade alergie na stravu je zaujimavé, Ze zvycajne sa alergia pre-
javi pri tej potravine, ktori mame radi. Je to znamka toho, Ze sa bo-
jime dopriat si pravo prezivat potesenie plyntce z tych prijemnych
stranok zivota.

Niekedy sa ochorenia prejavia ako vysledok toho, Ze v ¢ase nemoci
nam bola venovana vacsia starostlivost, pocit, Ze sme doleziti pre
svojich blizkych. Ak ide o alergiu na prach alebo domdce zviera, bolo
by vhodné zamysliet sa nad tym, ¢i nemate pocit, Ze ste zranitelni,
lahko napadnutelniinymi. Niekde v zakulisi mysle sa vyskytuju scho-
vané agresivne myslienky, strach v suvislosti s okolim. Konkrétne pri
alergii na zvieratko méze ist o podvedome odmietanie pozostatkov
animality v nds, pripadne o problém so Zenskou sexualitou.

Ak by sme to zhrnuli, pri alergii ¢lovek v sebe potlaca agresivitu, vy-
hyba sa veciam alebo okolnostiam, na ktoré by mohol byt alergicky
a nepriamo a hlavne nevedomky méze takzvane ,tyranizovat” svoje
okolie. Alergik bojuje proti ur¢itym spésobom zivota, no vzhladom
k potlacovanej agresii sa ta prejavi ako fyzicky symptom, kde sa ,vy-
uzije”. Akakolvek agresia byva spojena so strachom a preto ¢lovek
bojuje s tym, z coho ma strach a pri troche namahy podla alergénu
méze urcit o aku oblast ide.

Alergia ukazuje, Ze s nie¢im v Zivote nechceme prist do kontaktu, bo-
jime sa konfrontacie, vnutorne nieco odmietame a odvraciame sa od
toho, ze sme proti niecomu, ¢o nie je v sulade s vlastnymi predstavami,
mame strach byt takymi akymi sme alebo naopak, myslime si, ze sami
sebou ani byt nemusime. Odmietame istu ¢ast svojej osobnosti, zme-
ny, neochota prijat niec¢o nové. Izolujeme sa, neprimerane reagujeme.
Alergia nas istym svojskym sposobom vyzyva k tomu, aby sme sa
otvorili Zivotu a svojmu okoliu povedali jedno obrovské ANO aj ked
nie je dokonaly. Byt sdm sebou, ist si vlastnou cestou a Zivot zit a nie
si ho len predstavovat. Je to vyzva, aby sme Zivot brali ako je a ne-
hodnotili ho na stupnici dokonaly — nedokonaly, naucili sa brat aj
tazké situacie také, aké su.

Nie som si celkom ist3, ¢i existuje nieco z prirody, ¢o pomaha na aler-
giu, zvlast ked'ide o alergiu na pel. V kazdom pripade sa riadte ra-
dami lekadra a moOzZete ako alternativu skusit pracovat na sebe podla
vyssie uvedeného. Vhodné mézu byt ako doplnok EFT terapie, bio-
rezonancia, mozno aromaterapie ¢i reflexna masaz.

S Idskou a svetlom pripravila: Mgr. Pavlina Krétovd
www.inou-optikou.webnode.sk

»Z1é prekonavat dobrym, to nie je tak tazké...
ale tazko je prekonavat dobré lepsim.“ (Tomas G. Masaryk)
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»A... zazraky sa predsa deju...” alebo ,netreba sa vzdavat!”

Zaciatky boli tazké. dela, lebo bol na onkologickej lie¢be.

Ked' som pred 40-timi rokmi zacala robit v malom meste detski ne-  Ked mal Palinko 4 roky, prisiel na kontrolu aj ku mne. Ostal stat vo
urolégiu, mala som k dispozicii miestnost velku 4 x4 metre. So zaria-  dverach a po chvili sa rozbehol ku mne a vricne z celej sily ma zacal
denim som mala miestnost 1,5x 1,5 metra. objimat. Bola to nezabudnutelnd chvila.

Raz na vysetrenie prisla matka asi s 3-ro¢nym syn¢ekom - Palkom. A toto robieval odvtedy vzdy, ked prisiel ku mne na kontrolu.

Od malicka $kulil. Pri kontrole na onom sa lekdarke nezdal nédlezna 55 ubiehal. Palinko bol zasa sledovany na onkolégii, a2 ako 10-ro¢-
ocnom pozadi a preto doporucila neurologické vysetrenie. U nds 1y 7553 prigiel ku mne. Ostal stét vo dverach a ani sa nepohol. Opy-
jeho matka uviedla, Ze ho obcas pri chddzi ,zamoce”. Okrem Skiile- 413 som sa ho a oslovila som Palinka prvé: ,Nezabudol si na nie¢o?”
nia som na chlapcekovi ni¢ nenadla, chédzu som vy3etrit nemohla  _ ;smiala som sa na neho.

kvoli malému priestoru, preto sme isli na chodbu, kde bola ¢akaren

pre dalsie 3 ambulancie, pIno [udi, ale my sme sa v ramci vysetrova-
nia sa prechadzali. Vdaka Bohu, sile viery, vdaka lekdrom, prirode, Palinko prezil. Teraz

ma 36 rokov, ma nasledky choroby — maly vzrast, cukrovka, choru
chrbticu, ale je vesely, plny eldnu, vyudil sa a pracuje.

A on sa v tej chvili rozbehol a vricne ma objal.

Chodza naozaj bola neisté a ja som hned' mala podozrenie na nador

v hlavicke.
Obcas, ked ma problémy, pride ku mne. Pride, ako za priatelkou, nie

Otézka bola, ako rychlo ochorenie diagnostikovat? MR nebola, CT !
ako za lekarkou.

bolo iba v Bratislave, v Banskej Bystrici a v Kosiciach. Chlap¢eka som

preto strne poslala do Bratislavy na kliniku. Diagnéza sa potvrdila. Uz ma neobjima. Ale na kazdé narodeniny, sviatky, moje meniny — mi

L e . zavol3, alebo posle sms.
Mal velky, najzhubnejsi nddor v mozocku. ! P

V tej dobe to bolo v podstate nevylie¢itelné. DIho som chlapca nevi- Méj odkaz pre Palka,, PAL, MAM TA RADA, DRZ SA!"

. 4 ” » v ’I Ale tu nedoveru zo strany rodicov bolo citit vo vzduchu a dala sa
Aj takato byva vdacnost! -
Deticky zbalili a rychlo sa poberali zambulancie pre¢.
Praca lekéra je velmi tazka. Okrem prace na oddeleni, alebo na am-
bulancii ¢i v noc¢nej sluzbe, stale sa musi vzdeldvat. A toto vietko ide
¢asto na ukor celej rodiny.

Vrchol vsak nastal, ked' sa nahle otec zastavil vo dverach a Suslavo
(nemal ani jeden zub) sa do mna pustil: ,Ja to tak nenecham, chcete

nase deti tyrat a budem sa stazovat!”
Na druhu atestdciu som sa ucila po nociach, pokial som nebola

PN . . Dlho to netrvalo. V tej dobe (pred 35-timi rokmi) sa mohli stazovat
v nocnej sluzbe, najmenej rok.

U pana primara na detskom oddeleni, alebo u pana riaditefa nemoc-
A potom nastalo to najhorsie obdobie, ked som musela odist od pice. Pochopitelne, ich staznost bola neopodstatnena, a najma ak sa
svojich deti, vtedy dvojroného syna a sedem rocnej dcéry na pol  aj k rodinnym pomerom vyjadrila detska lekarka deticiek. Co bolo
roka do Bratislavy. I3lo o predatestatné Skolenie. Po jeho ukonéeni  dalej s dvoji¢kami, neviem, viac na kontrolu neprisli.

trojmesacné skolenie na EEG a nésledne trojmesacné skolenie z ver-

. vy . . Y. Dnes by sa rodi¢ia stazovali na Urade pre dohlad nad zdravotnou
tebroldgie (kratsie Skolenia ani nepocitam). y P

starostlivostou, na ministerstve zdravotnictva a neviem kde vsade...
Najtazsie bolo lu¢enie v nedelu vecer, ked som odchadzala. Plakat

som nemohla, ale islo mi srdce utrhnut, najma ked som odchadza-
la od chorych deti a neustalych vycitiek starSej dcéry - mami, preco
prave ty!?

Vsetko rychlo ubehlo, atestaciu som spravila, skolenia absolvovala.
Vsetko za velkej pomoci a podpory méjho manzela.

A mame aj velkého pomocnika - Dr. Google. Rodic¢ lekara ako - tak
s nadhladom pocuva a pri odchode povie: ,Asi mate pravdu, tak to
pisu aj na internete.”

Ked rodicia odisli, pocitila som strasny bél, krivdu, najma voci mojej
rodine, ktorej som sa ¢asto menej venovala, ako pacientom. Bezna-

dejne som sa rozplakala.
A tak takmer po roku som sa opat vratila pIna elanu a novych vedo-

i . Naco som sa tolko drela!?
mosti na ambulanciu.

el S R , Aj dnes mi moja 41-ro¢na dcéra povie: ,Mami, ved'ty ani nevies, ako
Hned prvy den prisli rodicia s asi ro¢nymi dvojickami. UZ na prvy po- sme vyrastalil”
hlad bolo vidiet, Ze asi moc ¢asu na deti nemaju a vacsinu dna su . o o 3 ’ } ]
v postielke. Clas utgka, dobal sa zmer)lla,'Je mnozstvo noy'ychv vysetrgvaac[\ me-
tod a aj spolupraca s rodi¢mi sa vyrazne zlepsila, casto mame az pria-

S detickami bolo treba najma rehabilitovat. Lieky neboli, iba jeden Lo
telsky vztah.

v injekénej podobe a v celkovej davke 30 ampuliek. Bezne ich viak ) A ) ) ) . o
nebolo dostat, iba na zvlastny predpis a dovoz zo zahraniéia. Snazila ~ U2somna dochodku, ale stale robim, praca ma bavia pokial'budem

som sa vietko zariadit a podrobne rodi¢om vysvetlit, ako dalej po- ~ MOct, budem detickdm pomahat.
stupovat s detickami. MUDr. J.H.

»,Niekedy plynie zivot ako krasna melddia, niekedy ako tazky boj,
ale nikdy nezabudaj, Ze je len jeden a je tvoj!“ (John Lennon)
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

Skor ako na to stihla niec¢o povedat, Aquabell
zvolala: ,Aha, uz sme tu!

Chyt sa ma za ruku, ideme sa vynorit. A ne-
zlakni sa, ked'ta budu trochu boliet pluca.”

Drziac sa pevne za ruky sa vynorili nad hladi-
nu. Drak Bonifac sa prave opaloval na prud-
kom slInku, jeho Supinatéd pokozka precha-
dzala z odtiena cerstvo napadnutého snehu
do odtiena smotanovej farby. Alzbetka leza-
la vedla neho, no dracica Agraferia bola hod-
ny kus od nich pod obrovskym sine¢nikom.
Zubok a Chvostik sa hrali v piesku.

»Asi sa priddm k nim. Ty sa vrat rychlo domov
za svojimi kamaréatkami. Maj sa,” Maria kyvla
Aquabell na rozlucku.

,UZ idem, musim sa poponahlat. Hidam sa
este uvidime.” Potom sa ponorila pod hladi-
nu a odplavala. Maria si lahla vedla Alzbet-
ky. Nechala sa vyhrievat slnieckom, ktoré jej
vysusilo plavky aj premocené vlasy. Ako tak
vedla seba lezali, Maria Alzbetke vyrozprava-
la vietko, ¢o zazila s Aquabell v ich podmor-
skom svete. Alzbetka jej v duchu trosi¢ku aj
zavidela. Vedela totiz, Ze nemoze ist pozriet
ten prekrasny podmorsky svet. Len si pred-
stavovala, ako to tam asi vyzera. Na Mariu
nakoniec dolahla inava a pomaly zaspala.

Skola pind nepoznaného

Tyzder ubehol ako voda a vo vile vietci balili
svoje kufre. Bolo to v nedelu réno. No ne-
delna pohoda tu vébec nevladla, lebo vecer
mali odchadzat z toho prekrasneho miesta.
Méria potom odbehla na plaz. Chcela si po-
slednykrat pobehat bosymi nohami po jem-
nuckom piesku. Dokonca si nadvihla dlhé
saty, ktoré jej siahali az po ¢lenky. Nechala
more, aby jej posteklilo svojimi vinami bosé
nohy. Takto tam zotrvala, az kym nezacalo
zapadat sInko. Obloha menila farbu z ble-
domodrej na oranzovu. Povedala si, Ze eSte
chvilku zostane a potom pojde za ostatnymi.
Aj tak uz mali odlietat, no stale dufala, ze sa
s fou pride rozlucit Aquabell.

Ked uz vzdala dlhanske cakanie a otocila
sa na odchod, z ni¢oho ni¢ vystrekol gejzir
vody. Uz aj vedela, kolko bije.

S usmevom sa otocila a od radosti zvolala:
»Aquabell. Konecne si tu, uz som si myslela,
Ze sa so mnou neprides ani rozlucit!”

»Aaale, to by som ti neurobila,” protirecila jej
Aquabell, vyndrajuc sa z vody.

+TakZe ahoj, Mdria, a maj sa pekne. Som rada,
Ze som ta spoznala a dufam, Ze sa este nieke-
dy uvidime.”

,Dakujem, Aquabell. Aj ty sa maj dobre. A daj
mi o sebe vediet.”

Len ¢o to dopovedala, zacula, ako na nu
Agrafena krici. Tak posledny raz zakyvala
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Aquabell a utekala k vile.

+Kde si tolko, Maria?! Uz pred piatimi minu-
tami sme mali byt na ceste,” privitala ju pris-
nym pohladom.

JPrepd¢, checela som sa rozlucit s Aquabell.
Ale ved nemeskam az tak dlho.”

O malu chvilu sa vzniesli k oblohe a leteli do-
mov. Cesta trvala len par hodin. Maria sa uz
tesila na ¢arodejnikov Kuzlovcov. Myslela si,
Ze DIhofuz so Zofiou uz poznaju spdsob, ako

ju dostat domov. Nevedela sa dockat, ked

zoci svojho stryka Alojza, najlepsiu kama-
ratku Evu a doktora Martina. No ani vo sne
netusila, Ze to nebude tak skoro.

BliZili sa k cielu a ona sa nevedela dockat,
ked' sa dotkni zeme. Hned ako zosadli, Ma-
ria sa hodila okolo krku Zofii a DIhoftzovi. Ti
ju tiez vricne objali. Dlhofuz zobral jej kufor
arozlicil sa s drakmi.

Po bezmasitej neskorej veceri, ktord chutila
vynikajuco, Zofia este pripravila ovocny 3a-
lat. DIhofuz frflal, Ze chcel nie¢o misité. Zo-
fia nartho prisne pozrela a pripomenula mu
zdravu vyzivu. Bola na neho velmi nahneva-
nd, lebo by jedol méso rdno, na obed i vecer.
A to predsa nie je s kostolnym poriadkom!
Ked dojedli, oznamili Marii, Ze sa s iou musia
vazne porozpravat. Isli do pracovne a tam si
sadli na pohodInu sedacku.

Slova sa ujal Dlhofuz: ,KedZe sme, nasa mild
Maria, bohuzial, este neprisli na to, ako ta do-
stat spat domov, musis ist do skoly.”

#10 je Skoda. Ale, ako poviete,” prekvapivo
rychlo sa s tym zmierila.

,Prihlasili sme ta na strednu skolu. Mozes si
vybrat odbor, aky budes chciet...”

,Pockat! Ja som len piatacka na zakladnej
Skole! To je proti logike a ani ma tam neprij-
mu.” Nechdpavo na nich pozerala.

Obaja vybuchli smiechom. Prva sa spamé-
tala Zofia. ,Zlatko, ty si zabudla, Ze si vinom
svete? Tu platia iné pravidla. Tu u nas si iba
Styri roky na zakladnej Skole, ale strednu Stu-
dujes sest rokov.”

»Aha, tak fajn. A aké odbory tam su?” zauji-
malo ju.

»,Mo6zes si vybrat z tychto odborov, ¢arodej-
nictvo, literdrna muza a tiez vytvarna muza.
Tam je malba aj sochdrstvo. Alebo si vybe-
ries, Ze budes vila pocasia,” Dlhofuz to vset-
ko vysypal ako z rukava.

Vyberdm si literdrnu muzu. A kedy nastupu-
jem?” spytala sa bez rozmyslania.

,UZ zajtra,” s Usmevom na perach jej odpo-
vedal Dlhofuz.

,Coze?!" skrikla. ,To mi vravi3 len tak a este
k tomu sa na mne bavis?!"

.Neboj sa, vietko mas na zajtrajsi den pripra-
vené vratane Siat. Ale podme uz spat, skoro
vstdvame, uz o Siestej.”

Tak 3li kazdy do svojej izby. Méria si nasla na
zemi vedla stolika elegantnu skolsku tasku.
V nej bolo vietko potrebné od dosiek na
zoSity po pisacie potreby. Na posteli lezali
prekrasne Saty, ktoré mali farbu Cerstvo natr-
hanych rubinovych ruzi. Mali jemny vystrih,
rukavy boli sité tak, aby siahali tesne nad lak-
te.V pase boli nazberané.

Opatrne ich zobrala a zavesila na vesiak do
skrine. Potom si sla lahnut. Prave zacalo svi-
tat, ked'sa prebudila. Zrak jej padol na budik.
Rucicky ukazovali Sest hodin. Maria vstala,
postlala si postel a 3la zobudit Zofiu a Dlho-
fuza. Zacali sa chystat. Ked boli hotovi, na-
rafiajkovali sa. Potom sa ponahlali do $koly,
aby nezmeskali zapisat Mariu. Skola stala ne-
daleko od domu Kuzlovcov. Bolo to asi desat
minut pesi. Budova bola stard, no zachovala.
Patril k nej aj park s lavickami, kde sa Studenti
mohli ucit.

Vosli dnu a hladali miestnost, kde sa mal ko-
nat zapis. Nakoniec nasli dvere, na ktorych
bola zavesena tabulka s napisom: Zapis Stu-
dentov a Studentiek. Vstupili a na ich velké
prekvapenie nebola velka rada. Maria sa ani
nepozrela na svojich buducich spoluziakov
a spoluziacky.

Ako tak stali, Zofia sa jej spytala: ,Si si ista
tym odborom, ¢o si si vybrala? Poriadne si
to rozmysli, lebo tazko je potom prestipit
nainy.”

»,Nemaj obavy, som si absolutne ist3,” seba-
isto odvetila.

Len ¢o to dopovedala, uzju aj volali. Pristupi-
la k velkému drevenému

stolu. Az teraz si vSimla, Ze celd miestnost je
vymalovand na oranzovo. Peknd a veseld far-
ba, mam jurada...

»Slecna, tu mate prihlasku a zoznam odbo-
rov. Vyberte si jeden z nich.

O chvilku si vas zavolame,” vytrhla ju z mys-
lienok jedna krasna pani. Bola to vila, asi uci-
telka.

Pokracovanie nabudtce
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ZAZRAK ZIVOTA

Je tu najkrajsie obdobie roka - jar. Aspori pre
mna, pretoZe priroda sa prebudza zo zimné-
ho spanku. Deje sa to sice kazdy rok, no aj
v minulom ¢&isle ¢asopisu som pisala, Ze je to
taky maly zazrak.

V tomto obdobi sa rada prechddzam po
Iuke, hlavne ked uz mézem vidiet prvé pu-
ciky kvetov.

Raz, ked'som tak isla, a popritom obdivovala
malé margarétky, zvonceky, ¢i iné kvietky,
zbadala som popri cesticke divé ruze.

Pri pohlade na tieto nddherné kvetiny som
si spomenula na dvoch mladych ludi a ich
zvlastny pribeh. Pribeh so zdzra¢nym koncom.

Anka bola diev¢ina z nie velmi bohatej ro-
diny. Nebola to krdsavica, ale bola Sikovna
a pracovita. Michal, chalan z nedalekej dedi-
ny, ktory sa takisto prace nestitil, Anku spo-
znal cez internet.

Ked'sa stretli, nepadli si hned do oka. Anka si
myslela: ,Hmm, myslela som, ze bude inteli-
gentnejsi.” Michal zase uvazoval, ze asi maju
s Ankou Uplne odlisné nazory a nikdy si ne-
budu rozumiet.

Ale stretli sa ako kamarati znova a znova
aznova...az to prerastlo do nddhernej nevin-
nejlasky. Lasky, ktord nepoznala hnev, zlobu,
neveru, zavist a klamstvo. Boli to dvaja ludia,
ktori sice nemali vela penazi, no mali jeden
druhého, zili jeden pre druhého. Ich vztah
sprevadzala radost, smiech, porozumenie.

Rozumeli si a tak Michal, v jedno pekné ma-
jové popoludnie, poziadal Anku o ruku. Ta
s nadsenim suhlasila a ihned sa hodila Mi-
chalovi okolo hrdla: ,Ano, vezmime sa a bu-
deme mat aspon styri deti.”

Onedlho bola svadba - nie velkd, len pre
tych najblizsich priatelov.

Hned ako sa vzali, Anka sa nastahovala k Mi-

chalovi. Onedlho sa zacali pokusat o dietat-
ko. Prvy rok sa im nedarilo, ani druhy;, treti....
a tak Anka isla na vy3etrenie, ktoré musel
absolvovat aj Michal. Ten bol v poriadku, no
Anka bola neplodna.

Ked sa to dozvedela, upadla do hlbokych
depresii, ni¢ ju nebavilo. Bola zatrpknuta
a akoby s nevolou prezivala kazdu hodinu,
kazdy den. Ak sa jej Michal na nieco opytal,
iba mu odvrkla.

Michalovi zvieralo srdce, pretoze on vedel,
ako sa trapi a aké tazké je pre riu uvedomit
si krutu realitu. Preto ju raz prekvapil skrom-
nym, no vdaka jeho slovam, ktoré vliali Anke
do srdca novu nadej, pre Au tym najhonos-
nejsim darcekom. Bola to ruzicka s malym
pucikom zasadenda v umelom ¢repnicku.
»Anicka moja, pozri, ddvam ti puciacu ruzi¢-
ku, o ktort sa mozes starat ako o nase malé
babatko. Ak ju budes polievat a davat jej do-
statok lasky spojenej s usmevmi a optimiz-
mom, urcite z nej vyrastie krdsna ruza, ktoru
nam vsetci budu zavidiet,” Anka vzala do ruk
ruzicku od Michala a ten pokracoval, ,Ne-
zabudni, Ze ja ta budem vzdy lubit a to, ze
nemoézeme mat dietatko je tvoj, ale takisto
aj mdj osud. Nech by sa stalo ¢okolvek, som
tvoj manzel a vzdy budem stat pri tebe.”

Po tychto slovach vyhikli Anke slzy dojatia,
objala Michala a zmohla sa len na skromné:
,Dakujem.”

V tej chvili ju opustili depresie, zacala ci-
tit silu. Akoby jej niekto zhora vlial do tela
novy zivot, novu energiu. Akoby po blude-
ni v hustom tmavom lese, konecne vysla na
krasnu zelenu luku zaliatu sinkom.

Zacala pocitovat radost zo vsednych veci
a pomaly sa vyrovnavala s tym, Ze nikdy
nebude mat dietatko. Starala sa svedomite
o ruzi¢ku, polievala ju. Videla v nej Ziva dusu,
prihovarala sa jej, ¢asto jej hovorila ,mo6j maly
anjelik”. Z malého pucika vyrastol krasny kvet.

Zrazu prislo nieco, ¢o necakal nikto - Anka

zistila, Ze je tehotnd. Nemohla uverit vlast-
nym ociam, ked' ju o tom tehotensky test
presviedcal a tak isla za lekdrom. Ten jej to
vsak potvrdil. Radost, ktoru v srdci pocitila,
sa ani neda opisat.

Len ¢o to povedala Michalovi, najprv jej ne-
veril, no ked' mu ukazala lekarsku spravu, bol
taky Stastny, Ze ju hned' vyobjimal.

Anka dietatko vynosila a po deviatich me-
siacoch prisla na svet mald Miska. Teraz ma
Miska uz pat rokov a preziva krasne detstvo
so svojimi starostlivymi rodi¢mi, ktorf ju na-
dovsetko [Ubia.

Vzdy, celé veky, sa na svete deju veci, ktoré
sa vymykaju z reality, z predpokladaného
vyvinu situdcie. SU to také zdzraky - zazrak
prezitia, zazrak narodenia, zézrak v prirode,
zazrak uzdravenia,...

Ci sa uz tieto zéazraky deju vplyvom vyssich
sil, to stopercentne neviem, ale asi ano, ke-
dze sa vymykaju z noriem bezného Zivota...
Mozno stadi verit v tieto vyssie sily a ony sa
mozu postarat o zazraky, v ktoré my, smrtel-
nici, niekedy tak dufame.

Zuzana Stevdkovd

KNIHY, KTORE MI POMOHLI V KAZDODENNOM ZIVOTE

r
|

|

|

|

: Po precitani dvoch knih som si uvedomila,
| aké tazké to maju ludia, ktori trpia autiz-
I mom.

: Kniha PRECO SKACEM - napisal 13-ro¢ny
1 Naoki Higasida, ktori ma vaznu formu au-
| tizmu. Rozoberad v nej, ¢o citi, ¢o si mysli,
: s ¢&im vsetkym musi zapasit.

| Daldia kniha OSUD TAK ROZHODOL od
| Jozefa Bednara. Autor v nej rozobera Zivot
I svojej rodiny s autistickym synom Maj-
I kom. A aj napriek tomu, Ze v Zivote to ne-
: maju az také lahké, nestazuju sa, a snazia
| sazit, ako kazda ind rodina.

: A pre¢o mi tieto knihy tak pomohli?

| S manzelom vychovdvame dvoch po-
| stihnutych synov. Tomasko ma genetické
|

L

ochorenie a ¢rty autizmu. Janko ma psy-
chomotorickd retardaciu spojend s au-
tizmom. TakZe v Zivote to médme o niec¢o
narocnejsie. Janko dost ¢asto meni nala-
dy. Mad obdobie, ked je smutny, trpi sa.
Niekedy to trva aj par dni. Snazime sa
mu s manzelom mnohé veci vysvetlit, ale
nepomaha to. Jednoducho ho zla nélada
musi prejst samého. Neznasa, ked'sa jeho
brat smeje pri televiznych rozpravkach.
Vyriesil to tak, ze ich s nim nepozerd. On si
ich potom pozrie sam. Potrebuje mat pri
nich pokoj a ticho.

Ale ma aj obdobia, ked je vesely. Ked' ma
chlapci niekedy nahnevaju, dost do nich
nakri¢im. Ale po precitani tychto knih
som si uvedomila, Ze za niektoré veci na-

ozaj nemézu. Nedokazu ovladat svoje ko-
nanie. A urcite su z toho sami smutni a ne-
stastni. A ja im eSte pridavam navyse. Ved
oni to v zivote vobec nemaju lahké. Kedze
maju komplikovany Zzivot, zo vietkych sil
sa im budem snazit ho ulahcit.

mi ¢iha Zivot od Marii Blsdkovej & Jozefa
Blséka. Je to skutocny pribeh. Pribeh o sile
rodicovskej lasky. Uz sa na riu teSim. Na
zaver Uryvok z jednej z knih. ,,Ak pocho-
pite pravdu o nds, darujete ndm iskricku
nddeje. Hoci Zivot s autizmom je ndrocny
a obcas aj smutny, kym existuje nddej, my
sa s nim vysporiadame.”

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Na stoliku ma ¢aka dalSia kniha Za dvera- :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Eva Vylupkovd |
|
-
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[ POZITIVNE MYSLENIE

Verim, Ze zvitazi rozum a laska nie len, k svojmu k svojmu zdraviu

Nazov mojho prispevku som ponechal aj kombinacia je vtedy, ak ctiziadostivost/am-  Zaduje kontinudlne sebavzdeldvanie a fokus
napriek tomu, ze profesor politolégie mi  biciéznost porazi zdravy rozum. Tento fakt  na kvalitné informacie, ktoré mézu poméct
napisal: ,Ja by som sa rozumom neohdanal, sa negativne premieta aj do politiky a sofis-  jedincovi i spolo¢nosti. Je podstatné, ¢o je
v takom skorumpovanom svete méa zdravy tikovani grazlov. Z ctiziadostivosti sa rodi aj  nasim motivom, hybnou silou. Ci to je strach
rozum najma ten, kto ,berie”. ,Chyba cest- stres, teda je tu novd kombindcia, ktora meni  alebo laska. Istou hladinou strachu asi musi-
nost.” Pre¢o som sa rozhodol napisat tuto cloveka. Mali by sme sa vratit domov, knasej me disponovat, pretozZe ¢lovek inak sa straca
uvahu je napr. fakt, Ze moderny svet ponu-  skuto¢nej podstate, k nasej dusi a uzdravit  hranice medzi dobrym a zlym konanim.

ka ludom vela pozlatok a pritom ich obral sa. Uvedomujem si, ze to nie jednoduché. ¢, prevlada v nagej mysli, nazerani na svet
o zivotnu miazgu. V dneSnom svete stresu, Zaujalma ,nézor Ceského psychiatra, ktorymi  _ \qagnost alebo nespokojnost. A také ovo-
neustaleho psychického tlaku, nervozity, ne-  napisal: ,Udajne kedysi Voskovec a Werich e 3neme. Ako hovori jeden americky du-
istoty i frustracie nas vsetky tieto negativne  povedali: To by bylo béjecny, kdyby to bylo chovny utitel - nebo alebo peklo nie je po
pocity a emoécie oberajl o energiu, naridaju  mozny. Ale vono to nejde. Zotrvacnost je  ¢yrti. Zijeme ich uz v natom zivote podla
nasu vnutornu rovnovahu a bertd ndm chut  hrozna vec, fudska chamtivost tiez a mozog  tohg, ktord cestu sme si vybrali. A o tej ceste
do zivota. Ovplyviiuju nielen psychiku ale podla odbornikov je nastaveny tak, Ze ne- je kazdy krok, kazdy de, ¢i chvila. Preto je
postupom casu aj na$ zdravotny stav. Ludi  dokéze ocenit dobro (ked tak len na chvilu)  4nes stale viac pocut o délezitosti zit napl-
je potrebné naucit inak mysliet a premyslat  a je nastrazeny proti nebezpediu a stratam. 5 5 pozitivne kazdu pritomnu chvilu. Uve-
nad tym, ¢o sa deje sich telom, ked'ochoreju A tak sa psychopatom dobre manipuluje domujem si, Ze nie kazdy vidi uzitoénost
a zvlast naucit ich prijimat veci a Zivot taky s davom.” Summa summarum. Kvalitne pre- nejakej daléej diskusie na podobné témy.
aky je bez zbyto¢nych emocii, ktoré rozsiru-  Zit Zivot je interiérna zalezitost. Akékolvek  Tiké veci sice nepovazuju za nedolezité, ale
ju pesimizmus a vytvéraju mnoho pricin ich  externé podmienky nezarucuju vnatorné navidia cestu ako objektivizovat nazory na
neskorsich zdravotnych problémov. Kazdy uspokojenie.V kazdom pripade si myslim, Zze ne, takze kazdy méze hovorit dost fubovol-
ma do uritej miery vplyv na svoje zdravie  ¢lovek by mal poznavat Zivot zo vietkychas- e podla svojej intuicie alebo vieobecnych
a zélezi na nom ako sa k tomu postavi, ¢o  pektov. Univerzélne rozvinuta osobnost vie  12-6r0v. Ja osobne si myslim, e kazdé uva-
prave preZiva a pocituje. Bud sme v toku  zostavit hierarchiu déleZitosti a prechadzat 5 doplita ludské myslenie a preto to dava
energii lasky, alebo v toku strachu a stresu.  Zivot neustélym zuslachtovanim. méjmu pisaniu zmysel a plnt nadrz na po-

Nastartujte sa teda na svoje zdravie, vni- o dglezité byt kontinudlne v kazdom veku kracovanie. Smutné je , Ze ludia sa nemaju
majte Co citite, zmefite ndhlad na svoj Zivot,  gostato¢ne flexibilnym na to, aby ¢lovek do-  ¢as zamy3lat nad délezitymi témami. Niekde
svoje hodnoty, dakujte zato, Co Vas v Zivote  47a] konstruktivne riesit vyzvy doby, tzn.  je chyba. Cestnost by mala byt hlavnym hy-
stretlo, pretoZe Vas to moZe posunit v dal-  nezaostaval generane. Postupne vekom  batefom fudského konania.

Som vyvoji. A to bud 'k vyvoju ducha, alebo  ¢|ovek na zaklade zivotnych skusenosti voli
Vés vréti naspat na $tart nieco, Co ste edte  yyalitu na dkor kvantity. Je smutné az tra-
nezvladli. Verim, Ze zvitazi rozum a laska gické akym spésobom je nastaveny svetovy
k svojmu zdraviu. Nie som si isty , Ci epidé-  gyctam, ktory harmonicky rozvoj osobnosti
miou dnesnej doby je stres, alebo nase ego. nepodporuje. Na druhej strane v dnednom
Pripustam, Ze to nie sd protiklady ale jedno  jhforma¢nom prostredi ak ¢lovek vyvinie
s druhym suvisi. Stres méZze byt aj ovodim  yefké usilie, vie sa dopracovat ku kvalitnym
ega, ktoré ma nespravne nastavené hod-  jnformaciam, obohatit nimi svoj zivot a pre-

S pozdravom, PhDr. Dusan Pirsel
Riaditel Institatu pre pracovnu rehabilitdciu
obcanov so zdravotnym postihnutim
Mokrohdjska 1, 842 40 Bratislava
Sekretaridt IPR: 02/59 209 106
Fax: 02/54 650063
Ustredria: 02/ 54 65 13 54 - 55

noty. Osobne sa domnievam, Ze najhordia  tayit ich do Zivotnej praxe. Doba dnegka vy- http://www.iprba.sk/
* z oo hat, ale s mierou. Zlata strednd cesta. Jemu to tiez trvalo 5 rokov — od myslienku
Stres - tIChy Zabljak Telo je naé chram. Stavame sa tym, ¢o jeme, k ¢inu a uzavretiu celého prerodu ,chcem Zit,

¢o robime, ako pristupujeme k problémom nie prezivat, ako predrety a chorlavy prachac”.
a zivotu. Nenapinajme strunu. Hra iba ak je  Der mé iba 24 hodin. Co budem robit, ked
dobre naladena. Ked'je splasnutd, ani ked'je  mi vyrastu deti a ja nebudem pri tom? Jeden
privela naSpanovang, nevyludi pekny tén.Ba  z mojich kamaratov mi oponoval, Ze ma po6-
moze prasknut... Zi¢ku a musi vela robit. A ¢o bude robit, ked'
Nebudme blazni. Viem, o éom pi¢em. Som ochrnie? Kto ju bude splacat za neho? Vzdy
vylie¢eny workoholik. Roky som zil v strese, ~ sa dd ubrat. Ak to nedokaZete vy, spravito za
Teraz firmu skér pugtam, akoby som mal vi- ~ Vas to, Co nepocuvate — nemoc. Zastavi vas.
. ziu priberat dalsich ludi a rozsirovat sa. Inak, ~UZ 0 tom pisu aj odbornici, Rus Valerij Sinel-
Daldi kamarat, vrcholovy manazér, pride na- aj ,pustenie” firmy a rozbehnutého biznisu nikov — Ockovanie proti stresu Ako prekonat
paty domov, ale namiesto aby vypol, sadne o ymenie. Prechod na sucasny stabilizovany ~ Skodlivy cinok stresu, dokonca ako ho vyu-
na bicykel a snazi sa dal3im fyzickym tlakom  ‘ctov mi trval 5 rokov! Ved len skiste pustit Zit zasa popisuje Hans Seley vo svojej kulto-
dostat z vypatia, lebo on nesliape normalne,
on si to rdbe horou, hore strmakmi, az srdce
krici ,zastav sa ty blb, inak tu zgegneme.” Na-
ucil takto ,relaxovat” aj svoju priatelku a tu te-
raz vyplo. Lezi. Konec¢ne zostal doma uz aj on.

Jednému kamaratovi zacali padat vlasy (ten
povestny krizok vzadu na hlave, tak hrozivo
sa zvacsujuci), druhého kamarata hospitali-
zovali. ,Nevylezané zéapaly, chripky a stres,”
vyslovili lekari.

Kiby a koncatiny prestali fungovat. Zapalené
a napuchnuté svalstvo totiz pritlacilo na ner-
vy a tie ¢loveka vypli. ,Zastav sa!”

te¢Uci biznis a potom sa mézeme o tom po-  V€J knihe Stres Zivota.

debatit. Mojim vzorom bol kamarat, ktory Choroba je posol. Pocuvajte ju. Chce vam len
zamestnaval 400 ludi - bol a mohol byt este  dobre. Nieco robite pre vés nedobre. Néjdite
vacsim bohacom, no on firmu predal, zobral  to, opravte, zmerite. Svoj zamer podporte
psa a Siel sa tulat na mesiac do Rumunska po  napriklad aj mantrou ,Budem zit pokojnejsi
Ak fyzicky pracujete, chytte knihu. Ak pracu-  Karpatoch. V mojich o¢iach hrdina tejto doby,  Zivot.”

jete hlavou, dno, chodte si napriklad zabe- tak pre mna prepotrebny ako svetlo vzoru!!! Palko von Okolie aj seba si viimajko
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VDACNOST (1. cast)

Ako sa dnes citite, tak sa budete zajtra mat,
to uz vieme z jednotky Slabikara. Vesmir
neoklamete, vnima vasu frekvenciu, ktorou
vysielate, ¢o je vo vas a ¢o potrebujete. Deje
sa tak na mnohych drovniach a vietky sig-
ndly, ktoré z vas vychadzaju von, sa k vdm
dostavaju spét vo forme odpovedi — presne
takych, aké ste mali dostat.

Napriklad tuzite schudnut, ale kazdé rano
manzelovi pilite usi vetami: ,Som strasne
tu¢na. Ni¢ som nezhodila, nejde mi to chud-
nutie, vsak? Som prasa, nemusi$ mi ni¢ ho-
vorit..." NeuraZajte to zvieratko, ono s vasou
chybnou metdédou a neznalostou duchov-
nych rovnic ni¢ nema. Celou touto vnutornou
propagandou totiz sami brzdite Zelany uby-
tok hmotnosti. Ste naplnena pocitom, ,som
megero, nechudnem”, takze aj vase vysiela-
Ce vysielaju navonok, ,som pribratd a tlsta aj
zostanem”. Necudujte sa teda, Ze chudnete
velmi pomaly, nedari sa vdam dodrziavat na-
vrhnutu diétu, pevna véla zlyhava. Sami totiz
podkopavate svoju snahu o Stihlost vasou
najsilnejsou zbrarou — myslienkami.

Spravny zaciatok je uvedomenie si, ,ako
to funguje”. Treba zacat obracat vlastny
vnutorny pocit. Takze ako by to malo byt?
Takto nejako: ,Sice sa mi podarilo za mesiac
schudnut iba sedemstostyridsattri gramoyv,
ale som spokojng, je to dobry zaciatok. Ci-
tim sa o chlp lepsie, urcite sa mi zac¢ne darit
aj doslednejsie dodrziavat jedalny listok.
Co ,za¢ne sa mi darit’, ja prosim, aby sa ku
mne naklonili vietky sily, ktoré mi nahadzu
po paprciach, ked sa natiahnem po horalke
a slanine! Citim sa Stihlejsia a taka aj budem.
Nastane to prirodzenou cestou, ni¢ nesurim.
Hlavne, Ze som so sebou spokojna a vesela.
Aj na chladni¢ku som si pripla listocek: NeZer,
cical, ktory mi kazdé rdno doda energiu vy-
trvat. Uz dnes sa citim stihlal Som chuda!!”

Posledna veta nema byt sebaklamom, ale
hlasnym pomenovanim vasej vnutornej
vibracie. Vy sa dopredu musite citit ,ideal-
na“, lebo len tymto si zacnete privolavat vy-
snivanu postavu. Cely proces sa musi niest
v pozitivnom duchu, musi tam byt dsmev,
ladnost a vdac¢nost. Az potom nastupi praca
v podobe zdravsieho stravovania a vac¢sieho
pohybu. Ked chcete byt bohati, musite zacat
od toho, ze si zratate, ¢o vsetko mate. Kaz-
dy z nds ma velmi vela. Aj keby mal ,iba” byt
v prendjme, staru Zehli¢ku a dve saka v skri-
ni. Je to Uzasny Start!!! Vase telo i dusa musia
ziarit vda¢nostou, ze ste BOHATI!!! Uvidite,
aké zdzraky sa zac¢nu diat, ked kazdé rano
vyrazite na zastavku autobusu do prace na-
plneni vda¢nostou a s pocitom, Ze ste bohac.

Pozorujte, ¢o je vo vas, a dajte rozumu za
ulohu sledovat stav vasej mysle. Nech vdm
pocas diia ¢o najcastejsie naserviruje otaz-
ku: ,Ako sa mas? Ako sa citis? Pamataj — ako
je ndm dnes, tak nam bude aj zajtra.” Moz-
no pride Uprimna odpoved, ze ste prepadli

www.inakobdareni.sk

&iernym chmaram typu: ,S5éf je hajzlik, zasa
na mna nakrical. Brat je nevsimavy, opat sa
urazil, takto rodinu nikdy nespojime. Zajtra
ma Cakd dolezité stretnutie, juj, akd je ta
moja byvald zena hnusny ¢lovek, to sa opat
neskon¢i dobre, nedohodneme sa ohladne
delenia majetku.”

V takom pripade premazte svoju RAM-ku!
»,Som negativny, zle je!” a Sup ho spomenut
si na niec¢o pekné. Urcite ste nieco pozitivne
v poslednom case zazili, alebo mate pred
sebou minimalne jeden majék, ktory vo vés
dokaze zapdlit vatru. Tymto veciam poskyt-
nite priestor a vedome ich podporte.

Vdacnost je prva vec, ktord musite zacat zo
seba vyzarovat, ked méte dlhodobo prob-
Iém s nejakym ¢lovekom, ¢o vdm neusta-
le ,8kodi”. Uvedomte si, Ze ak je neustéle
,pri vas”, zrejme ste este nepochopili nie¢o
v sebe, nieco, preco ste si ho pritiahli. A pre-
to jeho pésobenie neustdva. Zhodnotte, ¢o
to asi je. Ale v prvom rade vytvorte zoznam,
za ¢o tomu ¢loveku vdacite. Venujete sa na-
priklad Sportovej ¢innosti, dari sa vam, ale
¢uduj sa svete, zrazu sa na scéne objavil ,ko-
lega”, ktory o vas dookola rozsiruje klamstva.
Co vas naucil? Pripomenul vdm a ukazal,
aki ste Uspesni. Vdaka nemu ste pochopili,
kolko méte sponzorov. Nebyt jeho, netré-
nujete tak zodpovedne a casto, takze ste
sa vdaka nemu v poslednom obdobi velmi
zlepsili. Ved vas zdravo ,nasiera”, teda moti-
vuje. Naucil vas pokore, prestali ste do sveta
vytrubovat, aki ste dobri. Vdaka nemu ste
pochopili, ze nie vsetci vas budu na tomto
svete milovat! Je toho vela, ¢o pre vas ten-
to ,ucitel”, ktory prisiel na objednavku vasej
duse tuziacej po raste, urobil, a vy ste nartho
doteraz tolko nadévali. Otocte to, zacnite
mu dakovat. Budte mu vdacni, naplite sa
vdakou, to je nevyhnutny predpoklad, aby
sa vase cesty bez bolesti oddelili.

Ak bol vas ,ucitel” energeticky upir a vy ste
sa naucili na neho nereagovat, takze sa od-
pojil, prestante sa trapit, Ze ste sa nerozisli
v obojstrannom pochopeni. Vela fudi ma
v dusi kal, pripadne na seba pri narodeni zo-
brali nelahku ulohu prebudzat svoje okolie.
Ked'jedného vyliecia, zatnu pazury do iného
spiaceho. Takito upiri budu ,vyucovat”, kym
sa nepreberu aj oni sami. Je to ich docasny
Zivotny udel. Ziju z negativnych chuchvalcov
energie, je to ich sposob zitia. Nevedia ind¢,
ich detstvo bolo naplnené nepochopenim,
krivdou, nelaskou, krutostou, zlobou. No
sami si vybrali svoju rodinu, aby v dospelosti
vyuzili pre lasku zajtrajska vietko, ¢o sa nau-
¢ili. Ano, pre lasku zajtrajska celého ludstva,
aby umenim ¢ierneho, negativneho zbojnic-
tva zobudzali inych. Pustite ich. Ale az vtedy,
ked vsetko pochopite.

Odpojte sa od nich, ked budete naplneni
porozumenim, Ze vam neberu energiu, a do-
konale vam pripomenuli, Ze treba za vsetko
dakovat. Prijali ste ich, naucili vas umeniu vi-
diet aj veci, ktoré boli doteraz pre vés skryté,
vyzbrojili vds mecom vdaky. Ked' vo vas uz

lektori nebudd jatrit rany a vés nebude zraro-
vat ich ,besnenie”, prestane z vas tiect ener-
gia a oni zaskucia od bolesti, lebo po zatiah-
nuti kohutikov sa budu musiet poobzerat po
dal3ej obeti. Komar vlastnu krv nepije. Jablon
svoje jablké neje. Odpoja sa, ked'sa dopétrate
skrytého mechanizmu, ktory je vo vas a ¢aka
na vasu opravu, vtedy, ked pochopite, Ze mu-
site nieCo zmenit. Zmyslanie, uhol pohladu
alebo svoj apaticky postoj k veciam.

Ako sa dozviete, v akom $tadiu je spor s da-
nou negativnou osobou, ktord si vas vybrala
ako hlavny chod? Nemusime to nazyvat me-
ditdciou. Opisem to jednoduchsie. Spravte
si na seba cas, posadte sa do kresla, ked bu-
dete sami. Upokojte sa, zavrite oci, vypnite
radio, hrniec, vysavac, vibrator, seba. Snazte
sa zastavit myslienky, ako to len péjde. Po-
tom sa sami seba spytajte, ¢o je medzi vami
a ,Irenkou”. Akd to mé farbu, tvar, vonu, akou
intenzitou v stupnici od jeden do desat to
ziari. Kolko to bude este trvat, ¢o mate pre
to spravit, aby sa dana lekcia skoncila v ten
spravny cas, teda aby ste Skolenie neodbili
prirychlo. No aby ste zéroven nedreli nohavi-
ce v lavici nadarmo, lebo uz by ste si radi po-
behali po vonajucom lese, uz to ,boli” akosi
pridlho, dochddza vam dych, uz skuto¢ne
tuzite, aby bol celému tomu vztahovému
trapeniu konecne koniec.

Pripadne si Zelajte, aby vam bola ukazana
suvislost, ¢o sa vlastne v minulosti medzi
vami stalo. Mozno sa budete ¢udovat, aké
obrazy k vdm pridu. Necakajte Hollywood
ako niektori prvykrat meditujici, ktori si
predstavuju, ze okamzite vyletia z tela ale-
bo sa im zac¢ne premietat farebny film, ktory
im poda vsetko po lopate. Na to zabudnite.
Skor cakajte jednoduché obrazy a budete
prijemne prekvapeni. Kazdy sme iny. Ja pri
takychto meditacidch citim predovsetkym
emdcie. Zrazu sa cely naplnim krivdou, vi-
nou, smutkom, samotou, zlostou, jednodu-
cho pocitom sprevadzajucim isty zlomovy
okamih. To mi posepne, ¢o sme v minulosti
jeden druhému vyparatili, pripadne ¢o som
v tom okamihu nepochopil a zapisal do svoj-
ho harddisku chybne.

Viac sa docitate v knihe Slabikdr $tastia 2
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Legenda: ALIBI, AUDIT, BANKARI, DEBUT,
DIAKON, FIAT, HRABAC, CHLADICE,
KLARINET, KOLIBA, KRESBY, LABUT,
LITERA, MAFIA, MASKY, OFERY, ONUCA,
OSNOVA, PADLO, PERLA, PLATINA,
PLUTO, PRAPOR, PSOTA, PUSTY, RADOSTI,
SAVANA, SIROTA, SLANINA, SLAPY, SLIAC,
SOKOLIAR, STOKA, SUTAZ, TESIL, TIKET,
TRASA, TREST, UCTA, VAZKA, VITALITA,
VLADA, VOLICI, VRANY, ZAVODIE.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 36 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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SME ,TEM NADACTE ANJELSKE KRIDLA A ZAROVEN VEL’MI DOBRE PRIATELTA®
_SNAZEME SA VNTEST SVETLO DO Z1VOTA LUDL*
_DAT” TM NADEJ A USMEV

Staci niekedy iba malo. Usmev, podat pomocnu ruku,
poradit a hlavne ,STAT PRI CLOVEKU.”

Vsetci chceme byt spokojni, $tastni a milovani.

To, Ze niekto preziva tazké obdobie Zivota neznamena,
ze nechce citit to isté, ako zdravy ¢lovek.

Je nddherné, ked'ludia nejdu proti sebe, ale su ,SPOLU”.

Neda sa pomoct kazdému, ale vietci mdézeme v sebe
ndjst ,SILU” pochopit, prejavit lasku, sucit, pomoc.

BUDME ICH ZMENOU V ICH ZIVOTOCH A POKUSME SA
VNIEST SVETLO DO TMY.

BUDME LEPS], ZO DNA NA DEN. UKAZME SVETU, ZE NAM
NIE SU LAHOSTAJNE OSUDY LUDI.

Dali sme sa dokopy, ako priatelia, ako fudia, ktori chcu
nezistne pomahat a citia to tak v srdciach.

Objavme vietci v nds svoje vnutorné svetlo, vnimajme
Boha, anjelov, vnimat ludi a ich pocity a snazme sa im
dat aspon kusok zo svojho stastia. Hladajme to pozitivne
v sebe i v [udoch okolo nés.

Ano, dnes sme mozno v poriadku, bez problémov, av-
sak nikdy nevieme, kedy budeme potrebovat pomocnu
ruku ,PRAVE MY*.

Zivot nie je ndhoda, ma svoj zmysel, preto vyuzime 3an-
cu zivota vykonat ¢o najviac dobrého a nestracat cas
malichernostami, pochybnostami, hnevom, netctom,
ktoré nas vedu v tomto Zivote nespravnym smerom.
Vsetko, ¢o ¢lovek da pozitivne zo seba druhému ¢loveku,
sa mu vrati v podobe krasneho pocitu na srdci.

,AKO VERIACI LUDIA, SME PRESVEDCENI, ZE KONSTALA-
CIA rUDI, CO SME V NASEJ NADACII, JE VYSSIM ZAME-
ROM, ZA CO SME POKORNE VDACNI. NASA POMOC JE
NEZISTNA. NASE ROZHODNUTIA SU SLOBODNE, BEZ
VPLYVU INYCH SIL, KTORE BY SA SNAZILI ZMENIT NASU
SLOBODNU vélu podéavat pomocnu ruku, tak ako to ro-
bime”.

V ramci nasej slobodnej vole nekvalifikujeme ludi, podla
diagnoz, farby pleti, regionélnych rozdielov a podobne.

POKIAL JE TO V NASICH SILACH - POMAHAME KAZDE-
MU, KTO O POMOC POZIADA V JEHO TAZKEJ ZIVOTNEJ
SITUACII.

Aj napriek tomu, Ze sme limitovani prispevkami od sukr.
0s0b a od nezistnej pomoci firiem, v roku 2017 sa ndm
podarilo poméct sumou vyse 11 100 eur a poslat viac
ako 340 balikov hmotnej pomoci. Pomdhame tazko
chorym detom a ich rodindm, onkol. detom, posielame
prispevky na lieky, hygienu, jedlo, oble¢enie, Mdvame

www.inakobdareni.sk

kazdy rok velku zbierku v Zlatych Moravciach na ZS Pri-
binka. Taktiez sme oporou tyranym matkdm s detmi,
matkam v nidzi.

Davame hmotnu pomoc na detské oddelenie v nemocni-
civ Ziline, do detskych domovov, do domovov seniorov.

Vyro¢nd sprava bude na
www.nadaciaanjelskekridla.sk

DAKUJEME 0 SRDCA VSETKIM, KTOR NAM NEZISTNE PO-
[

N,

MARATG UDOM A FRMAM A DUFAME, TE VYDRITME A)
NADALE)"

NAPLNOU NADACIE JE:

- poskytovat finan¢nd pomoc

+ penazné prostriedky fudom / dospelym aj detom /kto-
ri su zdravotne postihnuti, prevazne onkologickymi
ochoreniami, alebo inymi zadvaznymi ochoreniami, po-
skytovat zdravotne postihnutym obcanom finan¢ny
doplatok na zdravotné alebo kompenza¢né pomacky,
v socialnej oblasti poskytovat finan¢ni pomoc osame-
lym matkam v hmotnej nidzi, rodindm v hmotnej nu-
dzi a na Studium ziakom a studentom, ktori pochadza-
ju zo socialne slabsich rodin v hmotnej nudzi, pomoc
detskym domovom, rodinam s detmi, kde mama, otec
alebo dieta trpi na rakovinu alebo dieta trpi na inu za-
kernu chorobu, pripadne rodindm, kde ¢len je priputa-
ny na voziku, alebo inac¢ telesne postihnuty a kde tato
choroba dostala rodinu do finan¢nej tiesne. Taktiez ro-
dindm v tazkej hmotnej nudzi, ktoré sa ocitli v Zivotne
tazkej situdcii, taktiez poopera¢né a pourazové stavy
deti s trvalymi nasledkami, ktoré vyzaduju nepretrzitu
opateru jedného z rodi¢ov

poskytovat materidlnu pomoc

vecné dary a pomoc (napr. oatenie, zdravotné po-
mocky, potraviny, pomocky detom)

« poskytovat poradenstvo v oblasti zdravia a prevencie

DAKUJEME DOBROVOL'NEKOM VIKE KUCEROVE] 4 KLAUDIT

v

ANTOLOVE], 26 SA STALL PEVNOU SUCASTOU NASHO TEMV.

Ing. Alexandra Majerikovd
zakladatel'a sprdvca
NADACIE ANJELSKE KRIDLA

www.nadaciaanjelskekridla.sk

info@nadaciaanjelskekridla.sk
mobil: 0948 661 333
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oy CENTRUM

Centrum LIBERTA

Centrum Liberta vzniklo ako odpoved na
nespokojnost s kvalitou a dostupnostou
rehabilita¢nych sluzieb v Kosiciach. KedZe
zdravotny stav nasho dietata bol velmi kom-
plikovany, potrebovalo rehabilitdciu na viet-
kych udrovniach. Od stimulacie prehitania,
ucenia jedenia, rieSenia dychacich problé-
mov, rehabilitacie celého pohybového apa-
ratu, hrubej aj jemnej motoriky, az po zrak
a mentalne napredovanie.

V roku 2010 sme zalozili neziskovu or-
ganizaciu TIMI, n.o., ktorej hlavhym cie-
lom bolo vybudovanie a prevadzkovanie
regenera¢ného centra. Nikto nam nedal
ndvod, nevedeli sme ako, ale hnala nas ob-
rovska tuzba pomoct Timurkovi. Zaciatkom
roka 2011 som spoznala Katku Stulrajtero-
vu a vdaka jej vyraznej podpore sme do
priestorov obcianskeho zdruzenia Aktivny
vozik doniesli terapiu Dévény a terapiu Ske-
nar. Zacala som spoznavat dalsich rodicov
a vedela som, Ze sme na sprdvnej ceste.
V priebehu roka 2012 sme rozbehli intenziv-
nu rehabilitaciu, ktord zaznamenala u rodi-
Cov velky ohlas. Zacali sme aktivne zhanat
vhodnu certifikovani metddu, priestory,
financie a ludi na zaloZenie vacsieho centra.

V oktdbri 2012 sme sa prestahovali do no-
vych priestorov a ako prvi na Slovensku sme
zacali poskytovat Terapiu TheraSuit. NaSmu
Centru sme dali ndzov Liberta, z latinského
slova ,libertas”, ¢o v preklade znamend SLO-
BODA.

Za pat a pol roka sme vybudovali zariadenie,
ktoré navstevuje ro¢ne 120 klientov, prevaz-
ne z radov deti a mlddeze nielen zo Sloven-
ska. V centre Liberta pracuje 10 fyzioterape-
utov, 1 psycholég, 1 socidlny pracovnik, 1
Specialny pedagog a 1 office manager. Spo-
lupracujeme s detskym ortopédom, ktory
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raz tyzdenne vykondva v nasom centre vy-
Setrenia a konzultacie. Nasimi prioritami su:

« pokroky deti a spokojnost rodic¢ov

- starostlivost o zamestnancov, pokrytie na-
kladov dalsieho vzdeldvania, kedZe hlavne
ich kvalita urcuje kvalitu celého centra

- poskytovanie takej kvalitnej terapie kazdé-
mu dietatu, akoby to bolo nase dieta

. organizovanie volnocasovych, Sportovych
a kulturnych aktivit v rdmci nasej komunity

Som presvedcena, ze nasa kazdodenna pri-
tomnost v centre je délezitd pre chod celej
organizacie, pretoze jedine ak ma ¢lovek
osobny zaujem mdze promptne plnit pozia-
davky rodicov a zamestnancov. Okrem kva-
litnych sluzieb u nas vladne vzdy prijemna,
rodinnd atmosféra a aj preto sa k nam rodi-
¢ia vracaju.

V Centre Liberta sa zameriavame na inten-
zivne rehabilitatné pobyty, prevazne tera-
piou TheraSuit v trvani jedného az Styroch
tyzdnov. Individudlny liecebny program
podla potrieb klienta navrhuju skaseni fy-
zioterapeuti na zaklade vstupného vysetre-
nia. Program v trvani od 1,5 do 4,5 hodiny
zostavujeme z hlavnych terapii: TheraSuit,
Metoda Bobath, koncept AZH, Giger MD
a podpornych terapii: respiracnd, orofa-
cidlna, loptickovd stimuldcia, snoezelen,
bazdlna stimuldcia, SM systém, kinesio-
tejping, oxygenoterapia, raselinové zdba-
ly, propriostimuldcia, neuromobilizdcia,
ergoterapia, Bioptron a Terapia EEG Bio-
feedback, ktoru u nas vykondava psycholdg
a $pecialny pedagég. Dal3ie kurzy a 3kolenia
nasich terapeutov néjdete na nasej webovej
strdnke: www.centrumliberta.sk

Na intenzivny pobyt méze nastupit dieta od 2
rokov. Zameriavame sa na deti s poskodenim
centrdlneho nervového systému, opozde-

ZLIBERTA

nym vyvojom alebo inymi pohybovymi po-
ruchami. Po ukonceni intenzivnych pobytov
deti za svoje heroické vykony dostavaju dip-
lomy a hracky, knizky alebo iné darceky, ktoré
im urobia radost. Rodic¢ia mozu byt v pripade
potreby pritomni pri cvieni alebo mozu vy-
uzivat ¢akaren kde maju k dispozicii TV, malé
obcerstvenie a ako bonus masaz zdarma.
Okrem uvedenych sluzieb uz 7 rokov prena-
jimame priestor fyzioterapeutkdm z Madar-
ska na Terapiu Dévény. Dévény je Specidlna
manualna technika, ktord je vhodna pre
predcéasne narodené deti, s dg. DMO, s one-
skorenym vyvinom, s ortopedickymi problé-
mami uz od utleho veku.

Nase centrum je vybavené modernymi re-
habilitacnymi poméckami, prevazne zo
zahranicia. Sledujeme nové trendy v reha-
bilitacii a postupne dokupujeme inovativne
pomdcky na zlep3enie nasich sluzieb. Médme
tiez niekolko pomdcok vyrobenych na mieru
podla nasich poziadaviek, ktoré su jedinec-
né svojho druhu.

Klientom mimo Kosic poskytujeme ubyto-
vanie v 2-izbovom, kompletne zariadenom
bezbariérovom byte.

Okrem rehabilita¢nych sluzieb organizuje-
me pre rodiny rézne volnocasové aktivity,
ako Den deti, Mikuldsa, viano¢né vecierky.
Z dalsich nasich spolo¢nych akcii spome-
niem vikendovy pobyt v Tatrach, divadelné
vystupenia, tvorivé dielne, navstevu letecké-
ho muzea, planetdria a iné. Na tieto akcie sa
snazime pisat projekty aby sme mohli vset-
kych zucastnenych pohostit a sprijemnit im
volné chvile. Tiez je pre néas dblezité aby me-
dzi zamestnancami vladla dobra atmosféra,
preto okrem vhodnych pracovnych podmie-
nok, usporadivame pre nas tim teembuldin-
gy a spolocné stretnutia po praci.

ZvySovanim dopytu po nasich sluzbach,
silnela aj potreba ziskat vacsiu budovu aby
sme naplnili nad$ ciel, vybudovat 3pickové
rehabilitacné zariadenie. V septembri mi-
nulého roku sa zacal nas sen plnit ziskanim
vhodnej budovy s velkym pozemkom do
dlhodobého ndjmu od mesta Kosice. Su to
byvalé priestory detského centra na ulici
Obrancov mieru 18 v Kosiciach, kde v su-
casnosti prebieha kompletnd rekonstrukcia.
Pod jednou strechou bude okrem rehabili-
tacnych a terapeutickych sluzieb aj hydro-
terapia, wellness a ubytovanie. Nasou viziou
vzdy bolo vytvorit multidisciplindrny tim
odbornikov, ktori budu pracovat s dietatom
komplexne, participovat na jeho osobnom
programe, sledovat ako dieta napreduje
a podla toho upravovat jeho vzdelavaci a re-
habilitacny program.

Nase zariadenie sa budeme snazit zaradit do
Registra poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti, ¢im by sa znizili finan¢né néroky na
rodi¢ov zdravotne postihnutych deti.
Rendta Ferencsik, zakladatel Centra Liberta

Kontakt:
Liberta n.o Obrancov mieru 18, Kosice

www.inakobdareni.sk
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Narodné rehabilitatné centrum Kovacova,
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Kontaktujte nas
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