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PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie

na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:
Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

Pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky
Pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
Bonusy a benefity pri kiipe pomécok a zariadeni
Bezplatny mesacnik Inak obdareni
Bezplatné ¢lenstvo v obcianskom zdruZeni Inak obdareni
Ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

s e : Na vSetky nase zariadenia mézete ziskat
Stropny zdvihak Schodiskova sedacka Statny prispevok az do 95% ceny! (447/2008 Zz., §33)

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna sikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

! Kontaktujte nas
s p l G 'w.' SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK %’O*VEA/SW
VWKOBCA

bezplatna linka 0800105707, tel./fax: +421 45 5330300 OBC
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk, www.inakobdareni.sk o slovenskyyrobcask
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Editorial

Dva mesiace presli ako voda a my sa Vam znovu prihova-
rame a sprijemnujeme Vam chvile pri ¢itani ndsho casopi-
su. Ndjdete v iom vela pozitivnych ¢lankov, ktoré potesia
dusicku. Prajeme Vam vela sIniecka v zac¢inajucom sa naj-
krajSom obdobi v roku. Nech jarné sine¢né Iuce zabludia aj
k Vam a zohreju srdiecka.

Na$§ casopis a informaény portal INAK OBDARENI st tu
BEZPLATNE pre Vas. Casopis si mozete dat poslat postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zéstupcovia ich rozdavajui na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len nie-
¢o predat, my chceme, aby sa vam zilo o nieco lepsie. Aspori
informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moz-
nosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa snazime.

Najdete v nom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme rozne organizacie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Va$ zaujem a te$ime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu = _
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” | MeriaPoida =

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby poméze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér
technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER
Minimalne sirky chodbovych priestorov
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TERAPIE [1]

TANEC

AKO TERAPIA

Verim, ze v mnohych ludoch vzbudzujeme
udiv - ja i mgj priatel. Obaja sa totiz venu-
jeme tancu - na voziku. On so zdravou part-
nerkou a ja, toho ¢asu, s partnerkou, rovnako
ako ja, na voziku.

Budem hovorit o konkrétnych ludoch.

Erik bol utiahnuty, ni¢im vynimoc¢ny chlapec
s DMO, odsudeny na Zivot na voziku. A po-
tom objavil bratislavsky klub TK Danube,
ktory je, mimochodom, ndrodnym integ-
ra¢nym centrom. Videl, skusil, zostal... Aj na-
priek tomu, ze nie vzdy to bola prechadzka
ruzovym sadom. Ale pre neho je to spdsob
ako vypadnut z domu, navstivit katy sveta,
ktoré nenavstivia ani zdravi jedinci a najma
- byt s ludmi, ktori sa ¢asom stali jeho pria-
telmi. Jeho Zivot je bohatsi, naucil sa efektiv-
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ne ovladat vozik a zistil, ze nie je vietko iba
o rychlosti alebo sile.

O mojom priatelovi pisat nebudem, to je uz
inad kategdria, tancu sa venuje uz dve desat-
rocia. A nemyslim, Ze sa ho hodla vzdat. Zrej-
me vie, preco.

Pripad ja. Ked som zacala z tancovanim, ne-
tusila som ni¢ o ovlddani vozika. Svoju pravu
ruku som vedela zodvihnut do urovne hrud-
nika, v podstate som bola celd roztrasena
amlandrava. Za rok prace som sa naucila vozik
ovladat ba dokonca efektivne vyuzivat vyna-
loZenU energiu. Slachy na ruke sa zacali spra-
vat inak, celd som spevnela a zosilnela. A hlav-
ne — som naplnend energiou a radostou.

Ludia, ktori sa venuju Sportu, ktory ich na-
plha a bavi, vedia, o ¢om hovorim. Pre mna
kedysi takymto Sportom bolo fitness a be-
hanie.

f i
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Vsetko je usposobené diagnoéze kohokolvek
znas. Dlho som napriklad nevedela, Ze ludia,
ktori su hendikepovani od narodenia, mno-
ho pohybov nepoznaju a ¢astokrat je naro¢-
né ich naucit nieco, co je pre ,pourazovych”
technicky Uplne jasné.

Kazdopéadne - tancovanie je Uzasny spdsob
ako urobit nieco pre svoje telo, i dusu. Tazko
opisat pocit, ked'Styridsatpat minut zijete vo
vire hudby, slov trénera a sustredenia sa na
vykony. Zrazu zabudnete na viedné starosti,
a aj na to, ¢o vas boli a trapi.

A vztah k tancovaniu? Verte, ze nikdy pred-
tym som netancovala s takou radostou
a odusevnenim ako dnes.

V nasom klube netancuju len ludia na voziku
a [udia zdravi, ale aj fudia s mentalnym hen-
dikepom. No o ich pohlade na vec si netru-
fam pisat. Vasa Dagmar

KTO BUDE MOJIM
TANECNYM PARTNEROM?

Volam sa Veronika Kollova a mam desat rokov. Od malicka som na voziku. Chodim do $koly
Stefana Moysesa v Banskej Bystrici, kde aj byvam. Som tretiacka na zékladnej $kole. Rodinu
mam nezvycajnu, lebo nemédm otca. Mam rada macky a samozrejme aj moju mamu. Mojou
zélubou je surfovanie po internete a navstevujem literdrno-dramaticky krdzok a anglictinu.

Kazdy rok chodievam na lie¢enie do Kovacovej. Mam tam vela dobrych kamarétov, ako na-
priklad maséra Mareka, rehabilitatného menom René a vela dalSich. Mdm dva sny. Jeden je
taky, ze chcem byt spevacka a druhy, ze chcem tancovat na voziku spoloc¢enské tance. Do
tanecnej skoly som zacala chodit tento rok, no zatial nemam tane¢ného partnera. Naucila
som sa uz vals a salsu. Velmi by som si chcela najst tane¢ného partnera. Mal by byt chodiaci
a mal by mat skusenosti s tancovanim, a hlavne by mal byt slusny a mal by mat chut do tanca.

Veronika Kollovad

www.inakobdareni.sk
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[<] TERAPIE

THAJSKA MASAZ TVARE

Maséz patri k najstarSim liecebnym pros-
triedkom, ktoré sluzia nielen na zdravie, ale
aj na emocionalne uvolnenie a hibkovu re-
laxaciu. Nase telo je jedna velkd mapa, na
ktorom je mnoho mikrosystémoyv, cez ktoré
vieme ovplyvnit celé nase telo. Najzndmej-
$i mikrosystém je na chodidlach, dlaniach
& usiach. Dalsie mikrosystémy su napriklad
na bruchu, kde je centrum Hara. Pri thajskej
masazi tvare ovplyviujeme mikrosystém
na tvari, vlasovej casti hlavy ¢i oblast krku,
pliec a dekoltu. Nie je to obycajna relaxac-
na masaz, ale spojenie viacerych technik (aj
kultar). Zakladom masaze je klasickd masaz
tvére, ktora sa vyuziva u nés na Slovensku,
ako kozmetickd masaz. Do tejto masaze boli
dané prvky a hmaty, manuélnej lymfodrena-
Ze tvare a oblasti krku. Tretia technika, ktord
je zakomponovana v Thajskej masazi tvére,
pochadza z dalekého vychodu. Je to zmes
akupresurnych technik, vybranych z masaze
shiatsu (japonské tlakova masaz) a tradic-
nej thajskej masaze. Pri ktorych sa oSetruju
merididnové energetické drahy. Tieto drahy
mame aj v oblasti hlavy, tvare, krku atd. Aj
touto masazou ich vieme ovplyvnit.

Na tvari, sa prejavuju emécie, napatie, stres
¢i dalsie traumy, ktoré sme v Zivote prezili.
V napatom Zuvacom svale (m. masseter) su
uloZené hlboké traumy a emdcie. Pri masazi
klienti velmi ¢asto po uvolneni citia, ako by
im z lic padol kamen a oni sa mohli znova
usmievat a tak isto spokojne prezuvat chut-
né jedlo. Pri ¢astych bolestiach hlavy, ktora
sa Siri akoby zo spankov, byva problémovy
spankovy sval (m. temporalis). Priciny stuh-
nutia byvaju ¢asto u ludi, ktori maju uzavreté
zlosti vo svojom vnutri, takisto u fudi, ktori az
prilis vela premyslaju. Zuvaci a spankovy sval
sU synergisti a vyrazne sa vedia ovplyvnit,
nie len na fyzickej urovni. Z dalsich svalov,
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ktoré sa uvoliuju pri thajskej masazi tvare
by som vyzdvihol hornu cast trapézovych
svalov, ktord ma 90 % ludi vyrazne stuhnutd,
pretazenu. Jednd sa hlavne o chybné svalové
stereotypy, ktoré zapricinuju stuhnutie a bo-
lesti Sije. V podstate je to nespravne zapdja-
nie svaloy, pri¢inou oslabenia urcitych sva-
lovych skupin a skratenie dalSich svalovych
skupin. Vsetci tito fudia maju jedno spolo¢-
né, akoby si na svoje plecia nakladali viac,
nez zvladnu uniest. Casto krat su to problé-
my, ktoré by ani nemuseli riesit a bytostne
sa ich netykaju. Urcite kazdy zazil v rodine
starsieho cloveka, ktory sa trapil pre svoje
vnucence, strachoval sa aj ked' bolo vsetko
v poriadku a prezival niektoré veci ovela
emotivnejsie, ako ostatni ¢lenovia rodiny.
Hlavne u Zien sa zvykne robit nésledne tzv.
vdovsky hrb, ktory samozrejme vyplyva aj zo
zlého drzania tela, ale tieto emdcie (starosti)
ho velmi podporuju. Pri thajskej masazi sa
ovplyvni lie¢ivou masaznou technikou skoro
kazdy jeden sval, vyrazne sa oSetri a nastar-
tuje lymfaticky systém, plet sa krasne vypne.
Mnozstvo klientov (hlavne Zeny na 98%) si
vsimlo, ako sa krasne plet vypla v oblasti oc¢i,
vrasky akoby sa na chvilu stratili. Na zaver
masdaze sa uvolni pasivnym cvi¢enim celé
kréné svalstvo, ¢o este viac podporuje celko-
vé uvolnenie celého tela.

Pri masazi pouzivam vyhradne extra pa-
nensky kokosovy olej, pripadne pri mojej
Specialnej procedure Kleopatra masaz, kde
je thajska masaz tvdre sucast procedury,
masirujem arganovym olejom. Tato masaz
je skveld pre vietkych. Ma minimalne mnoz-
stve kontraindikacii (horuckovité stavy, akut-
ne zdpaly v oblasti tvdre, otvorené rany ¢iiné
defekty na pleti, ktoré by nemohli byt spo-
jené s masazou, onkologické ochorenie po
porade s lekarom).

Na tuto masaz skvele reaguju aj deti tak isto
ludia ako quadruplegici, paraplegici, ktori
maju zvysenu citlivost prave v tychto cas-
tiach tela. Tato masaz je jednoducho spoje-
nie dokonalosti (relaxu) a zarover svalového
uvolnenia nie len na drovni $ije, ako je mno-
ho ludi zvyknut4, ale aj v oblasti tvére, kde sa
po uvolneni svalov prejavi ozajstné vyplave-
nie endorfinov - horménov $tastia.

Autor : Richard Knoska

PREVADZKA:
Masaze a Regeneracia KoSice,
Kriva 23,

5. poschodie ¢islo dveri 504

PREVADZKA:
Masaze a Regeneracia
Banska Bystrica,
Namestie Vajanského 13,
1. poschodie

www.masaze.6f.sk
www.masazearegeneracia.sk
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SKUTOCNY PRIBEH [

SVEDECTVO 0 BOZEJ LASKE

Tento ¢lanok som sa rozhodla napisat preto,
lebo som v 29 rokoch svojho krasneho Zivota
s detskou mozgovou obrnou (DMO) pocho-
pila, Ze vietko, ¢o sa ndm na nalej Zivotnej
puti stane, nie je iba BoZi rozmar, ale skor
jeho vynikajuci premysleny plan, ako s nami
nieco dolezité dosiahnut.

Doteraz som bola pevne presvedcend o tom,
ze vsetko, ¢im ¢lovek v Zivote prejde, su len
akési molekuly viacerych nahod po kope,
a Zze Pan Boh dozer4, aby sme vietko zvladli
tak, ako sa to od nds ¢aka. Dnes uz viem, ze
tadto moja mald hypotéza je pravdiva asi na-
tolko, ako fakt, Zze raz bude na oblohe svietit
ruzové sinko, teda vobec, preto ju zamietam.

Z toho dévodu urobim nasledovnu korekciu
svojho predpokladu takto: ,Pan Boh, nie len
na ndas dozerd, ale aj planuje situacie, ktoré
zvlddneme, aby nds posilnili a doviedli pria-
mo k nemu.” Ak sa ndm zd4, Zze sme slabi
a nieco nedokdzeme, tak prave vtedy sme
najsilnejsi, pretoze on nas vzdy podrzi za
ruku a da nam potrebnu nadej, silu a odva-
hu. Ako to viem? Nuz, na vlastnej kozi som
zazila Bozie pohladenie resp. jeho Zivotne
povzbudenie ¢i nakopnutie vpred.

Cely svoj zivot velmi tvrdohlavo bojujem
s diagnoézou kvadrospastickda DMO a epilep-
sia. Presne tak, ako mnohi ini fudia na tomto
svete, ktori maju méj velky respekt a tctu.

Som mladé dievéa priputané na invalidny
vozicek, ktoré by mohlo mat tisic snov. Ved
preco nie? Mat pekného a laskavého chlap-
ca s modrymi o¢ami a blond vlasmi, vlastnu
rodinu s detmi a pred menom titul doc., tak
ako mnohi moji byvali profesori. Lenze, ak
mate za zZivotného supera DMO a vozicek,
vsetky vase normalne sny odfukne vietor
a vidite ich uz iba z dialky. Casto sa za nimi
nedokazete naciahnut a zobrat si ich spat.
Z toho dovodu sa teda vacsina z nas sustre-
di na jeden ciel, ktorym je aspori minimalna
miera samostatnosti. Ako ju vsak dosiahnut,
ked' ste cely zZivot na niekom zavisly a fun-
guje Vam iba vase IQ a EQ. Da sa to voébec?
Nie je to skor utépia ako skutocnost? Kazdy
dent rozmyslam nad tymito otdzkami nie-
kolkokrat denne z dévodu strachu o svoju
budtcnost. Mozno prave preto som absol-
vovala tyzdenny, intenzivny, rehabilitacny
pobyt v istom zariadeni. Najprv som to vni-
mala ako ur¢itd formu Uzasného a psychicky
ozdravujuceho protestu vo¢i DMO. Myslela
som si, ¢o ak sa s tym da nie¢o malé urobit.

Ked som prisla prvy den na terapiu, mala
som strasne krasny pocit z toho, ze nie¢o
s DMO robim. Bolo mi jedno, akym smerom
sa to pohne, ¢i nepohne, iba som sa proste
snazila. Na konci terapie sa vsak stala mala
nehoda. Natiahla som si Slachu, pretoze
moje telo zatial nebolo zvyknuté cvicit a tak
protestovalo. Druhy deri som na terapiu
neprisla vobec. Bolo pre mna tazké pozerat
sa na svojich blizkych a vediet, Ze aj oni sa

www.inakobdareni.sk

trapia. Moja bolest sa nedotykala iba mna,
ale vietkych, ¢o mi poméhali a to najma
mojej rodiny. Toto poznanie ma desilo viac
ako uraz, lebo som na nich nechcela pre-
niest negativum. Prekladali ma z vozika do
postele viackrat denne, vzdy ked som nieco
potrebovala a vzdy ma to zabolelo. Niekedy
bolo neovladatelné skryvat slzy. Vzdy zvyk-
nem byt veseld. Je to moje Zivotné krédo.
Myslim si, Ze préve veselost ma bude posu-
vat vzdy dalej a dalej a takto v Zivote niec¢o
dosiahnem. Vtedy sa to v3ak nedalo. Bolo
pre mna velkym otdznikom, Ze kto z nas
trpi viac. Ci moji blizki, pretoze najtazsia vec
na svete je hadam, pozerat sa na niekoho,
komu nemézeme pomact, alebo ja, ktora to
musi vydrzat. Rozmyslala som o tom, ¢i mam
alebo nemam nastupit dalsi den na terapiu.
Pravdupovediac, chcela som ist ajdomov, no
zaroven som chcela este vidiet takého pozi-
tivneho c¢loveka, akym bol méj terapeut. Ve-
rila som, Ze Boh a terapeut si ma dokazu po
emocionadlnej strdnke nastavit tak, ze svoj
¢iasto¢ny boj s DMO ustojim. Vkladala som
do toho vsetku svoju nadej a vieru. Dokon-
ca som si v hlave vytvorila sikromny projekt
o silnom terapeutickom vztahu medzi mnou
a terapeutom. V duchu som si myslela, ¢o ak
mi ten ¢lovek nieco pozitivne v Zivote zane-
cha. Ak tam nepridem, tak sa o to pripravim.
Som rada, Ze vo mne zvitazila tdto skutoc¢-
nost, lebo naozaj to aj tak bolo. Ked' som
prisla na terapiu opatovne, strasne som sa
bala, ze si ublizim este viac. Ked'som ho vsak
uvidela, ten strach niekde zmizol. Bol mily,
komunikativny a presved¢il ma o tom, ze
mu na mne trosicka zalezi. Preto som si ani
nevsimla, Ze mam vobec ,nejaké bolesti”!
Znova sa mi vrétil pocit $tastia a tym, ze sa
tento pocit vratil, mohla som zase proti DMO
bojovat. Preto som rada, Zze sa mi tento Uraz
stal, aj ked kazdy den by som ho v Zivote asi
mat nechcela. Ked sa Vam nieco stane, ¢o
nepredpokladate, ze vObec zvladnete, lebo
si myslite, Ze to nemoézete predychat, naj-
prv mate chut vsetko vzdat. Po 5 minutach
intenzivneho uvaZovania to prehodnotite
a poviete si, ludia okolo mna stoja za to, aby
som sa snazila. A napokon, ¢o ak je to Bozi
zédmer, tak ako to bolo v mojom pripade?
Myslim si, ze Boh ma naucil, ze aby som si
mohla nieco vazit, najprv musim nieco tazké
zazit, potom to musim akceptovat, ist dalej,
spolupracovat s fludmi, ktorym na mne zalezi
a snazit sa nie¢o dosiahnut. Pricom ta snaha
nie¢o dosiahnut, je vzdy neurcitd a prchka.
Moze byt pravdiva ¢i skor utopicka.

No dolezité je, aby ste sa vy snazili. Prehrate,
ak nechate niekoho iného, aby sa snazil za
Vas. Nech uz méte akukolvek chorobu, nikdy
pred fou necuvajte a stéle kracajte vpred.
Aj keby to malo znamenat to, Ze sa pohne-
te iba o krok dalej. Na konci terapie som sa
s pomocou posadila a udrzala rovnovahu
v sede. Bol to pre mia velmi silny zaZitok.

Citila som sa prave tak, ako keby mi polozi-
li ddhu k nohdm. Bolo mi aj do placu aj do
usmevu, teda moje emdcie boli ako jemny
premenlivy dazd. Dokonca som mala pocit,
ze som v mojom malom, sikromnom nebi
s Panom JezZisom, ktory ma hladi po licach,
aby ma upokojil. V pripade choroby velmi
tuzite aj po malych pozitivnych zmenach.
Casto si zelate jeden den Zivotnej prestav-
ky, lebo ste vycerpany a padate na kolena.
V tom vsak pride Bozi zdsah a Vy sa citite lep-
Sie. Malé zazraky prichadzaju z neba postup-
ne a je pri nich potrebna sebareflexia, nddej,
viera a laska v najréznejsich podobdach. Tieto
vlastnosti ndm pomahaju aspori trosku po-
chopit Bozi plan vytvoreny pre nas. Prijat ho
a sirit okolo seba pokoj a stastie.

Ked som tam prisla, bola som viac menej
leziaci klient, ktory na sedenie potreboval
oporu. Sama neviem, ako sme to s terapeut-
mi dokdzali. Viem v3ak, ze vietko to, ¢o som
zazila, som prezit musela, aby som sa dostala
do tohto bodu. Cize Pan Boh to pre mna takto
mal napldnované a inu cestu pre mna nezvo-
lil. Keby bola t& cesta trosku lahsia, vobec by
som si neuvedomila, Ze moja osobnost je na-
tolko silna, ze zvladne skoro kazdy problém.
A toto je pre mna najkrajsie poznanie, aké
som v zivote zazila. Je to také malé svedectvo
lasky voci mne, ktoré mi Boh dava.

Velmi by som chcela, aby bol prave tento ¢la-
nok istou nadejou aj pre Vas, mili ¢itatelia, lebo
tam, kde je kusok nadeje, je aj zmysel Zivota,
laska a viera v to, Ze na svete nie sme nahodne.

Kazdy z nas sedime Panovi JeziSovi pevne na
kolendch a aj ked' niekedy strdcame rovno-
véhu, on sa o nas vzdy postara, aj ked inak,
ako cakame. Nebojme sa teda chvil, ktoré su
pre nas tazké, lebo sme v bezpedi.

Mozno nepatrite medzi fudi, ¢o veria v Boha,
ale aj tak ¢itate tieto riadky, preto Vam nebu-
dem vnucovat svoje nabozenské presved-
Cenie. Kazdopadne sa vsak aspon pokuste
uverit myslienke, ze tento krasny svet je tu
prave pre Vas a mate v nom svoje Specifické,
dolezite miesto.

Na zéklade tohto presved¢enia potom vzdy
v kazdej situacii najdete svoj zivotny Stvor-
listok Stastia prave tak, ako som ho ja nasla
vo fyzioterapii.

Magr. Diana Kankulovd
Kontakt: diuska.k@gmail.com
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Marian Kamien: STALE POTREBUJEM HORMONY STASTIA

Mat po svojom boku niekoho, s kym chcem strdvit cely Zivot, mat prdcu, ktord ma bavi a este aj elegantne uzivi, vo volnom case spor-
tovat spolu s priatelmi a s mnoZstvom pldnov do budtcnosti. Vlastne su to vsetko celkom vsedné veci, ktoré patria do nasich Zivotov
na prahu tridsiatky. Necrtd sa z toho Ziaden dramaticky pribeh na knihu, napriek tomu prdve po takomto osude asi vsetci tuzime.
Nikdy viak neviete, kedy sa vsetko zvrtne a nic¢ uZ nebude tak, ako predtym. Maridnovi Kamienovi sa Zivot navZdy zmenil prdve na
dovolenke v Dominikdnskej republike. Zo Slovenska odchddzal ako zdravy mlady muz, vrdtil sa v sprievode lekdrov, po taZzkej operdcii,
odkdzany na pomoc druhych. Napriek vsetkému, ¢o sa mu stalo, hovori, Ze je spokojny a stastny. Dalsi spomedzi nezlomnych para-

lympijskych Sportovcov.

Bez ohladu na svoj vek delia vozickdri svoj
Zivot na dve zdsadné etapy - pred tirazom
a po riom. Myslim, Ze je to celkom pocho-
pitelné. Po tazkej nehode sa vela veci od
zdkladu zmeni a nie kazdy dokdze znova
ndjst zmysel Zivota. Niektorych to zlomi,
ini (a takych pozndm nastastie ovela viac)
zmobilizuju vietky svoje sily, od zdkladu
Zmenia pohlad na svet a vlastné miesto
v iom. Vas pribeh sa za¢al zamotdvat'v ja-
nudri 2009, ¢o sa vtedy stalo?

Skékal som do vody. Do bazéna pri hoteli,
v Dominikanskej republike.

Bazény maju, ale predsa standardizovanu
hibku a rozdiel medzi detskym bazénom,
plytkym relaxaénym a plaveckym je vZdy
ocividny a jasny. Ako ste sa mohli pri skoku
tak vdzZne zranit?

Nesuviselo to s hibkou bazéna, skakat sa do
neho dalo. To ja som v najnevhodnejSom
okamihu uhol rukami a hlavou narazil o dno.
Nemozem za to nikoho vinit, vedel som, kam
skdcem. Bola to len zla kombindcia okolnosti
a zly skok v danej chvili. Ni¢ viac.

Co sa deje s pacientom s takym vdinym
zranenim v Dominikdnskej republike?

Zéakladnu diagnostiku mi spravili v blizkej
nemocnici, kam ma previezli sanitkou. Na-
sledoval asi dvojhodinovy presun do Santo
Domingo, ten si viak pamdtdm len matne.
Dostal som sa vsak do kvalitného 3pitalu,
kde mi spravili vSetky potrebné vysetrenia,
zasili rozbitd hlavu a operovali ma. S od-
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stupom ¢asu som si o nich vyhladal vietko
dostupné na internete a musim povedat, ze
som mal naozaj $tastie, bola to Spickova kli-
nika. Po prevoze na Slovensko si aj nasi lekari
na Kramaroch studovali moje dokumenty
a takisto mi potvrdili, Ze lepsie by to ani oni
nespravili.

Nie ste zdaleka prvy, kto tvrdi, Ze v Case,
ked’sa mu dialo v Zivote to najhorsie, mal
vlastne velké stastie.

Stastim bolo aj to, ze kamarat, ktory ma ta-
hal z bazéna, robil vo volnom case zachrana-
ra v Horskej sluzbe. Mal za sebou mnozstvo
zdsahov v zime a na lyZiach, teraz bol na tom
spradvnom mieste v Dominikanskej republi-
ke. Dalsia kolegyna pracovala ako lekéarka na
ARO. Zas som mal Stastie na erudovaného
¢loveka, ktory presne vedel, ¢o treba pri ta-
komto Uraze robit. Stacili jej tri otazky a moje
odpovede a bolo jej jasné, ¢o mi asi je. Casto
sa totiz stava, Ze napriklad pri autonehode
chct ludia pomoct a za¢nu ¢loveka vytaho-
vat z auta, ale ak md vnutorné zranenia, Ci
zlomeniny, m6zu mu v dobrej viere eSte viac
ublizit.

Tazko si predstavit, o potrebuje élovek po
takom traze pocut. A ¢i je to vobec délezi-
té, ved'sdm pochopit a prijat' svoj stav defi-
nitivne zmeneny na zvysok Zivota, to chce
hlavne vela ¢asu. Po vasom boku viak bola
priatelka Zuzka. PreZil vds vztah tito kri-
ticku skusku?

V tej dobe sme boli spolu uz skoro styri roky.

Neboli sme manzelia, ale byvali sme spolu.
Odlahlo jej, hlavne ked som uz bol doma na
Slovensku. Ved' zazrak bol uz to, ze som pre-
zil, pri zlomenine Siesteho kr¢ného stavca sa
to az tak bezne nestava. To bola teda prva
dobra sprava. Tou druhou, Ze som uz bol
doma a mohlo sa zacat vybavovanie vietké-
ho, ¢o s mojim Urazom suviselo.

No dobre, ale suviselo s tym predovset-
kym, ¢i partnerka s éerstvym vozickdrom
zostane. Bohuzial, nie v kazdom vztahu
ustoji zdravy partner takuto drasticku
zmenu Zivotného komfortu. Ako sa roz-
hodla Zuzka?

Urcite mala aj ona vselijaké myslienky, s od-
stupom ¢&asu sme sa o tom parkrat bavili.
Otvorene som sa jej spytal, ¢o bude s nami
dalej. Bol som si vedomy toho, ze ju nemo-
zem Ziadat, aby so mnou zostala a priputala
sa k vozi¢karovi. Rovnako otvorene mi pove-
dala, Ze ak ma to nezmeni psychicky a men-
talne, nema Ziaden doévod ma opustit. Nao-
zaj to takto postavila.

Vy ste sa dokonca uz ako vozickdr pustili
do stavby viastného domu. Na nieco také
sa dlho odhodldvaji aj ludia so zdravymi
rukami ajnohami. Ako to vyzeralo u vds?
Zacali sme asi dva roky po nehode a o dalsi
rok sme sa don stahovali. Naozaj sa to opla-
tilo. Zhruba za ta istd sumu, ktord by sme
dali do nového bytu, sme si postavili dom na
mieru. Nebolo nad ¢im dlho premyslat, bola
to rozhodne najlepsia volba.

www.inakobdareni.sk
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Po financnej strdnke urcite, ale ved’ vase
mozZnosti prispiet manudlne k nie¢comu
takému komplikovanému ako je vystav-
ba viastného byvania boli minimdlne, ba
priam nulové!

To je pravda, no mne stacil pocitac a telefon.
Celd stavbu som manazoval cez maily a mo-
bil, zhanal materialy, vybavoval zlavy. Chlapi
Jlen” stavali.

Vrdtili ste sa do takej formy a zdravotného
stavu, Ze ste mohli znova chodievat aj do
prdce?

Vedel som uz hlavne zvladnut pocitac. Dnes
uz m6zem dokonca aj Soférovat. Zo zaciatku
som robil na polovi¢ny uvazok, no rok po ne-
hode uz na plny. A to e$te ku mne pravidelne
chodieval fyzioterapeut a aktivne so mnou
cvic¢il a sdm som ¢o najviac trénoval s vozi-
kom, aby som zosilnel. Naozaj nezostal ¢as
na myslienky typu, ¢i skocit do vody.

Nechcem sa rihat, no skor to vyzerd tak, Ze
po lraze savds Zivot zacal menitk lepsiemu.
Ved’so Zuzkou ste sa prdve vtedy zosobadsili.

Ano a o par mesiacov nato sme sa stahovali
do nasho nového domu a postupne pribudli
aj nase dve deti.

Neustdla rehabilitdcia a posiliovanie,
k tomu prdca, dom a rodina, ved'to je dost,
aj keby mal kazdy den sto hodin. Vy ste si
vsak znova nasili éas aj na Sportovanie.
Nie je toho na jedného vozi¢kdra predsa
len privela?

Pohyb vzdy patril k méjmu Zivotu a bolo jed-
no, ¢i aktivne alebo len rekreacne. Vzdy ma
to k Sportu tahalo, kompenzoval som si pri
fom pracovné vytazenie, musel som si svoju
davku jednoducho dopriat. Ako vystudovany
biolég viem, ze sa pri nom uvoliiuju endorfi-
ny, hormény stastia, preto sa ¢lovek po dob-
rom vydaji energie citi spokojny. Aj preto som
sa k Sportovaniu vratil naozaj skoro. Pamatam
sa, ze na prvom turnaji som bol prave vtedy,
ked padlo lietadlo s Palom Demitrom, teda na
jesen 2011. Dva a pol roka po uraze.

Zo vsetkych sportov, ktorym ste sa v Zivote
pred irazom aktivne venovali, ste sa rozhod-

li pre stolny tenis. Bol vyber limitovany vasi-
mi potirazovymi fyzickymi moZnostami?
Ano, aj. Ovplyvnilo ma aj stretnutie s Jonom
RiapoSom v Kovacovej, on sa o mne dozve-
del a prisiel ma navstivit. Pamatam sa, Ze
sme sa velmi otvorene rozpravali o tom, aké
su moje moznosti. Moja prva idea totiz bola,
ze budem bicyklovat na handbiku, no Janko
mi na rovinu povedal, Ze moje ruky nemaju
taku pohyblivost, aby som sa mohol pre-
pracovat na vrcholovu uroven a odporudil
mi stolny tenis. Neskor som si ten handbike
vyskusal, ale bolo hned jasné, ze Janko mal
pravdu.

Madte predstavu dokedy by ste sa chceli
stolnému tenisu aktivne venovat?

To je jednoduché - ¢o najdlhdie. Sport ma
vzdy svoje Caro a aj ked nebudem pretekat
na medzinarodnej Urovni, vzdy sirad zahram
hocilen s kamaratmi. Ale v mojej kategérii su
aktivni aj hradi, ktori maju viac ako 60 rokov
a su stale velmi vysoko v rebricku.

Eva Bacigalovd

Mino a Vianocna besiedka

Pocas Viano&nych sviatkov, presne na Ste-
fana 26.12.2017 sa v Repisti, malej dedinke
v okrese Ziar nad Hronom konala Viano¢na
besiedka. Sikovné deti, mladez ale aj dospeli
spojili svoje sily a pripravili viac ako hodino-
vé predstavenie pre cell obec. Jej sucastou
sa stal aj Milo$ Bahul s jeho prezentaciou
o Viano¢nych sviatkoch, ktora mala na tom-
to podujati svoju premiéru. Trvala priblizne
15 minut a okrem toho, Ze bola velmi po-

u¢nd dokazala divédkov aj zaujat. Dozvedeli
sa vela historickych faktov o mnohych zvy-
koch, tradicidch ¢i historickych osobnos-
tiach a svatcoch, ktori mali vela spolo¢ného
s Viano¢nym obdobim, trvajucim od zaciat-
ku adventu po Troch kralov. Divaci zaplnili
vsetky stolicky a kulturny dom s kapacitou
100 hosti praskal vo Svikoch. Zucastnilo sa aj
vela mladych rodin s malymi detmi. Tie pre-
zentdciu ,Zivo komentovali” aj pocas Mirov-

ho rozpravania. Mino sa dokdazal povzniest
ponad vsetky rusivé elementy a prezentdciu
predniesol bez akychkolvek zavahani. Bola
to pre neho velky vyzva, pretoze pred svoj-
imi rodakmi sa prezentoval vobec prvy krat.
Prispel tak do nasho pestrého programu aj
jeho umenim, a ja sa uz teraz neviem dockat
dal3ej nasej spoluprace.

Eliska Krahulcovd

Nejestvuju nemozné sny, iba naSe obmedzené predstavy toho,
¢o je mozné. (B. Mende Conny)
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VELKOLEPE OSLAVY 80. VYROCIA

SPOJENE) SKOLY NA MOKROHAJSKE) 3 V BRATISLAVE

Vsetko sa to zacalo uz v tridsiatych rokoch minulého storocia, kedy bola zaloZend — v tom
case na Slovensku jedinecnd a nadéasovd - vychovno-vzdeldvacia institicia zamerand
na deti so zdravotnym znevyhodnenim pod ndzvom Zvldstna skola ndrodnd pre deti

vo veku skolopovinnom.

Pocas 6smych desatroci existencie $kola po-
stupne rastla, prechadzala mnozstvom uda-
losti a zmien.

Medzi najzasadnejsie roky nasej histérie
patri rok 1937, ktory priniesol 3kole - vtedy
este sidliacej v priestoroch byvalej Patronky
(tovarne na municiu) v Bratislave — prvych
Ziakov a historicky prvy skolsky rok.

V roku 1959 sa pripojila k zakladnej devat-
ro¢nej skole aj materska skola. V revoluc-
nom roku 1968 sa $kola prestahovala do
vtedy novych, modernych a bezbariérovych
priestorov na Mokrohajskej ulici v Bratislave,
ktorych sucastou bol aj ustav. V roku 1970
$kole pribudlo gymnazium a v roku 1992 aj
obchodné akadémia.

Nasa skola v tomto $kolskom roku vstupuje
do veku zrelej damy. Jej Uctyhodné 80. naro-
deniny oslavujeme velkolepo. V sldvnostnom
duchu sme uz od zaciatku roka pripravovali
kultdrny program, ktory predviedli nielen
nasi Ziaci, ale aj vyznamni slovenski umelci.

Nas velky den nadisiel 15. novembra. V DK
Dubravka sme sa stretli vsetci ti, pre ktorych
nasa Skola znamend viac, ako len istu povin-
nost. Viaceri spominaju, ini prezivaju jej su-
casny rozkvet a otvorenost svetu. Spojila nas
oslava v kultirnom duchu pod taktovkou
moderatora Richarda Vrableca.

Riaditel skoly Andrej Lackovi¢ v mene vset-
kych zamestnancov, deti a ziakov privital
generélneho riaditela sekcie regiondlneho
$kolstva MSVVa$S Ing. Mariana Galana, ve-
ducu odboru skolstva Mgr. Bc. Miriam Va-
lasikovu, starostu mestskej casti Bratislava
— Dubravka RNDr. Martina Zatovica, no i dal-
sich vyznamnych veducich a partnerskych
spolupracovnikov, rodicov a priatelov skoly.
Medzi viacerymi sldvnostnymi prejavmi nés
velmi potesil video pozdrav prezidenta SR
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pana Andreja Kisku, ktory prislubil svoju
ucast na bliziacom sa projekte Integrované
Sportové hry, ktoré kazdoro¢ne nasa skola
organizuje.

Bohatym kulturnym programom slavnost-
nu atmosféru galavecera umocnili recitacie
a tance nasich deti zo Zivota materskej skoly,
Ziaci z 1. stupfa ZS dojimavo zaspievali pie-
sen Z lasky z projektu Legenda o rytieroch zo
Sitna a vystupili s dramatizéciou basne Kristy
Bendovej Bola raz jedna trieda. Ziaci 2. stup-
fna ZS predviedli kratke divadelné predstave-
nie s témou histérie skoly pod nazvom Nad
kronikami. Zo zndmych hosti nas svojim vy-
stupenim poctili najmd Martin Malachovsky
piestiou z opery Porgy a Bess, Brigit Szelidova
piesnou You are so beautiful i herci divadla
Novd scéna - Peter Makransky a Darius Koci.

Vyznamnym bodom programu bolo oceno-
vanie vyznamnych osobnosti a partnerov
skoly za mimoriadny prinos pre nas rozvoj.
Za vietkych ocenenych sa prihovorila absol-
ventka nasej Skoly a zaroven paralympijska
vitazka Veronika Vadovicova, ktord vyjadrila
dolezitost nasej skoly v jej zivote.

V druhej polovici programu vystupili na scé-
nu Ziaci 2. stupiia ZS a strednej $koly, ktori sa
predstavili hrou na gitare (Tango - Francisco
Tarega), interpretaciou hry Telefén (autori
Milan Lasica a Julius Satinsky), ¢i piesfiou
Vsetci sme svet.

Zaujimavym spestrenim slavnostného pro-
gramu boli urcite aj videopozdravy pana Mi-
lana Lasicu, Ci Petra Kacera.

Sucastou osldv 80. vyrocia zalozenia nasej
skoly bol aj 18. ro¢nik projektu Integrované
Sportové hry medzi skolami pre ziakov s réz-
nymi znevyhodneniami. Tento rok hry nado-
budli vyznamny charakter hlavne vdaka nav-
Steve prezidenta SR pana Andreja Kisku, ktory

sa 0 navsteve nasej velmi prijemne vyjadril:
~Medzi nami mdme mnoho vynimocnych deti.
Vynimocnych deti, ktoré napriek svojmu zdra-
votnému znevyhodneniu rozddvaju obrovsky
usmev a ldsku. Deti, ktoré sa rozhodli, Ze dnes
tu budu spolu sportovat a sutaZit a ukdzu, Ze
v nich drieme silny sportovy duch. Nepamditdm
sa, kedy naposledy sa mi dostalo tak krdsneho
prijatia, ako prdve od tychto deti.”

Atmosféra bola velmi prijemnd, pan pre-
zident Andrej Kiska bol velmi priatelsky
a ludsky. Kazdému koho stretol podal ruku.
Hlavnymi organizatormi boli Mgr. Andrej
Lackovi¢ - riaditel skoly, Mgr. Erika Labudi-
kova a Mgr. Martin Gabko, pomocnymi or-
ganizétormi boli asistenti skoly a Studenti.
Zapolenie prebiehalo v troch disciplinach:
bowling, stolny tenis, plavanie, strefba bola
z technickych pri¢in zrusena.

L+Atmosféra pripominala atmosféru masového
stretnutia s velkym mnoZstvom fotografov.
Bolo to povzbudenie pre Sportovcov, pre sko-
lu to bolo prospesné zviditelnenie, pre novych
Ziakov inspirdcia.” (Sabina Caranova, ziacka 3.
ro¢nika gymnazia)

Na vitaznych prieckach sa umiestnili: 1. Za-
kladna skola internatna pre ziakov s naruse-
nou komunika¢nou schopnostou Vlastenec-
ké ndmestie ¢.1, Bratislava 2. Zakladna skola
s materskou Skolou pre deti a Ziakov so slu-
chovym postihnutim internatna, Drotarska
cesta 48, Bratislava interna 3. Spojena skola
interndtna, Hrdlickova 17, Bratislava.

V slavnostnom duchu sa bude niest Zivot
nasej Skoly urcite este dlhy cas, ale nezaspi-
me na vavrinoch a budeme sa snazit stale
napredovat, aby sme kazdy nasledujuci rok
nasej skoly mali dévod oslavovat. Aby sa
ndm prijemnejsie pokracovalo v préci, pri-
pajame jedno z mnozstva krasnych Zzelanf:
,Mild nasa skola! Prajem Ti, aby si mohla byt
tou najlepsSou pre deti a studentov, ktori sa chcu
vzdeldvat, pre ucitelov, ktorych naplia ich prd-
ca radostou. Nech sa vsetci citime prijimani,
oceriovani a v bezpedi. Prajem Ti i dost periazi
na krdsne a podnetné prostredie, prijemné ex-
kurzie, kulturne akcie, prileZitosti na sebareali-
zdciu Tvojich obyvatelov. Ak by Ta mali raz po-
slat'do déchodku, tak iba preto, Ze vsetky deti st
zdravé a uz nepotrebuji Tvoje ochranné kridla.
S pozdravom Tvoja pani ucitelka Kittnerovd.”

www.inakobdareni.sk



Ak mate v umysle blizsie spoznat a navstivit
nasu vynimoc¢nu skolu s vynimo¢nym posla-
nim, kde prekondvanie fyzickych ¢i mental-
nych bariér je absolutnou samozrejmostou,
pridte medzi nas.

SRDECNE POZYVAME vietkych so zdravot-

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

nym znevyhodnenim i bez neho, ktori maju
zaujem o inkluzivne vzdelavanie deti v MS
a Ziakov na ZS, gymnaziu, obchodnej akadé-
mii alebo na pomaturitnom kvalifika¢cnom
$tudiu na nalej Skole, na Dni otvorenych
dveri, ktoré sa uskutoc¢nia pocas dvoch dni

-9, februara (piatok) a 16. marca (piatok)
2018 od 8.00 do 14.00 hodiny.

Vsetky informécie o nas najdete na nasom
webe: www.mokrohajska3.sk a budeme
sa tesit, ked' nas navstivite aj na socialnych
sietach.

PINF HRY V IMPULZE

IMPULZ, Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v Petrzalke
(dalej Impulz) nastartoval v lete minulého
roka projekt s nazvom ,Pinf hry ako impulz
pre spojenie a ucenie”. Je inSpirovany pri-
behom kamaratstva Ondreja, Studenta gym-
ndzia v Senici a sesternice jeho mamy Dasky
s detskou mozgovou obrnou. Ondrej Vrabel
ako Sikovny programator sa v desiatich ro-
koch rozhodol vyvinut softvér na pocitaco-
vU hru, ktord podpori Dasku v jej kazdoden-
nych zru¢nostiach napr. pri pocitani, pisani,
¢itani, nakupovani a zdroven pri vyuzivani
informacnych technoldgii. A tak su na svete
Pinf Hry, sité na mieru pre ludi so Specialny-
mi potrebami. Hry su prelozené do piatich
jazykov a vyuzivané v USA, Anglicku a Indii.
Ondrej Vrabel ma uz teraz 16 rokov a jeho
krasny projekt zne uspechy. Vyhral Junio-
rinternet 2015 (kateg. JuniorLEARN), LEAF

Award 2015 a Kristalové kridlo za filantropiu.

V uvedenom projekte sa Pinf hry nestali len
pouc¢nou a zadbavnou hrou, ale aj otvorenym
priestorom pre vznik novych kamaratstiev,
vzdjomného ucenia a podpory. Na tento
Ucel bola v Impulze zriadena miestnost s in-
teraktivnou tabulou a pocita¢mi. Stala sa
neoddelitefnou sucastou kazdodenného
vzdeldvania nasich klientov alebo zabavy
(zdravoveda, hospodarenie s peniazmi, pra-
ca s pocitacom, tanec, spev,...). Zaroven slu-
zi ako miesto pre stretnutia nasich klientov
so Ziakmi zakladnych, strednych, vysokych
3kol a klientmi inych socidlnych zariadeni.
Verime, ze tieto stretnutia smeruju k vzniku
novych, zaujimavych projektov pod ndzvom
»,M6j projekt pre druhych” a tak podpori 3i-
renie myslienky detskych filantropov na Slo-
vensku.

Vo februéri 2018 sa pri okrihlom stole

CO SA STALO, SA NEODSTANE

Niekedy nas to velmi mrzi. Jediny skok,
jedina zakruta,... jediné rozhodnutie, kto-
rého nasledok mame pred ocami po cely
zZivot.

Rozumiem tomu, o ¢om piSem, pretoze
sama to zijem. Dvojndsobne, trojndsobne...
Na tom azda nezélezi. Chcem len, aby ste
vedeli, Ze mdm moznost vnimat to z kazdej
strany — ako ¢lovek, ako matka, ako Zena...
Poviem vam, su chvile, kedy sa zastavim
a obdivujem sa. Mnoho [udi na mojom
mieste by to uz ddvno vzdalo. Ale ja...

Mam kamarata z Kalifornie, pozname sa
cez behanie. Po mojej prihode mi napisal
— Sme bezci. Sme silni. Nikdy sa nevzda-
vame.

A mozno aj preto som sa nikdy nevzdala.
Existuju ludia, ktori sa nazdévaju, ze sa ne-
spravam, tak ako by som mala, mnohi ma
povazuju za chudiatko, mnohi ma obdivu-
ju, mnohi ma respektuji, mnohi odvraca-
ju tvar a klopia zrak...

www.inakobdareni.sk

Kazdy sme nejaky, kazdy ma pravo byt ne-
stastny, uplakany, ale kazdy ma prévo sa aj
napriek vsetkému tesit zo zivota.
Zamerne sa vyhybam slovicku ,zlé". Neve-
rim, Ze existuju dobré a zIé veci. Mnohokrat
su zlé veci tymi dobrymi a dobré zlymi.
Méj posledny zazitok bol, ked’ mi volala
policia, Ze mi auto poskodil sused, mam
prist dolu a spisat to s nim. Bola som
v hroznom rozpoloZeni. Syn v nhemocnici,
na druhy deri som mala ist pre dcéru do
skoly, priatelove auto to schytalo par dni
predtym. V duchu som si kladla otazku, ¢o
robime zle. Aké bolo viak moje prekvape-
nie, ked' ma privital usmiaty policajt, pri-
vetivy sused s malym synéekom a mierne
oskreté auto. Mnohi sa ani neuntvaju dat
za stierac svoje kontaktné udaje.

Samozrejme, ze ma to milo prekvapilo. Ta
,ZI&" vec bola vlastne dobra. Iba ma utvrdila
v presvedceni, Ze zijeme v priatelskom sve-
te, a ze dobri a poctivi [udia sa najdu vsade.

stretnl s Ondrejom vsetci aktivni Ucastnici
projektu, aby odprezentovali svoje napady
na skvalitnenie Zivota inym, alebo ochranu
prirody ¢i zivotného prostredia.

Tento projekt ZPMP v Petrzalke podporila
Nadacia pre deti Slovenska v ramci progra-
mu Hodina detom.

Eva Fiedlerovd, www.psc-impulz.sk

Na vsetko sa d& hromzit. Aj to, ¢o sa ndm
stalo, nds mo6ze uviest do stavu depresie
a mbézeme so sebou stiahnut aj okolie.

Méj syn (7) dostal v priebehu pol roka
druhtd mozgovu prihodu. Rodina sa roz-
hodla mi to neozndmit hned. Myslim, ze
urobili dobre. S placom som sa spytova-
la — A ako to mam povedat mojej dcére?
Preukrutne sa onho bala. Nemohla som
pred nu predstupit uplakana. Stalo ma to
mnozstvo sil, ale odvtedy sa sustredime
na tie pekné veci. Tu pla¢ nepomoze, hoci
aj ona mala takeé sklony. Vsetko je pocho-
pitelné. Ale tym, ze si urcitu situdciu bu-
deme donekonecna prehrévat v duchu, ju
nevratime.

Raz mi moja mamina povedala - je iba na
Tebe ako sa rozhodnes. Ci sa budes tra-
pit alebo budes aj napriek tomu stastna.
Situdcia v oboch pripadoch ostava rovna-
kd. Co sa stalo, sa neodstane. Nete$i ma
to, ale rozhodla som sa, zit na maximum.
A hlavne - stastne.

Vasa Dagmar
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STUDENTI STU VYVINULI ;PECII'\I.NE SEDADLO DO AUTA
PRE 0SOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM A SENIOROV

Pre osoby so zdravotnym postihnutim
a ludi so zranenim je sedenie v aute ale-
bo nastupovanie a vystupovanie z neho
casto neprijemné.

Studenti Strojnickej fakulty STU skumali
ako tymto [udom ulah¢it Soférovanie a ces-
tovanie v automobile.

Ich inovacia priniesla velké uspechy v odbor-
nej sfére a na viacerych konferenciach. Vy-
tvorili koncept ,Smart sedadla”, pre malé
mestské vozidla, aké dnes na trhu nendjdete.
Na trhu, existuje mnozstvo Uprav automo-
bilov, ktoré zabezpecuju moznost Soféro-
vania alebo ulahcovania pristupu. Takmer
vzdy sa ale jednd o pridavné zariadenia,
ktoré sa do automobilov montuju doda-
to¢ne. Inteligentné sedadlo sa napaja na
riadiacu jednotku.

»Smart sedadlo” je preto primdrne uréené
na montaz priamo vyrobcom automobilov,
¢im k rieSeniu potrieb imobilnych pasazie-
rov pristupujeme ovela principialnejsie.
Prerobenie automobilu na ru¢né riadenie
alebo montaz vysuvacieho sedadla je vzdy
jednorazova zélezitost. Vo vacsine pripadov
je automobil nastaveny a upraveny pre kon-
krétneho c¢loveka a to vo forme fixnej pozi-
cie sedadla alebo ovladacich prvkov. Vyroba
dostupnych, prispdsobenych aut uz priamo
u vyrobcov vo velkej sériovej vyrobe dokaze
zabezpecit komfortnejsie rieSenia pre ovela
vacsie mnozstvo [udi a za nizsie naklady. Vel-
kym prinosom pre ludi, ktori potrebuju vy-
uzivat takéto vozidlo je aj minimalizovanie
akychkolvek legislativnych ukonov.

Pre vysoku bezpec¢nost sa sedadlo po za-
sunuti do auta a zatvoreni dveri zamyka
$pecidlnymi zdmkami priamo do karosérie
vozidla. Odomkne sa az ked'sa dvere znovu
otvoria.

« Zlepseniu komfortu vodicov sa venoval
Specidlny vyskum, v ktorom sa pod vede-
nim pana doktoranda Richarda Hasu me-
rali vibracie, ktoré posobia na ludské telo
pocas jazdy.

Meralo sa na viacerych povrchoch vozovky
a vyberalo sa z materidlov, ktoré mézu tie-
to vibracie najlepsie zmiernit. Organizmus
seniorov alebo zranenych ludi citlivejsie
reaguje na niektoré vibracie vznikajuce pri
jazde autom. Tieto vibracie mézu byt pre
bezného ¢loveka nebadatelné, pricom inym
mozu spdsobovat bolesti a nevolnost.
Sedadlo sa lahko vysuva vdaka Specialne-
mu mechanizmu, ktory vynasiel a skon-
Struoval dnes uz doktorand na Strojnickej
fakulte STU Ing. Michael Pastéka.
Specidlny dizajn sedadla bol navrhnuty
v spolupraci s pAnom Mgr. art. Martinom
Balazom, ArtD., pedagégom z Ustavu di-
zajnu Fakulty architektary STU.

Dizajn sedadla navrhli tak, aby sa do se-
dadla mohli vkladat vhodné penové mate-
ridly podla toho, aké zdravotné obmedze-
nie trdpi vodi¢a a zaroven aby vyhovoval
dizajnovym poziadavkdam modernych au-
tomobilov. Vysledny produkt bude teda
atraktivny a zaroven funk¢ny.

»Nasim cielom bolo vytvorit ,neviditelny” me-
chanizmus sedadla, ktory by bol priamo ponu-
kany ako moznd vybava pri kipe auta. Teda
sedadlo bez potreby montovania, pine integ-
rované do vorzidla, prepojené s elektronikou
a nastavitelné pre akéhokolvek vodic¢a. Navy-
Se, nechceli sme zostat len pri simuldcidch, ale
sedadlo sme aj redline vyrobili, o bolo z eduka-
tivneho hladiska délezité. Museli sme mysliet
na to, aby bol kazdy detail naozaj vyrobitelny,”
vysvetluje autor prototypu Michael Pastéka
zo Strojnickej fakulty Slovenskej technickej

univerzity v Bratislave.

Autor M. Pastéka predstavuje sedadlo na
Medzindrodnom strojarskom veltrhu.

Je potrebné spomenutaj narocnost na vyvoj,
s ktorou sa bolo treba vysporiadat. Vysuvny
mechanizmus, ktory musi byt schopny vy-
sunut sedadlo s nosnostou 150 kilogramov
aj cez dvere malého mestského auta.

Pouzivat sedadlo zatial' nie je mozné. Ale
uz existuje prototyp a sedadlo sa jedné-
ho dna bude vyrabat priamo v automo-
bilkach. Dufajme, Ze sa projekt podari
dotiahnut do tspesného konca u vyrob-
cov, bude to velky uspech a pomoc pre
vsetkych.

Inteligentné sedadlo vyhralo sutaz a podpo-
ru Nadécie VW Slovakia, odnieslo si aj cenu
Zvazu automobilového priemyslu SR za naj-
lepsiu diplomovu pracu v roku 2016, ziskalo
druhé miesto na konferencii TechinnoDay
2017 a aj Cestné uznanie Medzindrodného
veltrhu v Nitre.

Aj tento projekt je ukdzkou spoluprace stu-
dentov z réznych fakult STU s firmami. Stu-
denti osobitne dakuju firmam VW Slovakia
a.s., Technouniversum s.r.o. a Poly s.r.o.
za podporu a spolupracu.

Zdroj: rozhovor s Michael Pastéka
www.stuba.sk

Vo Zvolene v SPIG s.r.o. vyvinuli schodiskovu plosinu
SPZ15 pre osoby so zdravotnym postihnutim

Sikma plosina SPZ15 je extra zamerana
na splnenie poziadaviek uzivatela. Otva-
ranie podlahy zariadenia je elektrické.
Rovnako, ako ostatné funkcie je mozné ho
ovladat aj dialkovym ovladacom. Bezpec-
nostné ramena zariadenia sa sklapaju do
vnutra, preto plosina v zatvorenom stave
zaberd omnoho menej miesta nez klasic-
ké plosiny. V strede zariadenia sa nacha-
dza displej, ktory v slovencine informuje
o aktudlne vykondavanej ¢innosti a dalsich
informécidch. SPZ15 je stihla, v zatvore-
nom stave zaberd od steny 23cm. Dréha
je nerezova, da sa upevnit priamo na ste-
nu, alebo na podporné stipiky a spina aj

Ulohu zabradlia.

Pri vyvoji Sikmej plosiny SPZ15 sa myslelo
najma na klienta. Zariadenie vyhovuje aj
osobdm s vacsou mierou postihnutia a da
sa ovladat aj bez jemnej motoriky vdaka
bez tlacidlovym snimac¢om, ku ktorym
staci prilozit ruku.

Sikma plosina SPZ 15 sa na Slovensku
uz vyraba a aj montuje. Tento typ za-
riadenia spoloénost SPIG s.r.o. vyrobila
a namontovala uz vo viac ako dvadsiatich
slovenskych domacnostiach. Ak potre-
bujete sikmu schodiskovu plosinu, SPZ15
moze sluzit aj u Vas doma.
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KRATKY NAVOD, AKO NA VYBER SIKMEJ PLOSINY

Mate par schodov a potrebujete na ich prekonanie Sikmu schodiskovu plosinu? Je pre vas vhodna ploSina s pria-
mou drahou? Ci mate viac ramien schodov a potrebujete ploSinu s dréhou do zakrut?

Aké parametre plosiny su dolezité pre vas?

Dobry dodavatel plosin poskytuje bezplatné zameranie a poradenstvo v oblasti bezbariérovych zariadeni. Vyhotovi vdm ponuku, ponukne

mozné varianty. Bezplatne a nezavazne. Okrem toho vam poradi, ako ziskat prispevok az do 95 % z ceny plosiny a poméze vam riesit doplatok
tak, aby bolo zariadenie pre vas bezplatné.

ve ve

Na co sluzi Sikma ploSina?

Sikma schodiskova plosina je zdvihacie zariadenie, ktoré vam umozni byt viac samostatni, slobodni. Na prepravu sta¢i mat funkénost hrubej
motoriky ruk. Pokial vsak handicap je rozsiahlejsi a potrebujete sprievodcu, plosina je vybavena aj dialkovym ovladacom a sprevadzajica osoba
pohodine kraca za plosinou s ovlada¢om v ruke a riadi jazdu plosiny.

Sikma plogina méze byt vybavena sklopnym sedadlom, a je preto vhodna aj pre osoby so zhor3ujlcou sa diagnézou z hladiska mobility.
Casom je mozné, ze bude tato osoba potrebovat vozik a sedadlo nebude dostatoéné. Preto nie je potrebné najprv riesit stolickovy vytah
a nasledne sikmu plosinu. Sikma plosina je vhodna aj pre menej mobilnych ludi bez vozika, aj pre vozi¢karov.

Ktoré technické parametre si vSimat pri vybere?

[0 ROZMERY PODLAHY PLOSINY
Tvrdia véam, Ze robia plosiny na mieru? Skuste si pytat rozmer napr. 680x910 mm. Mnohé firmy totiz ponukaju dovazané plosiny, kde sa
upravuje len drdha na mieru, plosina nie, td méa dané 2-3 typorozmery.
Potrebujete pre vase miesto indtaldcie otocenu podlahu, ¢i Specidlne upravend, napr. skosené rohy, ¢i iny tvar najazdu? Nie je problém,
mdame svojich konstruktérov a vyrobu, vieme vam urobit zariadenia skuto¢ne na mieru, nie len drahu.

O KRYTY
Plast, nerez, ocelovy plech (nerez ma najdlhsiu zivotnost, nevadi mu sinko, dazd, ak sa poskriabe, len sa prelesti, je krasny aj o 15 rokov. Na
spodné krytie ¢ela ploSiny pouzivame nerez. Ak pouzijeme plastové krytie, tak len vo vrchnej ¢asti plosiny, kde nehrozi prelomenie plastu
naburanim vozika.

[0 UHOL STUPANIA
Standardne maiju plosiny len cca 500, nade maju az 700 bez znizenia nosnosti plosiny.

[0 NAPAJANIE EL. ENERGIE
Elektrické napajanie Sikmych plosin existuje dvojaké: s batériovym pohonom a s pevnym privodom.

O BATERIOVY POHON
Vhodny je pre plosiny s kratSou drdhou s mensou frekvenciou jazd (napr. 10 jazd denne). Pri vyssej frekvencii alebo dlhsej drahe castejsie
prichddza k vybitiu batérie. Vyhodou batérie ale na druhej strane je, Ze méze sluzit ako nahradny zdroj.

0 PEVNY PRIVOD
Ide o najspolahlivejsi typ privodu, pretoze nie je obmedzeny dizkou drahy ani frekvenciou jazd. Méze byt doplneny aj o nahradny zdroj
energie. Vyhodou oproti batériovému pohonu su aj nizdie prevadzkové naklady, kedZe pevny privod nevyzaduje pravidelnd vymenu
batérie.

[0 AJNA DRAHE ZALEZI. AKE TYPY MATE NA VYBER?

Drahu standardne robime nerezov, celny kryt plosiny tiez. Nerez aj po rokoch vyzera pekne. Drdha méze okrem svojej zakladnej funkcie
sluzit aj ako pInohodnotné zabradlie v zmysle platnych noriem. Draha ma vypln z nerezovych trubiek, ktoré su v predpisanych vzdiale-
nostiach. Horna cast drahy sluzi ako pekné nerezové madlo a draha pdsobi aj ako estetické zabradlie.

Drahu je mozné kotvit na pomocnu konstrukciu, ktord méze byt na stupniciach schodiska (ak je schodisko dostatoc¢ne Siroké), alebo
z vnutra zrkadla schodiska (v otvore medzi ramenami schodiska, ak je potrebné setrit s priestorom. Tym, ze vyplni drahy plnohodnotne
nahradi zabradlie, je mozné namiesto povodného za-
bradlia instalovat drahu plosiny a teda okrem plosiny
ziskate aj nové krasne nerezové zabradlie.

Nasa spolo¢nost je vyrobcom a vie pre vas
upravit aj teleso plosiny z hladiska rozmery,
povrchovej Upravy a podobne, samozrejme
v ramci bezpecnosti a platnych noriem. Z nas-
ho Sirokého spektra moznosti a variant vam
urCite budeme vediet ponuknut zariadenie
vhodné prave pre vas.

Kontaktujte nas

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK
Bezplatna linka 0800 105707

tel./fax: +421 45 5330300 o ; ;
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk SPZ 225 pre priamu dréhu - 70° sklon SPZ 14 pre priamu drahu
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SLOVENSKO
BEZ BARIER

Stafeta pokracuje

Projekt Slovensko bez bariér uz viac nez
18 rokov presadzuje odstranovanie vietkych
bariér, ktoré zdravotne postihnutym ¢&i inak
znevyhodnenym obc¢anom brania v plno-
hodnotnom Zivote a zapojeni do spolo¢nosti.

Jeho vyznamnou sucastou je sataz Samo-
sprava a Slovensko bez bariér, ktora ma
za sebou osem Uspesnych dvojro¢nych etap.
Projekt Slovensko bez bariér sa zacal v roku
1999 pochodom po Slovensku. Vlani si ho
pripomenul tym, ze vo vsetkych krajoch sa
uskutocnili konferencie a semindre, na kto-
rych prebehla ziva diskusia predstavitelov
samosprav z prislusného regiénu a orga-
nizacii, reprezentujucich znevyhodnenych
obcanov, ako zintenzivnit Usilie o Slovensko
bez bariér.

Siroky zaber

Od pociatku bol projekt zamerany najma na
samospravy a odstranovanie architektonic-
kych a dopravnych bariér vo vztahu k zdra-
votne tazko postihnutym obcanom. Tento
hlavny smer zostava v popredi, pretoze aj po
takmer dvoch desatrociach napriek nespor-
nym krokom dopredu zostava na tomto poli
vela prace. Cas viak celkom logicky rozsiril
zaber aktivit Slovenska bez bariér. Jednak
v tom, ze nejde iba o prekazky material-
ne, ale aj komunikac¢né, socialne, mentalne
a dalsie, ktoré brania znevyhodnenym obc¢a-
nom v plnom zapojeni do zivota spolo¢nos-
ti. A dotyka sa to nie iba 0s6éb so zdravotnym
postihnutim, ale aj dalSich cielovych skupin
obcanov, medzi nimi ¢oraz rychlejsie rastu-
cej kategorie seniorov.

Sirku zaberu ukézali ostatné etapy sutaze
Samosprava a Slovensko bez bariér, najma
vysledky zatial poslednej ukoncenej, 6smej
v poradi. Ocenené za debarierizaciu boli
mestd Banskd Bystrica, Stara Lubovna a Brez-
no, Zvolen za medzinadrodny projekt Chod-
niky pre telesne postihnutych ludi na voziku
v krajindch V 4, hlavnu cenu v tejto kategérii
ziskalo mesto Trnava.

Konferencia
v Trencianskych
Tepliciach

Debarierizécia priniesla ocenenie Nitrianske-
mu samospravnemu kraju, Zilinsky kraj bol
prikladom v 3portovych, kultdrnych a dal-
sich aktivitdch najma pre seniorov a hlav-
na cena pre Bratislavsky samospravny kraj
smerovala za vytvorenie vzorového Centra
vasnej intervencie a komplex socidlnych
sluzieb. Ako prikladny donor bola vyhodno-
tena Slovenska sporitelta.

Vyznamne sa presadili média, RTVS najma za
ustretovost k nepocujicim, za svoje relacie
televizny rezisér Ladislav Munk, na poli kul-
tury Hrad a muzeum Stara Lubovnia ¢i Mest-
skd kniznica Bratislava. Osobnostou projektu
sa pravom stala jeho dusa Maria Orgonaso-
v4, z ocenenych uz nie su medzi nami Jozef
Vachdlek a Peter Kurhajec, navzdy odisiel aj
neunavny organizator Marian Minarovic...

=
O

SLOVENSKO BEZ BARIER

Na dobrych zakladoch

Vsetci zostavaju pevne v pamati a spomien-
kach, nazakladoch, ¢o vytvorili, m6ze Stafeta
pokracovat. Osemnast rokov znamena sym-
bolicky, ze projekt naplnil vek dospelosti.
A kedZe pri jeho zrode bol mobilizujuci po-

chod Slovenskom, pri osemnastke posolstvo
o krajine a spolo¢nosti, ktoré chcu odstrano-
vat bariéry, zavitalo do viacerych miest. Aj
vdaka podpore Nad4cie Slovenskej sporitel-
ne a Nada¢ného fondu Telekom pri Nadacii
Pontis do vietkych krajov, kde sa uskuto¢nili
konferencie ¢i seminédre s hlavhou témou
spoluprace samosprav a obcianskych orga-
nizacii pri vytvérani bezbariérového a inklu-
zivneho prostredia.

Na Styroch miestach sa okrem toho odohrali
kultdrne programy, ktoré nadvazuju na tra-
diciu Koncertov porozumenia. Ukazuju, Ze
znevyhodnenie neznamend odsudenie na
pasivitu. Kultirne programy boli vysostne
inkluzivne a mali velky ohlas.

Do aktivit sa zapojili sa nielen samospra-
vy krajskych miest, ale aj viacerych dalsich
v regiénoch. Spolupracovali obe stre3né or-
ganizécie zdravotne postihnutych obcanov
- AOZPO SR a Narodna rada zdravotne po-
stihnutych obcanov - aj oboch najsilnejsich
seniorskych - Jednota dochodcov a Zdruze-
nie krestanskych seniorov. Prezentovali sa
tiez firmy, zamerané na pomoc zdravotne
postihnutym ob¢anom, medzi nimi spolo¢-
nost SPIG.

Na toto vietko moéze nadviazat vyvrchole-
nie IX. etapy sutaze Samosprava a Slovensko
bez bariér, ktora vyzyva a motivuje na &iny
na prospech znevyhodnenych ob¢anov a na
konci roku sldvnostne vyhlési ocenenych.

Informéacie o doterajsich aktivitach najdete
na stranke www.slovenskobezabarier.sk.

PhDr. Milos Nemecek
predseda sprdvnej rady Slovensko bez bariér

Vsetku negativitu mozno prekonat, ked si uvedomite,
ze iba preto ma nad vami taklt moc, lebo v nu verite.
Ked pochopite tito pravdu o sebe, ste slobodni. (E. Caddy)
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU POMOCKY, PENAZNY PRISPEVOK NA VYCVIK
POUZIVANIA POMOCKY A PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU POMOCKY

Osobe s TZP, ktora je odkazana na po-

mocku, sa moéze poskytnut:

« penazny prispevok na kiipu pomocky,

« penazny prispevok na vycvik pouzivania
pomocky,

« penazny prispevok na Upravu pomaocky.

Za pomocku sa povazuje:

vec, technologické zariadenie alebo jeho
cast, ktoré umoznuju alebo sprostredkuju
osobe s TZP vykonavat &innosti, ktoré by
bez ich pouzitia nemohla vykonavat sama
alebo by bolo spojené s nadmernou fy-
zickou zétazou alebo nedmernou dizkou
trvania ¢innosti,

$pecialny softvér alebo aktualizacia softvé-
ru, ktoré umoziuju osobe s TZP pouzivat
pocitac a iné technické zariadenia,

osobné motorové vozidlo, ale iba na ucely
vycviku jeho pouzivania,

pes so $pecidlnym vycvikom - vodiaci pes,
asistencny pes, signdlny pes.

Vycvik pouzivania pomédcky je ¢innost po-
trebnd na ziskanie vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti na pouzivanie pomocky ale-
bo overenie schopnosti pouzivat pomdcku.
Uprava pomécky je jej prispdsobenie indivi-
dudlnym potrebam osoby s TZP, vratane za-
vedenia upravenej pomdcky do prevadzky.

Podmienky naroku

Penazny prispevok sa poskytne:

. ak je osoba s TZP odkézana podla komplex-
ného posudku na pomécku alebo na Upra-
vu pomocky, ktorou je mozné prekonat ale-
bo zmiernit socialne dosledky jej TZP,

- ak sa pomocka neposkytuje ani nepozicia-
va na zaklade verejného zdravotného pois-
tenia, s vynimkou:

+ druhého mechanického vozika, za ktory
sa povazuje aj druhy jednoduchy kocik
a druhy Specialne upraveny kocik,

« druhého elektrického vozika alebo

« druhého nac¢uvacieho aparatu,

. ak drad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Prispevok sa poskytne aj:

« na kupu viacerych pomocok, ak osoba
s TZP spina podmienky na poskytnutie pe-
nazného prispevku na kupu kazdej z tych-
to pomécok,

na kdpu a na Upravu pomécky v pripade,
ak si viaceré osoby s TZP kupuju a upravuju
jednu spolo¢nt pomécku,

na vycvik pouzivania pomocky, ak je oso-
ba s TZP odkazana podla komplexného
posudku na pomédcku a potrebuje ziskat
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti na po-
uzivanie tejto pomaocky alebo na overenie
schopnosti pouzivat pomocku,

na vycvik pouzivania pomocky, ktorou je
osobné motorové vozidlo, len ak je osoba
s TZP odkazana na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom.

Osoba s TZP je odkazana podla komplex-

ného posudku na individualnu prepravu

osobnym motorovym vozidlom, ak nie je
schopna:

« premiestnit sa k vozidlu verejnej hromad-
nej dopravy oséb (napriklad autobus ,elek-
tricka, vlak, trolejbus) a spat,

« nastupovat do vozidla verejnej hromadnej
dopravy oséb a udrzat sa v hiom pocas jazdy
a vystupovat z takéhoto vozidla alebo

www.inakobdareni.sk

« zvladnut z dévodu TZP inu situaciu vo vo-
zidle verejnej hromadnej dopravy osob
najmd z dévodu poruchy spravania pri
dusevnych ochoreniach, vertebrobasilar-
nej insuficiencie s tazkymi zavratmi, straty
dvoch koncatin, kardiopulmonalnej nedo-
statoCnosti tazkého stupria alebo tazkej
poruchy sfinkterov.

Penazny prispevok je mozné poskytnut
len na pomocky uvedené v zozname po-
mocok na zmiernenie alebo prekonanie
socialnych désledkov TZP. Penazny pri-
spevok je mozné poskytnut na zaklade:

« dokladu o cene pomocky (,predfaktura”)
alebo dokladu o kiipe pomécky (,faktura”)
vyhotoveného osobou, ktorej predmetom
¢innosti je vyroba, predaj alebo distribucia
pomocky,

dokladu o cene vycviku pouzivania pomébc-
ky (,predfaktura”) alebo dokladu o cene
vykonaného vycviku pouzivania poméacky
(,faktdra”) vyhotoveného osobou, ktorej
predmetom cinnosti je vykonanie vycviku
pouzivania pomocky,

dokladu o cene Upravy pomocky (,pred-
faktura”) alebo dokladu o cene vykonanej
Upravy pombcky (,faktura”) vyhotovené-
ho osobou, ktorej predmetom cinnosti je
Uprava pomaocky.

Penazny prispevok sa neposkytne:

- ak prijem osoby s TZP prevysuje pét naso-
bok sumy Zivotného minima,

» na pomoOcku, ktord bola zakipena predo
driom vypracovania komplexného posudku,

+ na zacvik pouzivania pomodcky a Upravu
pomédcky vykonané predo diiom vypraco-
vania posudku.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie pefazného prispevku sa
podava pisomne na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny prislusnom podla miesta trva-
lého pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsa-
hovat odévodnenie. Odportic¢ame vam, aby
ste sa pred podanim ziadosti informovali na
prislusnom Urade prace, sociadlnych veci a ro-
diny o vietkych nalezitostiach tejto Ziadosti
a o dalsich pisomnostiach, ktoré je k nej po-
trebné prilozit.

Dalsi penazny prispevok

Dalsi perazny prispevok na kiipu pomécky
alebo penazny prispevok na Upravu poméc-
ky rovnakého druhu je mozné poskytnut, ak
pomaocka neplni svoj tcel.

Pomodcka alebo tuprava pomoécky neplni
svoj ucel, ak:

« je nefunkénd a nemozno ju opravit,

+ je nefunkénd a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vsetkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% poskytnutého pe-
fazného prispevku na kiipu pomocky alebo
vyssia ako 50% ceny pomécky alebo 50%
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ceny porovnatelnej pomocky aktualnej na
trhu v ¢ase rozhodovania o penaznom pri-
spevku na opravu pomocky alebo

- nekompenzuje socialne désledky TZP.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispev-
ku sa zac¢ina na zdklade pisomnej Ziadosti.
Podkladom na rozhodnutie o prispevku je
komplexny posudok. Ak sa fyzickd osoba
podla lekdrskeho posudku nepovazuje za
osobu s TZP, je lekéarsky posudok podklad na
rozhodnutie o periaznom prispevku na kom-
penzaciu. Ak je podkladom na rozhodnutie
o penaznom prispevku na kompenzaciu
komplexny posudok, lehota na jeho vypra-
covanie je 60 dni od zacatia konania a leho-
ta na vyhotovenie rozhodnutia je 30 dni od
vyhotovenia posudku. Ak nemoze prislusny
urad prace, socidlnych veci a rodiny vzhla-
dom na okolnosti pripadu rozhodnut v leho-
te, méze Ustredie prace, socidlnych veci a ro-
diny predizit lehotu na rozhodnutie najviac
030dni.

Vyska prispevku

Vyska penazného prispevku na kipu po-

mocky, penazny prispevok na vycvik pouzi-

vania pomocky alebo penazny prispevok na

Upravu pomocky je najviac 8 630,42€.

Vyska penazného prispevku uréeného na

kapu:

«+ druhého mechanického vozika je najviac
1659,70 €,

+ druhého elektrického vozika je najviac
4979,09€a

« druhého nacuvacieho aparatu je najviac
331,94 €.

Uréenie vysky:

urci sa percentudlnou sadzbou v zavislosti

od ceny pomacky, ceny vycviku vyuziva-

nia pomocky alebo ceny Upravy pomocky

a prijmu osoby s TZP,

uréuje sa pre kazdu osobu s TZP z prislu-

chajucej ¢asti obstaravacej ceny v pripade,

ak jednu pomocku kupuju spolo¢ne viace-

ré osoby s TZP.

UPOZORNENIE:

Pri urceni vysky penazného prispevku na
kipu pomocky sa zohladruje cena pomoc-
ky najviac v sume ustanovenej v zozname
pomocok.

Vyplata prispevku

Nérok na penazny prispevok a na jeho vy-

platu vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-

slusného uradu prace, socidlnych veci a ro-

diny o jeho priznani. Pefazny prispevok na

kupu pomécky, vycvik pouzivania pomdcky

alebo Upravu pomécky sa vyplaca v eurach:

« v hotovosti alebo

« bezhotovostnym prevodom na Zziadost
fyzickej osoby s TZP, ktorej sa pefiazny pri-
spevok na kupu, vycvik a ipravu pomocky
priznal

« na jej ucet v banke alebo v pobocke zahra-
ni¢nej banky so sidlom na tuzemi Sloven-
skej republiky alebo
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+ na Ucet v banke alebo v pobocke zahranic-
nej banky so sidlom na uUzemi Slovenskej
republiky alebo inej osoby, ktoru si fyzickd
osoba s TZP, ktorej sa pefiazny prispevok na
kapu, vycvik a Upravu pomdcky priznal, urdi.

Povinnosti opravnenej osoby

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefhazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57, povinna najma:

« kupit si pomécku, dat si upravit pomédcku
alebo absolvovat vycvik do troch mesia-
cov odo dna poskytnutia periazného pri-
spevku, najneskér viak do Siestich mesia-
cov odo dna pravoplatnosti rozhodnutia
o jeho priznani, ak pomécku nie je mozné
kupit, upravit alebo nie je mozné absolvo-
vat vycvik pouzivania pomocky z dovodov
na strane osoby, ktord vyrdba, predava,
distribuuje alebo upravuje pomdécky alebo
vykondva vycvik pouzivania pomocky,
predlozit prislusnému Uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny potvrdenie o skutoc¢-
nosti, Ze si nemoze dat opravit pomodcku
v lehote troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na opravu pomoc-
ky z dévodov na strane osoby uvedenej
v predchadzajucom odseku,

preukazat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne ozndmit prislusnému uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skuto¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vyplatu a vysku penazného pri-
spevku na kompenzaciu.

UPOZORNENIE
Ak vdm bol poskytnuty penazny prispevok

na zaobstaranie pomocky do 31.12.2008, tak
sa na lehoty a povinnosti suvisiace s tym-
to penaznym prispevkom vztahuje aj po
31.12.2008, zakon ¢. 195/1998 Z.z. o socialnej
pomoci v zneni neskorsich predpisov (teda
zéakon ucinny do 31.12.2008).

Vratenie prispevku

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol pefiazny pri-

spevok, je povinna vratit periazny prispevok,

ak pred uplynutim siedmich rokov od jeho

poskytnutia (pri druhom elektronickom vo-

ziku je tato lehota 10 rokov):

« predd, daruje alebo zavini stratu alebo ne-
funkénost tejto pomocky alebo

« pomocka, na ktorej kipu bol poskytnuty
tento penazny prispevok vhodne nekom-
penzuje socialne désledky TZP; v takomto
pripade ma osoba s TZP moznost vratit ta-
kuto pomockuy, ak je funkena.

Ak osoba s TZP zomrie pred uplynutim
siedmich rokov od poskytnutia penazného
prispevku (pri druhom elektrickom voziku
je této lehota desat rokov), urad préce, so-
cidlnych veci a rodiny uplatni poskytnuty
penazny prispevok na kiipu pomacky alebo
jeho pomernu ¢ast ako pohladavku v konani
o dedic¢stve.

Pohladéavka v konani o dedi¢stve sa neuplat-

fuje v pripade;:

+ ak skuto¢na hodnota pomdcky je najviac
165,97 €,

« ak dedicia pomédcku vrétia tradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny,

+ ak bol penazny prispevok poskytnuty za
ucelom kupy psa so Specidlnym vycvikom
alebo druhého nac¢uvacieho aparatu.

www.inakobdareni.sk
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aj tento rok zbierame 2% z dani

Pri narodeni lekari Katke nedévali Ziadnu nddej na zivot. Prognézy boli velmi zl¢. No nepotvrdili sa. Katka je tu medzi nami skoro
18 rokov. Je to na$ anjelik. UZ som si zvykla, Ze je plne odkdazana na moju pomoc. Treba ju prebalovat, odsavat, polohovat a kfmit.
Nikdy nejedla tstami. Striekac¢kami jej davam stravu rovno do zaludka cez PEG.

Katka m4 nastastie pohodové obdobie. Zdravotny stav sa jej nezhorsuje, comu som velmi rada. Je celkom ¢uld, ¢ipernd. Ma velmi
rada svetielka, ktoré jej ¢asto robia spolo¢nost.

Rok 2017 bol velmi naro¢ny hlavne pre manzela. Postupne sa mu zhor$uje zdravotny stav. Ma slabé srdce a zavedeny kardiostimu-
lator. Aj ladviny mu zlyhavaja. Od juna 2017 chodi na dialyzu. Po nej byva velmi slaby. Nevladze chodit. Bolia ho aj hlboké rany na
nohdch, ktoré sa velmi tazko hoja, kedze je diabetik.

» s 4 w » 4 v 4 4 ”
Vel'ké DAKUJEM patri vSetkym, ktori nam aj v roku 2017 pomahali pri zbierani 2% z dani!
.

|'-. -, T ;”"r [ . . !

w

Velmi ste ndm pomohli. Z finan¢nych prostriedkov mdzeme pravidelne kupovat Katke $pecialnu stravu. S6jové mlieka, ryzové kase,
nutrikade a rézne prikrmy. Taktiez v lekarni nechdvam vela penazi za vitaminy na imunitu, na zlep$enie travenia ale aj na krvny
obraz. Vdaka vitaminom nevieme ¢o su infekty dychacich ciest a chripka. Aj masérka chodi Katke pomahat uvolnovat svalstvo.

Manzelovi kupujem rozne pomdcky a vitaminy na zlepSenie zdravotného stavu. Casté navstevy lekdrov davaju ndSmu finanénému
rozpoctu zabrat.

S pozdravom Iveta Burianekova, predsednicka OZ a zaroven mama a manzelka

Aj v Novom roku budeme zbierat 2% z dani cez nase obéianske zdruzenie
SPOLU TO ZVLADNEME - BURKO.

1 mn
nAK“'EME. LN )

Obchodné meno: Spolu to zviadneme - Burko tel. ¢.: 0903 534767
Pravna forma: Obcianske zdruzenie e-mail: burianekovai@gmail.com

Sidlo: Banik 1548/14, 97652 Cierny Balog .
180: 42313236 web: www.burko.sk




Darujte nam
2% z vasich dani
a pomozete
tym, ktori to
potrebuju

Ked ochorie ¢len rodiny na zakernu choro-
bu, alebo po uraze ostane na vozicku, ale
aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekdrskej
sprave rozne tazké diagndzy, pre rodinu je
to Sok. Nevedia sa vysporiadat s myslien-
kou, co sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to naro¢né na psychiku a ked si po-
myslime, Ze musia este riesit byrokraticku
odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju na-
rok, ¢o vsetko podla zdkona mo6zu dostat
z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomo6zeme, povzbudime, s hes-
lom:

+ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK
OBDARENEHO CLENA RODINY SA DA.”

Hlavnym cielom a zameranim zdruzZenia
je zdruzovat postihnuté osoby a ich bliz-
ke osoby, resp. osoby Zijuce v spoloc¢nej
domacnosti s postihnutymi osobami, po-
mahat im vo vietkych oblastiach Zivota,
podporit integraciu postihnutych osob
do spoloc¢nosti, pomoct im pri zdoldvani
kazdodennych bariér a spolocenskych
predsudkov, podporit ich vedomostny
rast a prekonanie obmedzeni kazdého
druhu, poméct postihnutym osobdm ist
hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob-

Cianske zdruzenie bude zameriavat najma

na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osob-
nosti postihnutych oséb bez rozdielu

na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych osob,
informovanie, pomahanie, motivovanie
a robenie radosti postihnutym osobam,
podpora jedine¢nosti  postihnutych
0s0b, rozvoj ich tvorivych schopnosti,
zlepsenie kvality Zivota postihnutych
0s0b a skvalitnenie ich domaceho pro-
stredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb pro-
strednictvom dostupnych technickych
pomdcok, zdvihacich zariadeni a inych
zariadeni a pomoc pri manipuldcii s ty-
mito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov do-
macnosti s postihnutymi osobami,
podporu slovenskych vyrobcov technic-
kych zariadeni pre postihnuté osoby,
zlepsenie pradvneho povedomia postih-
nutych oséb ohladne ich zakonnych na-
rokov,

podporu kazdodennych aktivit postih-
nutych os0b pre Zivot bez bariér,
podporu a organizovanie vzdeldvacich,
kultarnych a Sportovych aktivit pre po-
stihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, fi-
nanc¢nej, zdravotnej a technickej oblasti
Zivota postihnutych oséb,

podporu a sprostredkovanie informa-
cii v socidlnych, zdravotnych otazkach
a moznostiach liecby, tykajucich sa zdra-
votného postihnutia danej osoby,

- prevadzkovanie vlastnej internetovej

.

strdnky, zverejnenie aktivit a spajanie
postihnutych oséb za ucelom skvalitne-
nia ich Zivota,

tvorba, tla¢ a distribucia ¢asopisov, leta-
kov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s od-
bornikmi a vyrobcami technickych zaria-
deni,

organizovanie zbierok pre finan¢né
a materidlne zabezpecenie realizova-
nych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich akti-
vit roznymi formami,

hmotnad (financnd) a moralna pomoc
0sobam s telesnym postihnutim, pomoc
pri rehabilitacii, zabezpeceni prostried-
kov na zakupenie technickych pomécok,
navstevovanie domacnosti,

zapojenie postihnutych oséb do aktiv-
neho celospolocenského zZivota,
usporaduvanie konferencii, diskusnych
stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok
zameranych na realizovanie Ucelu ob-
¢ianskeho zdruzenia,

organizovanie workshopov, konferencii,
skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupra-
cuje zdruzenie s jednotlivcami, mimovlad-
nymi a neziskovymi organizaciami, organ-
mi Statnej a verejnej spravy a moze byt
¢lenom inych organizacii doma aj v zahra-
nici.

A

OBDARENI

OZ INAK OBDARENI « Sidlo: Tulské 2, 96001 Zvolen « ICO: 42396204 « Vznik: 22.5.2015
Predsednicka OZ: Iveta Burianekova e Tel.: 0903 534 767 « E-mail: inakobdareni@gmail.com

www.inakobdareni.sk
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SCHODOLEZY

Najrychlejsi, najrnodernejsi, naj...

B Schodolez Sherpa je u nas najrychlejsi pasovy
schodolez
» mozna nosnost az 150 kg
» 8 typov pasovych schodolezov od Standardnych az
po plne automatické
» na jedno nabitie az 40 poschodi
» regulator makkého spustania a zastavovania
» aj pre elektrické voziky

B Schodolez Yack - kolieskovy
» preprava na sedatku schodolezu - bez vozika
» sprevadzajuca obsluha je potrebna
» najnovsia rada schodolezov na Slovensku
» ma viacero variacii (aj pre voziky)

SPIG

zdvihacie zariadenia

Kontaktujte nas

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 Zvolen, SK

Bezplatna linka 0800105707, tel /fax: +421 45 5330300
e-mail: spig@spig.sk, www.spig.sk

Sherpa N909 pre elektricky vozik Schodolez Yack



Specializovany lie¢ebny Ustav Marina Kovacova a Obcianske zdruzenie Milan Stefanik
vas pozyvaju na beneficné podujatie pre zdravotne postihnutych

&

G

zdvihacie zariadenia




SPECIALIZOVANY LIECEBNY USTAV

Specializovany liecebny ustav Marina, s. p. v Kovidcovej je odborné kiapelné zariadenie,

poskytujice komplexni starostlivost pre pohyhovo postihnutych detskych aj dospelych o

pacientov (ortopedické, traumatologickeé, reumatologické, neurologicke dg). SGS

Zikladom rehabiliticie u pacienta s detskou mozgovou obrnou je individudlna

lie¢ebna telesnd vychova - kazdy pacient v Marine md svojho fyzioterapeutal

+  Reflexné cvidenie podla Vojtu

+ Koncept manzelov Bobathoveow

+ Facilitidcia podla Kabata

+  Bazilna stimuldcia, snoezelen, loptickovanie, mikké techniky

+ Terapi Master Kids

+ Aktivna segmentdlna centricia

+ Senzomotorickd stimuldcia podla Freemana

+ Cvicenie na loptdch, Educaply, tapping

+ Vlastné metodiky vwvinuté nadimi fyzioterapeutmi

+ Ergoterapia, vwwchova k sebestacnosti, prvky hry

+  Cvicenie vo vode, ndcvik plidvania, zumba

+ Mechanoterapia: bicykle, steppery, Motomed, zdvesné zariadenia

Balneoterapia a hydroterapia

«  Prirodny lieCivy zdroj -voda siranovo-hydrouhlicitanovd, vdpenato-horednatd

+  Perlickovy kipel, subaqudlna masdz, virivky s chromatoterapiou a ozonoterapiou,
parafinové zdbaly, kanadskd vana

+ Vietky druby masdzi, ymfodrendz, reflexnd masaz chodidiel

Animoterapia: hipoterapia, kanisterapia

Elektroterapia a fototerapia: vietky druby vrdtane vwsoko vwkanného laseru

Liecebno-pedagogicky servis, psychoterapia, lozopédia, akupunktira

Prevddzka SLU Marina je celorocngd, s intenzivnou oSetrovatelskou starostlivostou,
Ubytovanie, stravovanie aj vietky procediry si poskytované v jednej budove -
aj faZko pohyblivy pacient md mo#nost absolvovat cely pobyt ,suchou nohou”,

Sacastou SLU Marina je wwhorne fungujaca skola s timom Specidlnych pedagogoy,
ktory zabezpeduje kvalifikovand wwudbu, pracu s poditadmi, vwuku cudzich jazykov

Kontakiné informdcie www.marinakovacova.sk
Specializovany liecebny Gstav Marina &p., UL Sladkovidova 311/3, 962 37 Kovddovd
208 234 (218), 0905 8300 220, 0915 889 124,
208 224, marina.prijem@orangemail sk
Ambulantny prijem:  Tel.: +421-45/5208 211
Sekretaridt: Tel: +421-45/5208 239, Fax: +421-45/5445 074,
sekretariat@®marinakovacova.sk

Prijimacia kanceldria: Tel.: +421-45/

/5
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SPOLOCNOST B. BRAUN MEDICAL B BRAUN

Osetrovanie koze a ran — VIhkeé hojenie ran

Alginatova pasta so striebrom

Pripravok Askina® Calgitrol® Paste je velmi dobre tvarovatelna pasta s rovnakou matricou algimatu
s ionmi striebra, aki obsahuje plochy obvazovy material Askina® Calgitrol® Ag.

Konzistencia pasty umoZiiuje uzsi kontakt pripravku so
spodinou rany a aktivnym pdsobenim iénu striebra a al-
ginatu, Co je obzvIast cenné v pripade tazko liecitelnych
ran, ako su:

- popéleniny druhého stupiia

- chronické rany (napr. ,diabetickd noha”)

Askina® Calgitrol® Ag
Antimikrobidlne krytie so striebrom

Vyhody:

- Velmi dobre tvarovatelnd alginatovad pasta

« 100% striebro v iénové forme

« Posobi proti Sirokému spektru mikroorganizmov
(vrétane MRSA)

« DIhodobd ochrana proti baktéridm

« UdrZuje vihké prostredie rany

« Odstraniuje sa jednoducho oplachnutim

Askina® Calgitrol® Ag je technologicky vyspely obvazovy material, ktory spaja ochranné ucinky ionov
striebra s absorpcnou kapacitou alginatu vapenatého a polyuretanovej peny.

Vyhody:

« Striebro v i6nové forme je priamo dostupné a vyuZitel-
né pre liecebné ucely

« Antimikrobidlne G¢inky pocas doby az 7 dni

« Vlynikajtce posobenie na zahnisané rany

« Poskytuje vihké prostredie vhodné na prirodzené
hojenie rdn

« NevyZaduje pouzivanie sterilnej destilovanej vody pre
oxiddciu kovového striebra do idnového stavu ionizdcie

- Lahkd aplikdcia a strhnutie, bez potreby sekundérneho
absorpcného obvazu

« Nefarbi

« IniZuje riziko macerdacie v okoli rany

« Dihsie intervaly medzi vymenou obvazov

Indikacie:

« Dekubity 1. aZ IV. stupnia

« Infikované a neinfikované rany

« Prevencia infekcie

« Bercové a trofické vredy arteridineho a vendzného
povodu

« Popaleniny 1. Stupnia

« Diabetické defekty

« Dlhodobd ochrana proti baktériam

« UdrZuje vihké prostredie rany

« Odstranuje sa jednoducho opléchnutim

KONTAKTUJTE NA

MVDr. Dagmar Wdgnerovi, tel.: +421-903 250 079
dagmar.wagnerova@bbraun.com

SHARING EXPERTISE

ZELENA HVIEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostriedkov

Stcastou obchodného retazca B. Braun je siet predajni
a vydajni zdravotnickych prostriedkov v Slovenskej
a Ceskej republike ZELENA HVIEZDA.

BA, NT, TT, TN Viktor OlSa - 0949 413 090
KE Ladislav Kiss - 0911709 010
PO, BB,ZA OndrejPendrdk - 0901737010



DEN OTVORENYCH DVERI

9. februar 2018 a 16. marec 2018
od 8.00 do 14.00 hod.

bezbariérové

S P OJ E N A g KO I— A ubytovanie na internate
MOKROHAJSKA 3 pre Ziakov S5

844 13 BRATISLAVA

EEEW —
cr s pristup k detom a
Zkolsky klub bezbariérova Sk"'-a siakom
deti

MOKROHAJCIK

; ) Skoly v prirode
pripravny

(nulty) roénik A gkolsky
psycholég, logopéd,
vychovny poradca

interaktivne vzdelavanie,

nizkopodlazné e-learning
Skolské autobusy

vzdeldvanie podla Sportovy
statnych vzdeldvacich klub
programov beznych skol ALTIUS

lyziarske kurzy a
rekondi¢né pobyty

zniZzeny pocet ziakov v triedach

tim 3pecialnych pedagégov vzdelavame deti a Ziakov s r6znymi
a pedagogickych druhmi zdravotného
asistentov ) . ) .
znevyhodnenia spolu so zdravymi
detmi a Ziakmi

Materska skola
Zakladna skola
Gymnazium 4-rocné studium s maturitnou skuskou
Obchodna akadémia 4-rocné studium s maturitnou skuskou
Obchodna akadémia 2-rocné pomaturitné stidium
Obchodna akadémia 2-ro¢né studium so zaverecnou skuskou
Spojena skola

Mokrohajska 3 skola@mokrohajska3.sk +421 (2) 54 77 18 26
844 13 Bratislava www.mokrohajska3.sk +421 918 532 912



Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&
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nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.
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ZOZNAM NADACII

Casto sa stava, ze v désledku zdravotného stavu sa ocitheme v kri-
zovych situacidch a potrebujeme pomoc pri ziskani finanénych
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa
ocitneme v socialnej nudzi. Preto uvddzame adresy niektorych na-
ddcii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mozu na zéklade pisomnej
Ziadosti pomoct.

Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:

« spravu lekara o diagndze,

- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

« képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)

« datum narodenia dietata

« uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku

« Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
dosti zaslany finan¢ny prispevok

» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo

» dokladujte svoju prijmovu situaciu

» ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
ceré nadacie a zdruzenia.

V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v zZiadosti.

RADY PRI OSLOVOVANI NADACII:

nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢-
ne Ziadost odovodnite.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti

dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravena hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxacnou masazou, kinesiotaping, cvi¢enie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato

rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-

me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk
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AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB [

0Z SPOSA BB a jej aktivity

november a december 2017

November sa niesol vo vysokom pracov-
nom nasadeni. Spolu s prichodom novych
dobrovolni¢ok cez UPSVaR sa zacal realizo-
vat nas projekt podporeny Nadaciou Volk-
swagen Slovakia.

6.11. sa uskutocnilo prvé stretnutie s rodic-
mi deti s autizmom, vytvorili sme logistiku
projektu, koordinovali vsetky aktivity, ucili
sa, vylepSovali. Deti zaradené do projektu
chodili po vyucovani cvicit. Pridali sa aj ma-
micky s malymi detickami, ktoré maju rozne
oslabenia. Na cvicenie chodi pravidelne 15
deti r6zneho veku, dokonca aj dospeli.

V novembri sa uskutocnili tri tvorivé dielne
venované réznym technikdm a vyrobe ma-
lickosti z roznych materiadlov (Paverpol, An-
tistresové paradajky na paradajkovych ho-
doch a Gastankovo). Nase deti s autizmom,
ktoré maju mnohé problémy v spravani,
socializécii, komunikacii ¢i v hrubej a jemnej
motorike, sa ucili sustredit, zotrvat, pocuvat,
odputavat a spolupracovat s inymi roves-
nikmi. Cvicili individudlne, ale aj skupinovo.
My, dospeli, sme sa ucili tiez. Pozorovat, nie-
kedy micat a hladat mozné cesty a postupy
pre kazdé dieta individudlne. Zatial cvi¢ime
v prepozic¢anych priestoroch OZ Nozicka, ale
hladame vlastny vyhovujuci priestor aj kvoli
dal$im projektovym zamerom. Je nevyhnut-
né, aby sme ich mali. Deti ¢i dospeli s autiz-
mom a ich rodiny to potrebuju ako sol.

V novembri sa realizovali tri podporné sku-
pinky v KC Fonc¢orda, ktorych sa zucastnili
mamicky deti s autizmom. Dva tyZzdne, cez
vyzvu nadacie VUB sme spoloéne zbiera-
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li hlasy na simuldtor autizmu a uspeli sme.
Najkrajsia na tom bola suhra nasich rodicov,
priatelov a komunit Komunitného centra
Foné¢orda, SZ5 na Dumbierskej 15 a inych
partnerov, ktori nam pomdhali. Vysledok
1490 hlasov, za ¢o vietkym dakujeme, ndm
pomohol ziskat podporu na zakupenie si-
muldtora autizmu.

December, posledny asi najkrajsi mesiac
v roku prave pre vianocné sviatky, bol veno-
vany nielen cvi¢eniu, ale aj krasnym tvori-
vym dielfiam. Deti vyrabali - pod vedenim
lektorky Miriam - z recyklovanych plecho-
viek krasne Mikulasske lampasiky, ktoré pre
tvorivé aktivity vhodne upravil jej otec. Ko-
ordinatorka Komunitného centra Foncorda
Sisa ich predtym obetavo poumyvala, vda-
ka ¢omu doma upchala odpad. Sme velmi
vdacni za takuto pomoc a spolupracu z via-
cerych stran. Pri voni s laskou vareného ne-
alkoholického puncu vsetci vkladali srdiecko
do vyrdbania réznofarebne vyzdobenych
lampasikov, ktorymi potom deti na Fon¢or-
de privitali Mikulasa.

Druhé dielne boli anjelské, kde sa vyrabali
anjeli z roznych materidlov. Krasna atmo-
sféra, sice kvoli poruche bez elektriny v za-
suvkéch a s ladovym punc¢om, no bohatd na
anjelov vyrobenych zo 3$pecidlneho cesta
a dobru naladu. Anjelikov sme vyréabali pre
fudi, ktori nepreziju Vianoce v kruhu najbliz-
Sich, ziju totiz v domove dochodcov. Aspon
tymi malymi postavickami duchovnych by-
tosti mali vyzdobené svoje izbi¢ky a zazili
pocit, Ze niekto na nich mysli.

Komunitné centrum Foncorda je prechod-
nym domovom, kde mézeme plnit spolo¢ne
ciele a robit spoloc¢ne to, ¢o nas bavi. Mys-
lienky sa menia na slovd a spolupracou na
skutky. Vysledkom predviano¢nej aktivity
bola aj zbierka hraciek, oblecenia a obliec¢ok
na postele, potravin a inych malickosti pre
tych, ktori si ¢asto nemoézu dovolit ani ,bez-
né” veci. Kazdy z nas nieco priniesol a spo-
lo¢ne sme pripravili niekolko vriec daréekov.
Vdaka vietkym, ktori ich rozviezli tam, kde
na ne ¢akali: Erike, Silvii, Diane.

Nechybalo ani posledné podporné rodicov-
ské stretnutie v stredu 13.12., ktorym sme
zavfrsili konciaci rok.

V piatok 15.12. Janka Vigasova z OZ Nozicka,
spolu s partnermi OZ Erika Karova, OZ Kompas
centrum rozvoja, spolo¢nostou TESCO (obcer-
stvenie), LIONS clubom BB, Matejom Téthom,
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[:] AUTIZMUS - Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom SPOSA BB

Divadlom na razcesti a dalSimi, pripravila Mi-
kuldssky program pre rodiny deti s roznymi
znevyhodneniami. Mikulds$ rozdal v ddmskom
sprievode a s asistenciou certa detom slad-
kosti a pekné darceky. Babkoherecka detom
predstavila rézne typy babok, ktoré si mohli
vyskusat a ani dospeli neodolali tejto moznos-
ti. V3etci si pochutnévali na vybornych doma
pecenych viano¢nych kold¢och a jednohub-
kach. Vietkym aktérom rodiny, ktoré sa podu-
jatia zucastnili, zo srdca dakuju.

Vdaka koordinatorke KC Fon¢orda Silvii, deti
zo SPOSA BB dostali od kuriérskej sluzby,
ktora si toto centrum vybrala pre realizova-
né socidlne projekty, dar¢eky podla vlastné-
ho vyberu. Jeziskovi mali deti napisat list so
zelanim, ktoré splnil kratko pred sviatkami
a bol dokonca stedrejsi, ¢o deti Gprimne po-
tesilo.

Deti zo SPOSA BB dostali pod stromcek aj
krasne knihy vdaka KNZM a predajni ARTFO-

RUM v Banskej Bystrici z projektu DARUJ KNI-
HU, ktory bol uz dvanasty v poradi a SPOSA
BB sa ho zucastnila druhykrat. Deti velmi
pekne dakuju.

Posledné dva mesiace boli potvrdenim,
ze ked' sa spoja dobri ludia, dobri partneri
a priatelia, deju sa zazraky. Rok 2017 ich bol
plny vdaka vietkym vam, ktori ste to nevzda-
li na nasej spolo¢nej ceste. Dakujeme Vam!

Madria Helexovd

Cas na nové kroky v roku 2018

Co nds ¢akd v Novom roku? Vzdy, ked'sa clovek odhodld urobit nie¢o nové, zasadi

semienka svojich darov do pédy viastného poznania, vyZivuje ich trpezlivostou
a polieva pokorou, v pravy cas pride ocakdvané ovocie.

Tak sa to deje aj v naSom OZ. V minulom roku
s podporou mesta BB sa rodicia deti s autiz-
mom, zdruzeni v OZ SPOSA BB, vzdelavali
v PC gramotnosti, v projektovom riadeni
a inych zru¢nostiach. Zo semienok zdmerov,
cez postupné kroky vyrastaju mladé strom-
ceky v podobe troch projektov, ktoré sa za-
cali zhmotrovat koncom roka 2017 a maju
pokracovanie v roku 2018.

Prvy projekt fyzioterapeutickych cviceni deti
s autizmom a tvorivych dielni pre tu istu cie-
fovu skupinu realizujeme uz treti mesiac, a to
vdaka nadacii Volkswagen Slovakia. S detmi
pravidelne cvi¢ime 3Specidlne a individudlne
cielené cvicenia pod vedenim skusenej fyzio-
terapeutky. Rehabilituju svoje telo, zlep3uju
si drzanie tela, svalovy tonus, zlep3uju hrubu
ajemnu motoriku, koncentraciu, véetko podla
vlastnych potrieb a moznosti. Poméhaju nam
aj dobrovolnici cez UPSVaR, ktori st odborne
zrucni a maju vztah k podobnym aktivitam.
Cvidi sa dva az tri razy do tyzdna.

V tvorivych dielfnach, na ktorych sa robia
aktivity iného charakteru, no rovnako pro-
spesné, deti i rodicia zazivaju radost z tvor-
by, ucia sa pouzivat nové kreativne techniky,
upeviuju svoju schopnost koncentracie,
rozvijaju zruc¢nost ruk, koordinaciu hemisfér
a tesia sa z vysledkov svojej Sikovnosti.
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Deje sa to aj vdaka nadanej lektorke - mame,
ktora ma sama Zzivotné skusenosti s dieta-
tom s autizmom. Tvorivé dielne maju dve-
re otvorené aj zdravej komunite. Konaju sa
v Komunitnom centre Foncorda. U¢ime sa
tak vetci vzdjomnej inkluzii a postupnej in-
tegracii do beznej spoloc¢nosti.

Od februéra, s podporou nadéacie VUB, $tar-
tujeme vzdeldvaci a osvetovy projekt v spo-
lupréci so SPOSA Bratislava pod nazvom
Vnimajte svet 10 minut ocami autistu. TeSime
sa, ze mdézeme s rodi¢mi, ucitelmi, Ziakmi,
studentmi SS, VS, s odbornou &i laickou verej-
nostou hovorit a poskytnut vsetkym moznost
skusit simulované vnimanie bezného pros-
tredia tak, ako sa to deje fudom s autizmom.
Pomoze ndm pri tom 3pecidlne zariadenie
- simulator autizmu. Je to vo svete jedine¢-
ny audiovizudlny program, ktory pomaha
pochopit a pribliZit beznému ¢loveku, ako to
ma niekto s inymi danostami a preco casto
reaguje inak, nez beznd populicia. Je to pri-
spevok k spolupraci a empatickému vnimaniu
akejkolvek odlisnosti medzi ludmi a k zbavo-
vaniu sa strachu z prekvapivych reakcii fudi so
$pecidlnymi potrebami.

V aprili sa rodiny s osobami s autizmom zo
SPOSA BB, ktoré sa aktivne podielaju na rea-
lizacii roznych aktivit ur¢enych pre deti a do-

spelych s autizmom zucastnia rekondi¢no
- terapeutického vikendového pobytu. Bude
to prvé spolo¢né niekolkodnové stretnutie
nasich rodin pocas Sestnastro¢ného fungo-
vania OZ. Uskutoc¢ni sa v krasnom prostredi
Liptovského Mikuldsa. Rodiny tak zaziju tro-
cha relaxu, vzdjomného zdielania svojich na-
ro¢nych Zivotov a verime, Ze aj zabavy a ra-
dosti. Cely projekt podporila Nadacia CSOB.

Pomocou vytazku z beneficného koncertu,
ktory realizovala CASD v Banskej Bystrici
a prostrednictvom financ¢nej zbierky mla-
dych ludi a veriacich ECAV v BB podporime
v roku 2018 terapeutické a rodinné aktivity,
¢italenty ludi's autizmom. Nové napady sté-
le prichadzaju a klicia a urcite pribudnu na
tento rok aj nové plany a kratkodobé aktivity
v spolupréci s inymi partnermi. Sme im otvo-
reni a teSime sa na ne.

Chcem sa podakovat vsetkym rodicom deti
s autizmom, dobrovolnickam cez UPSVaR,
ktori urobili v roku 2017 kusisko dobrej pra-
ce. Vzdjomne sme sa ucili, spéjali a tvorili
vsetky postupy, ktorych vysledkom su dalsie
aktivity roka 2018.

Vdaka patri aj vsetkym priatefom a partne-
rom, ktorych sme mali a zostavaju s nami, ale
aj tym, ktori medzi nas prisli a priniesli nové
zazitky, priatelstva a skusenosti.

Mdria Helexovd - Babalovd
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

MINERAL

VAROVNE SIGNALY

Ca-VAPNIK
Zeny: 800 - 100mg
Muzi: 900 - 1100 mg

odvapnenie kosti a kibov, obnazenie krékov zubov, chvenie srdca,
vysoky krvny tlak, nespavost, obli¢ckové kamene, ostrohy, kice vo
svaloch, PMS u zZien a bolesti chrbta stuhnutie paze / nohy nervozita

NAJVHODNEJSIE PRIRODNE ZDROJE

mlie¢ne produkty, listova zelenina, sezam,
tofu, séja, mandle, brokolica, ruzickovy kel,
losos

svalové kice, najma v lytkach, zavrate, strata rovnovahy, strnulost,

orechy, strukoviny, tmavolistova zelenina,

Zeny: 2000mg

Muzi:2000mg | SV@loch

Mg - HORCIK nepokoj, bolest hlavy, kmitajuce body pred oc¢ami, chcenie viecka, - s . (s
8 e S . - .| mlieko, ovsené vlocky, celozrnné ceredlie
Zeny:320mg predovsetkym lavého, citlivost na zmeny pocasia — na zimu a vihkost, Y RGP .
M ) y . o o s o - $palda, otruby, divoka ryza, kakao, tmava
Muzi: 420mg Casto az bolesti. DIh3ie trvajuci nedostatok sa méze prejavit busenim | X
¢okolada
srdca.

P - FOSFOR « . - - - . mlieko, syry, orechy, celozrnné ceredlie -

- porusena regulacia koncentracie svalov, nervové vycerpanie, . . o o
Zeny: 1200mg roblémy s Kostami $palda, mak, strukoviny, tekvicové semiacka,
Muzi: 1200mg P y obilniny, ja¢menné listky

Na - SODIK

slabost, nervové poruchy, lahostajnost, pokles krvného tlaku, ki¢e vo

sol, ¢ervena repa, ovsené vlocky, ryza, kysla
kapusta, juzné ovocie

K - DRASLIK
Zeny: 4700mg
Muzi: 4700mg

ospalost, zdpcha, nizky krvny tlak, poruchy srdcového rytmu, znizeny
svalovy tonus az svalové ochrnutie, zhubnd anémia

biela fazula, hrach, vlasské orechy, mandle,
hrozienka, zemiaky, $penat, banany, melén,
tekvica, susené slivky, paprika, hovadzie

a morcacie maso

Mn - MANGAN . i x
5 - . . . ol orechy, celozrnné ceredlie - Spalda,
Zeny: 1,8mg dysfunkcia Zliaz, zavrate, zIa svalové koordinacia S . . .
o strukoviny, ¢aj, nelistové zelenina, ovocie
muzi: 2,3mg
vZn ~ZINOK strata chuti a ¢uchy, Supinatd koza, vypadavanie vlasov, dlhsie hojenie tekwcoveJidlerls‘_a\:vs.paldc?ve a psenicne .
Zeny: 8,0mg ran. nachvinost k infekciam. bolesti hlav otruby a klicky, vac¢ina hub, hovadzia pecen,
Muzi: 11,0mg ! Y ! y ryby, orechy, fazula, hrach, So3ovica, kakao
. rychle vycerpanie, inava, ne,chvutenst’vo, zapal jazyka, zvysena ryby, melasa, strukoviny, celozrmné ceredlie
Fe - ZELEZO lamavost nechtov, splostené az konkavne nechty . i . . S
5 o . . ] . . - $palda, lanové semeno, zemiaky, vaje¢ny
Zeny: 18 mg rozne stupne deficity Fe u deti: spomalenie rastu, zniZzenie telesnej o A . . . .
. . - - M Zltok, listové zeleniny, susené ovocie, kakao,
Muzi: 8mg hmotnosti, poruchy svalovej funkcie, pamati a vyvoja reci . s . L
- . L hovédzia a telacia pecen
anémia - priznak dlhotrvajuceho nedostatku Fe
predcasné starnutie (starecké hnedé skvrny na kozi), si¢asné slede, kraby, langusty, bravéové, hovédzie,
Se - SELEN poskodenie orgénov, choroby srdca (niZsia hladina pravidelne telacie oblicky, pecen, srdce, vaje¢ny Zltok,
Zeny:55mg sprevadza anginu pektoris), opuchy klbov (reumatické bolesti, para orechy, obilniny — Spalda, kukurica,
Muzi: 55mg poskodenie chrupaviek), neplodnost ( zniZuje sa pohyblivost a vitalita | celozrnné vyrobky, ovsené vloc¢ky, hnedd
spermii), problémy so stitnou Zlazou ryza, huby, cibula, cesnak, brokolica.
Cr-CHROM . 5 . . .
. S , s - . . droZzdiarske kvasnice, celozrnné ceredlie -
Zeny: 25mg neuhasitelna chut na sladké, diabetické symptémy, tinava .
.. $palda
Muzi 35 mg

POCUVAIME SVOJE TELO
€0 MU CHYBA

Telo ndm naznaci, ¢o mame jest a mali by sme
v takychto pripadoch vyhoviet svojim chut-
kam. Méze to byt napriklad zvdzok mrkvy
alebo kus syra. Tri tyzdne trvajuca chut na
maso je istym dokazom toho, Ze si telo Zziada
zelezo. Ak su zasoby opét doplnené, prejde
aj chut na méso. Pojedanie latok neustrojnej
povahy (omietka, hlina), dychtenie po lade,
a jeho neprimerané pojedanie su prejavom
nedostatku vapnika. Ked dieta v skole pri ta-
buli uchopi kriedu a lize ju, hovori sa tomu
somatickd alebo telesnd inteligencia. Takéto
dieta ma cukrovku, o ktorej vsak jeho rodi-
Cia este ani nevedia. Kolko diabetikov trpi
nedostatkom chréomu, a ten sa nachddza
prave v kriede zelenej farby. Prehnana chut
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na sladké je tiez prejavom nedostatku chré-
mu. Ti, ktori necitia intuitivne, ¢o im chyba,
v tabulke néjdu vSeobecné prejavy varov-
nych signalov organizmu na nedostatok vy-
branych mineralov. Dalej v tabulke najdete
Odporucané denné davky minerdlov (ODD)
pre zdravu dospeld populdciu, ako aj ich naj-
vhodnejsie prirodzené zdroje.

Odporucana denna davka (ODD)

je len hruby odhad pozadovaného mnoz-
stva minerdlov, aky je potrebny pre nor-
malny rast deti a na prevenciu nedostatku
mikrozivin vo vyZive u zdravych jedincov.
Neznamena, ze su optimalne, ktoré podpo-
ruju aktivny proces zdravia.

Kedy uzivat mineraly

Kym sa kosti zotavuju v priebehu noci
a vtedy uskladnuju najviac vapnika, svaly
potrebuju horcik cez denr, aby mohli podat

optimalny vykon. Niektoré firmy, ktoré pri-
pravuju vyzivové doplnky, uz vyuzivaju ten-
to poznatok. Vyvinuli dvojfazovy pripravok,
ktory posobi pocas dna ako aj v noci, a tak
teda Ucinkuje podla bioprincipu. Pri uzivani
ostatnych minerélov sa riadme podla poky-
nov vyrobcu vyzivového doplnku.

Ako spravne doplhovat?

Aby sme mohli byt spokojni so svojim spo6-
sobom vyzivy, riadit by sme sa mali nielen
podla toho, do ktorej vekovej skupiny patri-
me, ale aj aky spdsob zivota vedieme. Ludia,
ktori praktizuju aktivny zivot, mézu mat po-
sobenim castych stresov hladinu vitaminov
a mineralov znizenu niekedy az o jednu treti-
nu. Navyse vekom sa znizuje vstrebatelnost
vyzivovych zloziek.

Viac citajte v knihe Ako mat zdravé srdce
acievy v kazdom veku.
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REC NASHO TELA

KASEL

Ked mi Ivetka napisala, ze potrebuje dalsi
¢lanok do c¢asopisu, uvazovala som k akému
neduhu by to mohlo byt. Odpoved na seba
nenechala dlho ¢akat. Nie je ni¢ lepsie nez
opisat nieco, s ¢im ma ¢lovek osobnu skuse-
nost.

Odkedy sa zaoberdm (okrem iného) aj du-
chovnymi moznymi pri¢inami ochoreni, nie
som skoro vobec chora. Klop klop. Opakova-
nie je matkou mudrosti a tak v tomto prvom
¢lanku v roku 2018 je potrebné pripome-
nut, Ze vsetko ¢o si tu precitate nie je moz-
né brat ako ndhradu lekérskej starostlivosti,
ide o moje osobné skusenosti, pripadne
skusenosti inych fudi a autorov, ktori sa tej-
to téme venuju dlhsie ako ja. Berte to ako
moznu pomocku — alternativu, ktord moéze
poméct. Hippokrates svojho ¢asu povedal:
»Ked’ niekto tuZi po uzdraveni, najskér sa
ho opytajte, ci je pripraveny odstrdnit pri-
cinu svojejchoroby. Az potom je moZzné mu
poméct.”

Pocas poslednych tyzdnov som si vsimla,
Ze z ¢asu na cas zac¢inam kaslat. Neslo o ni¢
vazne, pokaslala som si trocha a bol pokoj.
Ani som si to nejako neuvedomila. Kym ne-
zosilnil a mna potrapil riadny zachvat kasla,
ktory som na vedomie vziat musela. Bolo
to vecer, ked som $la spat a ono sa tazko pri
tom zaspava. Kasel ako taky je v podstate re-
flex ndsho tela vyvolany istym podrazdenim
dychacich ciest. Telo sa snazi ¢i uz cudziu lat-
ku alebo hlien vypudit, a tak kasleme. Samo-
zrejme, kasel moze byt aj vyvolany napriklad
astmou, chripkou a podobne. V tomto ¢lan-
ku sa na kasel pozrieme ako na neduh, ktory
je bez zjavnej priciny, hoci aj pri inych choro-
bach s tym mozete skusit pracovat — aspon
na tej sekundarnej urovni.

Naucila som sa, Ze komunikovat je potrebné
so vietkym. Aj s chorobou. Preto som pri kasli
polozila otazku: Co mi tym chce$ povedat? Na
¢o prdve myslim, na ¢o kaslem, o je také v mo-
jom duchovnom svete, ¢o sa potrebuje prejavit
na fyzickom tele? Skuste pri tom vypnut mo-
zog, skuste poc¢uvat myslienky, ktoré odrazu
pridu. Mne odpoved dosla okamzite. Na seba.
Istym sposobom som na seba kaslala a rieila
kadeco a kadekoho len nie seba. V principe
sme zabudli, aké je to byt sdm sebou a mgj
kasel ma presne na toto upozornoval. Vzala
som to na vedomie a odpovedala typicky pre
moj Mars v Baranovi - fajn, je to tak, budem
na tom pracovat hned ako sa rdano zobudim.
Ci mi uverite alebo nie, kadel okamzite ustal
a nevratil sa. Samozrejme, nemylme si kasel
s obc¢asnym odkaslanim.
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Skuste, ak sa obcas necitite prave najzdrav-
sie, pouzit zdravy rozum a vychadzajte
z toho, o ¢om je dand choroba a ¢o asi chce
povedat. Nie vzdy je to o tom istom a u kaz-
dého to moze byt o nie¢com inom. Princip
vsak ostéva.

Co by sme ku kaslu mohli povedat este vo
vSeobecnosti pri hladani jeho pricin?
Moze sa vyskytnut, ak vo vas niekde je za-
kotvend nejaka krivda, ktora sa tymto sposo-
bom derie von. Rovnako vnutorné napatie,
pripadne sa chcete zbavit istej stagnécie i
uz na vedomej alebo podvedomej urov-
ni. Vychadzame z toho, ze kasel je vyvola-
ny podrazdenim, a ¢o nds moze v nasom
emocnom systéme drazdit? Mnoho veci.
Napriklad silna vnutorna kritika. Ak si ¢lovek
neveri, ak jeho dusa tuzi po vacsej tolerancii,
mozno dokonca aj sam k sebe.

Ked' kasleme, je zjavné, Zze nemdzeme byt
takzvane nepovsimnuti. Len si spomerite na
to, Ze ak v praci, Skole, doma ktokolvek kasle,
nie je mozné si to neviimnut. Co to teda zna-
mena? Ze istym spésobom kasfom na seba
upozorfiujeme. Mozno len chceme, aby si
nas niekto vsimol, alebo sa nam venoval.
Mozno neméame odvahu rovno o to pozia-
dat, tak vyuzivame re¢ nasho tela.

Preto, ked vas zacne trapit kasel bez nejakej
zjavnej priciny (v pripade tej zjavnej treba
riesit prave tu) skuste si sadnut a pouvazo-
vat, ¢o vas v danej chvili ,nastartovalo”, voci
¢omu ¢i komu mate vyhrady, ktoré veci, slo-
va a situdcie vas ,drazdia”, ¢i ste sami voci
sebe ale aj inym dostato¢ne tolerantni, ¢i
dokazete veci zo seba vypustit, ¢i dokdzete
dychat zhlboka a bez toho, aby vam v tom
nieco branilo. Hladajte prekazky, ktoré bra-

nia obrazne povedané v tom, ako dychate.
Nezabudajte ani na silu slova a pocuvajte sa,
¢i ndhodou slovne ,nekaslete” na to ¢i ono.
Zacnite pocuvat svoje telo, to, ¢o hovorite.
Ako casto zvyknete len tak povedat: ... ale,
kaslem na to... Na toto sa méZem vykaslat...”

Co z prirody na kasel?

Nuz, myslim, Ze asi najviac sa ujal ,cibulo-
vy sirup”. Postup je jednoduchy. Nakrdjate
cibulu a navrstvite ju s medom. Po case sa
$tava z cibule a medu premiesa a uziva sa
po kavovych lyzickach. Vzdy cerstvé, nero-
bit zasoby. Ak je niekto alergik, skiste med
nahradit cukrom, hoci ja osobne nie som
zastanca bieleho cukru. Ani farbeného. Ale
vyber je na véas. Myslim, Ze sa to da robit aj
v kombindcii s citrénom. Cibula, ocisteny cit-
rén a med. Z byliniek je vhodny skorocel -
suchy kasel, tymian, aniz, materina duska, na
rozriedenie hlienov brectan. S nim nemam
osobnu skisenost.

Samozrejme, lekaren nielen prirodn4, ale aj
td kamennd ponuka mnozstvo pripravkov,
vyber je len a len na vas. V kazdom pripade,
skuste popri lekarskej starostlivosti aj tu pri-
rodnu a duchovnu. MozZno to vyzera, ze ,roz-
pravanie s chorobou” je uréené pre blaznov,
ale nie je. Vsetko je energia a ak s iou vieme
pracovat, mézeme si minimalne ulavit. Ko-
niec koncov, aj klasicka veda hovori, ze cho-
roba je v ,hlave”.

Nech uz vyuzijete Cokolvek, prajem vam
vietkym, aby ste v roku 2018 nemuseli rie-
Sit Ziadne zdravotné problémy, nech sa vam
dari tak v praci ako aj doma, nech méte tento
rok plny hojnosti, vda¢nosti a pochopenia.

S ldskou a svetlom pre vds pripravila
Magr. Pavlina Krétovd, www.anjelskekridla.eu
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VRED PREDKOLENIA

Vredy predkolenia alebo u laickej verejnosti poznané ako , bércové” vredy definujeme
ako chronicky defekt koZe charakterizovany rozpadom tkaniva a jeho odumieranim.
Vredy predkolenia maju rézne priciny. Jednak méZu byt Zilové, tepnové alebo zmiesané
tepnovo-Zilové a iné. Vredmi predkolenia trpi aZ 1 % obyvatelstva a s vekom rastie. U pa-
cientov nad 65 rokov trpi tymto ochorenim aZ 3,5 % zo vsetkych obyvatelov a byvaju az

trikrdt Castejsie u Zien ako u muZov.

Vredy predkolenia zilového pévodu
Vznikaju tak, ze v Zildch sa hromadi krv, ako
je to pri kfcovych Zilach, odborne varixy
dolnych kon¢atin. Hovorime tomu aj zilova
nedostato¢nost. Zilova nedostatocnost je
ochorenie povrchového Zilového systému,
kedy krv netecie sprdvnym smerom, teda
k srdcu, ale vplyvom gravitacie stagnuje
v povrchovom Zilovom systéme a dochadza
tym az k vakovitému rozsireniu povrchovych
zil - varixom. Povrchovy Zilovy systém je bo-
haty na chlopriovy aparat, ktory zamedzuje
spatnému toku krvi do Zil a pri ochoreni je
tento ochranny systém poskodeny, preto
nazov zilova nedostatoc¢nost. To sposobuje
nasledny opuch ¢lenkov, stmavnutie a sten-
Cenie koze. Na predkoleni potom dochadza
k ubytku ochlpenia, ku koncu az k strate koz-
ného krytu, ¢im vznikaju chronické defekty.
Preto liecba hlbokej Zilovej nedostato¢nosti,
ktora sa prejavuje kif¢ovymi zilami, je najlep-
Sia prevencia vzniku, ako aj kauzalna liecba
vredov predkolenia. Je délezité, aby ste sa
o moznostiach liecby poradili s odbornikom.
Spravnou a véasnou diagnostikou mézeme
vyrazne urychlit samotnu liecbu.

Priznaky vredov predkolenia

Vredy predkolenia sa daju lahko spoznat na
prvy pohlad. PokoZka je vyrazne suchsia,
navyse dochéadza k jej stenceniu. Niekedy
namiesto vysychania, naopak, hnije a mok-
vé a do otvorenych ran sa prakticky vzdy
dostdvaju baktérie, ktoré si zodpovedné za
infekciu a zadpach. V Uplne prvej faze sa na
koZzi vytvori ¢ervena $kvrna. Ta sa postupne
zvacsuje a robi sa z nej chrasta, ktord nasled-
ne popraska a rana sa celkom otvori.

K rozvoju ochorenia zilového systému

prispievaju tieto rizikové faktory:

- dedi¢nd dispozicia vrodenej straty elastici-
ty zilovej steny,

- obezita,

« rodinny vyskyt Zilovych ochoreni a vredov
predkolenia,

- zapal a trombdza v hlbokom Zilovom sys-
téme,

- sedavé zamestnanie, ako aj dlhé statie,

- vacsi pocet tehotenstiev, ale aj hormonal-
na liecba,

« nespravna a nepohodlnd obuv, vysoké
podpatky.

Liecba je dlhodoba. Zékladom je kompre-
sivna terapia. To znamena nosenie kompre-
sivnych pancuch a takzvané bandazovanie
dolnych koncatin, ktoré zamedzuje stag-
nacii krvi v povrchovom zilovom systéme
a je podstatné k lie¢be vredov predkolenia.
Prelomom v lie¢be vredov predkolenia, ako
aj inych chronickych ran véeobecne, je vihka
terapia, ktord vytvara vhodné podmienky
a vlhké az teplé prostredie k sprdvnemu ho-
jeniu ran. Predstavuje zaroven bariéru pred
infekciou. St¢astou chirurgického oddelenia
FNsP Zilina je $pecializovana ambulancia
chronickych rén, ktord sa bude venovat iba
hojeniu chronickych ran najnovimi met6-
dami a trendmi dostupnymi v modernom
svete, vlhkou terapiou. Liec¢ba je aj chirur-
gickd a spociva v odstraneni patologického
navratu krvi do Zil, operaciou Zilovej nedo-
stato¢nosti a odstraneni povrchového Zilo-
vého systému. Samotny povrchovy Zzilovy
systém je pre Zivot nepodstatny, pretoze
podstatny je hlboky zilovy systém. Iba v pri-
pade trombdzy, nepriechodnosti hlbokého
Zilového systému, nadobuda povrchovy zi-
lovy systém opodstatnenie. Prave po preko-
nani trombozy hlbokého Zilového systému,
inak povedané posttromboticky syndréom,
je velmi pravdepodobny vyvoj vredov pred-
kolenia s odstupom ¢asu niekolkych rokov.
Daldou moznostou chirurgickej lie¢by je
odstranenie chorych tkaniv v oblasti vredu
s moznostou vyuzitia podtlakovej terapie,
ktord patri medzi najmodernejsie technické
vymozenosti v lie¢be vredov predkolenia,
ale, samozrejme, aj inych ran. Po vyciste-
ni takto pripravenej rany je mozné koznou
plastikou vyrazne urychlit hojenie ran, ktoré
bezne trvd aj niekolko mesiacov.

Samotné defekty vSak nemusia byt vzdy len
diagnézou, rovnako moézu byt aj sympto-
mom.

Co je potrebné na lie¢bu vredov predko-
lenia?

- ovinadla

« vlhké hojenie (po konzultacii s lekdrom)

B

« pravidelné cvicenie dolnych koncatin
« vyhybanie sa dlhému sedeniu a statiu
« obmedzenie faj¢enia

« starostlivost o pokozku

« nosenie obuvi bez podpatkov

Vredy predkolenia mézu mat aj inu pricinu,
ako je Zilova nedostato¢nost, ktora je zodpo-
vedna za 3/4 vietkych vredov. Inou pri¢inou
su tepnové vredy, ktoré su vaznou kompli-
kaciu nedokrvenosti dolnych koncatin a zle
stanovend diagnéza méze sposobit pomer-
ne rychle zhor$ovanie vredov az stratu celej
koncatiny aj s ohrozenim na Zivote pacienta.
V tomto pripade je velmi dolezité zabezpecit
dostatocny pritok krvi do koncatiny, bez kto-
rého nie je mozné hojenie. Obnovenie prito-
ku krvi a lie¢ba je v kompetencidch cievneho
chirurga v nasej angiochirurgickej ambulan-
cii. Prave spravna diagnostika je dolezita,
pretoze pri Zilovych ochoreniach je liecba aj
bandazovanim, ale pri tepnovom poskodeni
je bandazovanie prisne zakazané. Inymi pri-
¢inami vredov predkolenia su aj systémové
kozné ochorenia, cukrovka, nadvéha a nedo-
statok pohybu.

V ziadnom pripade necakajte, ¢i obklad z re-
pika, ¢ierneho caju ¢i lalie v liehu zahoji de-
fekty predkolenia. Treba ¢o najrychlejsie sta-
novit diagndzu a vyhnut sa tak neprijemnym
komplikécidm, pripadne aj imobilizacii pa-
cienta, je dolezité poradit sa s odbornikom.

Zdroj: MUDr. Oto Vincze
MCC medicinsko cievne centrum Zilina
dobrovolnik / lekdr v NADACII ANJELSKE KRIDLA

,Casto zabuidame, Ze ludia, s ktorymi musime Zit,
tiez musia zit s nami.“ (L. R. Hubbard)

www.inakobdareni.sk
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Naozaj musime?

Zatina obdobie, kedy sa zima pomaly zbavu-
je svojho bieleho satu. Prichadza jar.

Zvyknem ist do parku a sadnem si na lavicku.
Okolo mna chodia ludia,no ja ich nevnimam.
Pozorujem puciace listky v korunach stro-
mov a na pokozke svojho tela citim jemné
dotyky jarného vetrika. Pred sebou vidim
biele labute plavajuce v jazierku, pocujem
Stebot vtacikov a do nosa mi prenika vona
Cerstvo pokosenej travy.

Zamyslam sa nad tym, ako sa po zime v pri-
rode vietko prebudza. Je to taky zdzrak

a vecny kolobeh. Priroda sa nikam neponé-
hla, vsetko ma svoje zakony, miesto a Cas.

Pribeh, o ktory sa dnes chcem s vami podelit,
je sice smutny, no mozno vdaka nemu si vac-
sina ludi urci svoje priority a uvedomisi, ¢o je
v Zivote ¢loveka najdolezitejsie.

S manzelom sa stardme o dvoch postih-

starostlivost o nich je ndro¢na a vycerpa-
vajuca, nevzddvame sa. Sme radi, ze ich
mame. Snazime sa robit vSetko preto, aby
boli spokojni a stastni. Kazdy den zapa-
sime s problémami, ale nestazujeme si.
Stretdvame sa s réznymi nechdpavymi
pohladmi ludi. Ale na druhej strane nas
potesi a zahreje pri srdiecku, ked' spo-
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nutych synov Tomaska a Janka. Aj ked

S Jankou sme sa poznali uz od zakladnej
skoly. Bolo to velmi mudre a usilovné dievca.
Ucila sa na samé jednotky. Chodili sme spolu
aj na obchodnu akadémiu. Stale sa hlasila,
vypytovala ucitelov, o vietko sa zaujimala.
Sedeli sme spolu v jednej lavici a pripadala
som si pri nej ako taka sivd myska.

Potom isla na vysoku, aj tam poctivo chodila
na vietky prednasky a Uspesne ju ukonci-
la. Stala sa redaktorkou v jednom ¢asopise
a onedlho sa vydala.

Velakrat, ked som jej volala, mi hovorila, ako
ma malo casu, Ze este musi stihnut do uza-
vierky to a to... A Ze celu noc nespala, preto-
ze v hlave rozoberala svoje povinnosti, ktoré
MUS/ este urobit.

»Ale Janka, ved' sa nenahanaj, nemusi$ to
predsa mat také perfektné,” voldm jej pocas
jedného vecera. ,A s tym tvojim kaslom, by si
mala navstivit lekara. Mozno mas zapal prie-
dusiek.” Janka mi totiz spominala, Ze v po-
slednom case akosi kasle.

,To médm asi z faj¢enia, mozno by som to
mala obmedzit,” odpovedala mi so smie-
chom.

4Tak si urob taku tyzdennu dovolenku aj
s rodinou. Urcite ti to psychicky prospeje.
A mozno stihnes zbehnt aj k tej doktorke.”

,Nie, nie, ja nemézem, musim este dokoncit
jeden ¢lanok. Potom budem mat narok aj na
odmeny,” zakoncila tuto debatu o chvili od-
pocinku.

Onedlho - ani nie o rok, sa ku kaslu pridala
aj bolest hlavy. Zdalo sa jej, akoby nevidela
ostro a obcas stracala zrak. Bola si istd, Ze to
ma z toho stéleho pozerania do papierov,
mozno by si naozaj mala oddychnut. Ale vel-
mi si nevsimala tieto znamenia, ktoré jej telo
vysielalo preto, aby ju upozornilo, ze uz akosi
precenuje svoje sily.

Po dlhSom case sa viak konecne vybrala
k oc¢nej, no na jej prekvapenie, zrak mala
v poriadku. Cudovala sa, ked ju oéna poslala
k neurolégovi.

zname milych a prijemnych ludi. A my
sme takych stretli pred par rokmi. Neda
mi nespomentt LEKAREN NA STADIONE
V BREZNE. Do tejto lekarne chodim od jej
zalozenie. Hned'v prvy der na mna urobili
dobry dojem. Nie je to len “o vydani lieku,
a tym to kond¢i.” Zaujimaju sa o mna ako
o ¢loveka. Vzdy sa spytaju, €0 mdme nové,
ako sa nam dari. A ked sme chori, popraju
nam skoré uzdravenie.

,K neurolégovi? A naco?” pytala sa Janka
sama seba, no bez slova isla. Ked mu pove-
dala, co ju trépi, doktor ju ihned poslal na
rontgen pliuc a CT hlavy, potom na dalsie
vysetrenia. Vtedy sa ukdzala pric¢ina jej taz-
kosti...

»,Musim vam povedat krutu pravdu,” zacal
neurolég, ,mate jeden z najagresivnejsich
nadorov na pltcach a stihol metastazovat uz
i do mozgu. Vela ¢asu nemate... Skusime to
este oziarit a zmiernit chemoterapiou, ale...,
doktor sa v zavere vety akoby zasekol.

Janke sa zaliali o¢i slzami. ,A kolko ¢asu mi
eSte ostdva?” opytala sa tichym hlasom.

»Pol roka, rok.”

V tej chvili si uvedomila krutt pravdu - jej ¢as
sa naplnil. Nechcela si to pripustit, ale muse-
la. A toto ,MUSELA" je naozaj ,MUSELA".

Hned dala vypoved zo svojej prace. Peniaze
zrazu pre Au nemali Ziadnu cenu. Odvtedy
to boli pre fiu uz len bezcenné utrzky papie-
rov. Vzdy, ked' ulozila dcérku spat, lihala si
s placom do postele a rozmyslala, preco sa
to stalo prave jej. Tolko toho este chcela stih-
nut. A kazdé réano, ked'sa zobudila, dakovala
Bohu za dal3i krdsny den. Venovala sa rodine,
bola rada, ze este moze byt s dcérkou, vni-
mala jej smiech, kazdé slovo, kazdy jej krok...
Vazila si vSetky malickosti, bola stastnd, ked'
eSte mohla vidiet sinko, nadychnut sa, kracat
po zelenej trave, pocuvat Sum potdcika...
Neddvno som sa dozvedela smutnu spravu
- Janka uz nie je medzi nami. Velmi ma to
zarmutilo, ale aj znova donutilo zamysliet sa
nad tym, aky je Zivot cenny.

Dnesnda doba je uponahlana a mnoho ludi si
ani nestiha uvedomit rychlost, akou prezivaju
svoj zivot. Skisme ale spomalit a sustredit sa
na vietky, aj na viedné okamihy kazdého dna.
Vymefime vo svojom zivote slovko ,mu-
sim” za slovko ,chcem” a budeme Zit lepsie
a hlavne dlhsie.

Zuzana Stevdkovd

Touto cestou sa chcem podakovat pani
Mgr. Evke a Mgr. Miskovi za ich mily
a Ustretovy pristup. Myslim, Ze sa medzi
nami vytvorilo zvlastne puto. Ale podako-
vanie patri samozrejme vsetkym ¢lenom
lekdrne, ktori maju vzdy dsmev na tvari.
A vzdy ked je to mozné nam poradia. Pra-
jem im v3etkym, aby sa im v Zivote darilo,
a aby boli predovsetkym zdravi.

Eva Vylupkovd
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Simone Sophie Stewart
Uryvok z knihy MARIA A CAROVNY PRSTEN

,To uz nechaj na mna,” odbila ho.

+Ako chces, ty bude$ mat problém, nie ja,”
odvetil Daniel, podavajuc jej listinu, ktoru
musela podpisat. Este jej podal brko z ¢ajky,
ktoré vytiahol z malej tasky, ktord mal pre-
hodenu cez plece. ,Len pre istotu, aby si sa
na mna neskor nevyhovorila.” Odplavala od
neho, lebo ju vylakal svojim hlasnym doéra-
zom. Ked' otvoril branu, rychlo dala ostat-
nym pokyn, aby vplavali dnu. Pred nimi bola
cesta z dlazdic, ktoru tvorili réznofarebné
musle. Po bokoch tejto cesty bola pieso¢-
natd plocha. Na nej boli postavené obydlia
roznych tvarov a boli aj z réznych materiélov.
Jeden dom bol postaveny z pestrofarebnych
musli, medzi muslami boli sem-tam vsadené
drahokamy aj perly. Druhy bol zase celkom
obycajny. Bol hnedej farby a v tvare, ktory sa
podobal na velkd slimaciu ulitu. Maria po-
chopila, Ze aj tu ziju chudobni i bohati. Ani
rozpravkovu krajinu to neminulo.

Ani sa nenazdala, uz sa ocitli pred honosnym
paldcom. Spytavo hladela na Aquabell.

Té akoby ¢itala jej myslienky, povedala: ,Ide-
me poziadat o povolenie, aby si sa tu mohla
popozerat. Ale pozor, nas vladca nema rad,
ked' niekto prehovori bez jeho povolenia.”

,Dobre vediet, dam si velky pozor. A ako sa
vola? Ako ho mam oslovit?” vyzvedala Maria.

Vola sa Priton. Staci, ked ho oslovi$ Vasa
vysost,” zaucala ju Aquabell. A uz aj klopala
na velikdnsku zlatu branu. Otvoril ju strdznik
v zlatom brneni, ktoré bolo vykladané nad-
hernymi perlami.

,Co si prajete?” zdvorilo ich obe privital.
»,Chceme predstupit pred nasho vladcu mori
s jednou poziadavkou,” odvetila, ukazujuc
prstom na Mariu.

+Ale je ¢lovek a nas kral'sa prave dnes nie vel-
mi dobre vyspal. Vies, ¢o to znamend?! Dnes
bude zase cely den nespokojny a velmi, vel-
mi mrzuty,” znepokojene ju upozoriioval
strazca.

.Nebojte sa, vsetko beriem na seba,” upoko-
jovala ho Aquabell, pricom sa milo usmiala.

Aquabell vda¢ne na neho pozrela a vietci
bleskurychlo odplavali. Plavali, az kym ne-
zodili velkd sien, kde na mohutnom tréne
sedel kral. Mal prisny vyraz tvare. Bol to dob-
re stavany svalnaty morsky muz. Strieborné
vlasy, ktoré sa vinili, mal po plecia. Hned ako
ich zbadal, ozval sa hromovym hlasom: ,Co
tu robite bez ohlasenia?! A ako je mozné,
Ze vas strdzca pustil dnu?! Okamzite ho za
tu opovazlivost potrestam! Este by som bol
zvedavy, ako si sa dostala cez hlavnu branu
do nasho malebného mestecka s ¢lovekom,
Aquabell!” Prisne na iu pozrel. V jeho pohla-
de bolo vidno, ze neznasa, ked niekto porusi
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jeho pravidla. Aquabell az zamrazilo od stra-
chu, no nakoniec nabrala odvahu.

Takmer ju nepocul, ked ho oslovila sla-
buckym hlaskom: ,Prepacte, Vasa vysost,
len som chcela tuto Marii ukdzat nas svet.
A straznik za to nemoze. Ak chcete niekoho
potrestat, tak by som to mala byt ja. Velmi sa
hanbim za svoje spravanie.” Cely ¢as hladela
do zeme, citila sa previnilo.

»Aha, o tomto dievcati som uz nieco pocul.
Hlavne to, Ze vyslovila nepremyslené pria-
nie a teraz uviazla tu, v rozpravkovom svete.
Dobre, mas moje povolenie. Méze$ to tu Ma-
rii poukazovat. Ale dévajte si pozor! Tentoraz
nepotrestam nikoho. Prepustam vas. Méze-
te ist,” povedal razne. Aquabell ndhla zmena
nalady velmi prekvapila. Pekne sa podako-
vala a rozlucila sa. Potom sa pobrali svojou
cestou. Plavali po meste a okrem krasnych
domov tam videli akoby pestrofarebné po-
lia, ktoré tvorili koraly. Tam prebyvali r6zne
druhy ryb. Predli za hranicu tych poli a ocitli
sa medzi delfinmi. Tie sa dorozumievali svo-
jim jazykom. Bol to balzam na usi. T4 hudba,
ktora znela zich milu¢kych papuliek, pdsobi-
la upokojujuco. Ten krasny pocit viak netrval
dlho. Priplavali k utesu, ktory bol zndmy tym,
ze ho obyvali Zraloky. Tie vobec nepdsobili
priatelsky. A tak rychlo, rychlo plavali pre¢,
ako im len sily stacili. Ked'si boli isté, Ze su
dost daleko od zlovestnych bytosti, zastavili.
Odrazu zistili, Ze sa nachddzaju na pustom
mieste. Vsade naokolo bol velmi ¢udny pie-
sok, ktory mal farbu do zelena. Lepsie sa
prizreli, morsky porast bol vysuseny a bez
Zivota. To ni¢ dobré nevesti! preblyslo Marii
hlavou. Naraz poculi akysi chrapot. Vycha-
dzal z diery v skale pred nimi. Pomaly sa
k nej priblizili. Vedla otvoru v skale uvideli ta-
bulku, ktora hlasala: Tu spi storo¢na morska
prisera. Neradno ju zobudit!

,Boze, fujl” skrikla Aquabell. Jej vykrik viak
sposobil pohromu. Z diery sa ozval velky rev.
O par sekund sa dovalilo odporné stvorenie.
Telo zltozelenej farby malo posiate fialovymi
Skvrnami. O¢i malo kalné ako $pinavé jaze-
ro. Ale najhorsie vyzerali jeho zuby, ktoré
boli hnedozelené. Pachlo mu z Gst tak, ze
vietkym naokolo prislo zle. Po chvili hlade-
nia na tu priseru sa vietci spamatali a zacali
ozlomkrky plavat. Blizili sa k hladine a ta ob-
luda sa za nimi valila ako neriadend strela.
Aquabell rychlo uvazovala, ako sa jej zbavit.
Po niekolkych sekundach konec¢ne dostala
napad. Ked plavali ponad skalnaté podmor-
ské bralo, rychlo vplévala dovnutra. Hladala
prazdny otvor, ktory by zavalili obrovskym
balvanom. Po chvilke hladania nasla a naich
Stastie pod nim leZala velka gulata skala.

Aquabell sa otocila k diev¢atam a vydavala

rozkazy: ,Vy zodvihnete tuto skalu, ja budem
ako nadvnada a vldkam obludu do diery. Po-
tom odtial rychlo vyplavam a spolu zavalime
otvor touto skalou. Dobre?”

Vsetky prikyvli a plavali ku skale. Dalo im
zabrat, nez sa im ju podarilo nadvihnut.
Aquabell dva razy pokruzila pred otvorom
a potom do neho rychlo vplavala. Vplavala
¢o najdalej od vchodu. Prisera hned vpla-
vala za nou. Aquabell vyuzila jej chvilku ne-
pozornosti, plavala, ¢o jej sily stacili. Musim
sa dostat rychlo k vychodu! Musim! Musim!
Vsetku silu dala do svojej plutvy. Uz onedlho
uvidela v dialke jasnejsie svetlo a to zname-
nalo, Ze je blizko. Pozbierala zvy3ok sil, pla-
vala, plavala az sa priblizila k vytdzenému
vychodu.

Vsimla si vsak, ze obluda ju dohara. Na zemi
zbadala par vacsich kamienkov a zacala ich
do nej hadzat. To obludu na chvilku omraci-
lo. Aquabell sa chopila svojej sance, vyplava-
la rychlostou blesku z diery, pred ktorou uz
na nu ¢akali ostatné dievcatd. Bez zastavenia
k nim priplavala, chytila sa skaly a vsetky
spolu riou zavalili otvor. Hodnu chvilu len tak
mic¢ky hladeli striedavo na tu zavalent dieru
a naseba.

Prva sa z toho $oku prebrala Méria: ,Myslim,
Ze na dnes mam dobrodruzstiev akurat tak
dost.”

+Aj ja,” odvetila Aquabell, otdcajlc sa na svo-
je kamaradtky. ,Ja odvediem Mariu domov
a vy pojdete do mesta. Ale chod'te priamo za
nasim vlddcom a vysvetlite mu, ¢o sa stalo.
Teraz sa rozideme, len ¢o Maria bude zno-
vu s drakmi, okamzite som pri vas. Budem
sa pondhlat,” dodala. Kazdy pléval svojim
smerom. Mdria s Aquabell plavali k plazi, kde
sa slnila dracia rodinka. Plavali mi¢ky, ticho
prerusila az Maria otazkou: ,Ako vies$, ktorym
smerom mame plavat? Nemédzes si to predsa
pamatat, ked’ sme tak hlboko pod hladinou.
A plavali sme réznymi smermi.”

JVie§, my morské panny mame v hlavach
nie¢o ako mapy. A ked' pomyslime na miesto,
kam sa chceme dostat, tak sa ndm ukaze ces-
ta,” objasnovala jej.

Pokralovanie nabuduce
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»Aj umenim sa da poméahat's pokorou a laskou” '/

Nase srdce ndm vzdy ukdaze spravny smer.
Staci ho iba poc¢uvat. Malovanim anjelskych
mandal pomaham NADACII ANJELSKE KRID-
LA. Ludia, ktori si daju namalovat u mna
svoju osobnu anjelskd mandalku, daruju ne-
zistny financ¢ny dar za fiu priamo do nadécie
www.nadaciaanjelskekridla.sk

Vkladédm do svojich diel dusu, lasku a dotyk
anjelov. Ten nadherny pocit, ktory pri ma-
[ovani mam, sa da porovnat s krasnou me-
I6diou milujiceho srdca. Moja ruka a dusa
kreslia v jednej harménii.

Nasa dusa je nasa intuicia, ktora nas vedie
sprdvnym smerom. Hovori nam, ¢o je pre
nés najlepsie a akou cestou sa vydat. Ja som
svoju cestu nasla.

Nase pocity su tym najlepsim ukazovatelom,
Ze ideme spravne.

Zakazdym, ked odovzdavam anjelski man-
dalku, podakujem bohu a anjelom za to, ze
mi pomahali.

Ked'vidim Usmev na tvari cloveka pri prebe-
rani si jeho osobnej mandalky a viem, Ze je
z nej $tastny a zaroven aj kona krasny skutok,
tym Ze pomaha detom z naddcie - tento mgj

r
|

|

|

|

I . . 7 . .

| Mandala je harmonické spojenie kruhu
: a Stvorca. Ja osobne Stvorec nekreslim do
I mandal, pretoze to tak necitim. Nikdy som
| saich neucila niekde kreslit na kurze, ani
I som nestudovala vzory. Jedného dha som
: si sadla a zacala malovat. Po¢uvala som
| Sepkanie intuicie, cestu, ktorou momen-
I talne aj kracam.

| . .

| Anjelské mandaly ma uplne chytili za srd-
I ceadusu.

|

|

|

|

L

»Malovat s laskou, citit energie a dat to na
platno je jednoducho nadherné.”

Teplo ludskych srdc

Dakujeme Uzasnej pani Marianke Kovaléi-
kovej, ze osobne doniesla vozik a buginu
Kristidnkovi. Jeho babke a dedkovi to velmi
pomohlo. Staraju sa o Kristianka s laskou.

Nadherné slova pani Marianky. Radi sa s nimi
s Vami o ne podelime.

Som nesmierne rada, Ze sme sa s pani Evou
a jej rodinou stretli, a Ze tych 160km stéalo
za to. Niet nad ludsky rozmer stretnuti, nad
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pocit z toho vietkého je neopisatelny.

»1OTO JE MOJE POSLANIE, MOJA POKORA
A VDAKA BOHU ZA TO, ZE MI DAL TU MOZ-
NOST SIRIT SVETLO PROSTREDNICTVOM
UMENIA.”

Umenim sa dd vyjadrit laska. Laska je ume-
nie - ako sdm Zivot.

,Kazdy clovek aspon v kutiku duse tuzi nie-
¢omu dobrému a mudremu zasvatit svoj
zivot.” Ja malujem a zaroven nechdvam spie-
vat moju dusu.

Jeto kazdého osobnd volba, a preto je dobré
obcas pouvazovat nad tym, ¢o by to mohlo
byt u kazdého z néds. Nemusia to byt velké
veci, sta¢ia mozno mali¢kosti. Je dobré mat
v Zivote nieco, na ¢o sa zamerat a ¢o ma
vlastne zmysel.

Kazdy den celime velkému mnozstvu moz-
nosti volby a kazducka z nich sa spravidla
zjednodusi na jednoduchu volbu medzi
dobrom a zlom. Zalezi len na nas, ¢o si vybe-
rieme. Cokolvek urobime, ma nejaky dopad
na nas, nase okolie, na svet okolo nés...na
nasu dusu, srdcia,na deti, [udi...

,CITME LASKU, VNIMAJME SVETLO A MAJME

Po ukon¢eni gymnazia som isla do Londy-
na pracovat a zaroven som navstevovala 4
roky Art and Design na University of Lon-
don. Malovanie ma vzdy nesmierne prita-
hovalo. Uz na zdkladnej skole som mala
zosity plné vzorov a réznych kresbiciek.
Dostévala som za to poznamky do Ziackej
knizky.

Skusala som neskor navrhovat Saty, kreslit
krajinky, modelovala sochy, malovat [udi.
Umenie ako také, bolo mojim koni¢kom
popri praci v obchodnych firmach - bol to
krasny relax.

teplo fudskych sfdc. Mne pomohlo vela ludi
a tak som citila povinnost aj ja podat pomoc-
nu ruku tomu, kto to potrebuje. Myslim, ze
nezélezi, kolko clovek m3, ale ¢i je ochotny
sa podelit s tym, ¢o ma.

Pani Eva bola zlata, pripravila nam obcer-
stvenie a pohostenie, atmosféra bola velmi
prijemnd a ani sa ndm nechcelo od Ludvi-
govcov ist. Kristidnko je velmi vnimavy
chlapec a vidno, ze od svojich prarodic¢ov
dostava vela lasky a pozornosti, je super, Ze
mu vytvorili také dobré zadzemie a su ochot-

NA DUSI POKOJ. ,Mézeme byt vietci SVET-
LOM tam, kde je TMA.”

BOH A ANJELI SU VSADE, STACI ICH LEN VNI-
MAT, DAT IM SUHLAS A HLAVNE VERIT. SU TU
PRE KAZDEHO Z VAS.

., KAZDY DEN, V KAZDOM MOMENTE VASHO
ZIVOTA.."

fb: Anjelské Mandaly

Veci medzi nebom a zemou su Gzasné.

Ked malujem pre niekoho anjelski manda-
lu na napriklad zaklade jeho fotografie spa-
jam sa s vlastnou dusou a vnimam aj ¢love-
ka, pre ktorého malujem. Je to stav kludu
a harmonie, krasneho ticha, ponorenie sa
do seba a zaroven spdjanie sa s energiami
vyssimi. Vtedy mam pristup a napojenie. Je
to stav hlbokej meditacnej koncentracie,
tiez spojenej s obrovskou vasrou a nadse-
nim. Je to neopisatelny pocit.

Anjelské mandaly kreslim pre nadéciu An-
jelské Kridla, pre ludi, ktori citia tu energiu,
lasku a vyssie spojenie.

fb: Anjelské Mandaly

ni obetovat sa a starat sa o neho. Prajem im
hlavne pevné zdravie a vela vela sil a pani
Eve Sikovné ruky, ktoré vyrobili mnozstvo
krasnych ru¢nych prac, ktoré zdobili ich byt.

Ak ¢lovek chce pomdéhat, tak sa vsetky veci
a udalosti vo vesmire deju tak, aby sa tak sta-
lo, aby bolo ludom na svete lepsie.

Prajem Vam a vietkym v Nadacii Anjelské
kridla, no aj vietkym ludom dobrej voéle
Stastny Novy rok 2018

fb: Anjelské Mandaly
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Méria BlSakova & Jozef BISak — Za dverami ciha Zivot

f ! ) DVERAMI
filya Zivel

Uryvok z knihy

Nakreslila som obrazok a oko-
mentovala ho. Ceruzka nebola
jeho kamaratka. Ked sa na riu
pozeral, mracil sa. Skusala som
to s jeho rukou, ale neslo to. Po-
tom mi napadla jedna mala lest.
Nakreslila som na papier jedno-
duchu postavicku s usmiatou

tvérou. Pod nu som vyraznymi
pismenami napisala BABKA. Vy-
zeralo to ako obrazok z jeho ob-
[ibeného pexesa. Potom som
nakreslila druhu, s prazdnou tva-
rou. Pod tuto som napisala MO-
NIKA a spustila som: ,Pozri, toto
je babka. Usmieva sa, lebo ma
Usta a ocka. A toto je Monika. Je
smutnd, lebo sa nema ¢im usmie-
vat ani ¢im pozerat. Nakresli
jej tvéricku. Urcite ju to potesi.”
Neviem, do akej miery pochopil
moje rozpravanie, ale po chvili
chytil ceruzku a daroval Monike
jedno oko doprostred ¢ela. Sku-
sali sme to tak ¢asto, az nakoniec
hravo zvladol tvare celej nasej ro-
diny. Neskdr za mnou behal s pa-
pierom a vravel: ,Napi$ babku!”

Monika Jalaksova — Zavan minulosti

YT PRt AT E

Monika _|.||.|1:"-r-n.'i

Popis
Ak by si niekto myslel, Ze je to

len pribeh o opatrovani, tak sa
velmi myli. Postupne sa v jed-
notlivych kapitolach vynéara na
povrch vela tajomstiev z jej mi-
nulosti. Katka je chvilu len po-
zorovatelkou veci, ktoré okolo
nej len prechddzaju, az kym sa
jedného dna nedozvie, zZe jej
babka a Vierka sa poznali... Do
toho vsetkého vstupuje laska
dvoch generdcii. Obe stretnu
muzov, ktori zamavaju ich stere-
otypnym zivotom. Ako sa s tym
vsetkym popasuju? Rozdeli ich
to, ¢i zblizi?

Uryvok z knihy

Odkladédm noviny a podidem
k nej blizsie.

Eva Bacigalovad — Mal som (vZdy) Stastie

Zda sa, Ze nasa tuzba po stasti je
vecna a nikdy nie celkom uspo-

www.inakobdareni.sk

kojena. Niektori ten povznasaju-
ci pocit zazili, dalsi sa pokusaju
aspon si ho kupit, ini po nom
marne tuzia celé roky.

Ak by kazdy problém zachyte-
ny v tejto knihe vazil hoci len
jeden kilogram, garantujeme
vam, Ze ju neunesiete. Ak by sa
vsak vazilo aj stastie, ani ju ne-
zdvihnete zo zeme. Prave o tom
je tato knizka. Zavisi len od vas,
aky uhol pohladu zvolite, ako
budete nazerat na Zivot a veci
okolo vas. A preto, ak tuzite po
stasti, nehladajte ho mimo seba.
To, ako sa citite, je totiz vysostne
vase osobné rozhodnutie.

A hoci sa o stasti (dokonca s po-

Casto som pisala listy Monike.
Velmi zivo som si pamatala,
ako prezivala moje tehotenstvo
a chcela som jej trochu sprijem-
nit to jej. Dopodrobna som opi-
sovala véetko okolo deti, vSetky
prihody i trdpnosti, ktoré zazi-
vame. Hlavne tie ju vedeli rozo-
smiat. Jojko ma pozoroval a stale
sa pytal: ,Pise$, mamka?” Pisala
som prave o nom a ukazala mu
to. ,Vidis? Tu je napisané Jojko.
To si ty. Tu na papieri je Jojko.”
Na chvilu odbehol a doniesol
papier. Str¢il mi ho na list a po-
vedal: ,Napi$ Jojko!” Vyraznymi
pismenami som napisala JOJKO.
So spokojnym Usmevom nosil
papier cely deri so sebou. Len ¢o
priSiel manzel z prace, ukazal na
papier a seba. ,Jojko.”

Jeho pismenkova zaluba narasta-

,Ked'si stdle so mnou, kedy sti-
has zit?” prekvapila ma otazkou.
,Mate pocit, ze pred vami stoji
daky neboztik? Srdce mi bije,
krv v zilach tecie a jest mi chuti.
A s vami je veselo, tak sa nemam
na co stazovat.”

,J3j, dievca, nehnevaj ma. Vies,
preco sa to pytam.”

Zostavam ticho. Co jej mam na
to odpovedat, ze keby som ne-
mala ju, tak som sama ako prst?
Nemdam nikoho. Ked pridem
domov, ¢akd ma pes a radost
mi robi kava. Bez problémov ju
mozem chlipkat pri telke. Patrim
k mensine ludi, ktori po kave
v pohode zaspia. Mam jej poroz-
pravat, ako som si minuly rok na
Vianoce kupila kavovar sama pre

radovym ¢&islom dva) hovori aj
v nazve tejto knihy, ani v nej
necakajte tie jediné spravne
recepty. SU v nej ,len” pribehy
vynimo¢nych fudi, ktori hodno-
tu Stastia spoznali vo chvili, ked
museli tvarou v tvéar vzdorovat
nestastnym nahodam, urazu,
zlym podmienkam ¢i osobnej
tragédii. Nasli vSak cestu k har-
ménii Zivota a aj k tolko spomi-
nanému stastiu.
Skuste s ich pomocou objavit
vasu vlastnu.

Eva Bacigalovd, Jan Riapos

Eva Bacigalova

Vystudovala Matematicko-fyzi-
kalnu fakultu Univerzity Ko-
menského, odbor astrondmia

la kazdym driom. Pozeral si napi-
sy na mlieku, muke, na vietkom,
¢o mu prislo pod ruky. Tesila som
sa, Ze konecne spaja dve podoby
jednej veci dokopy. Predtym bol
havko ten, ¢o stekal. Nechapal, ze
na papieri moze byt tiez havko.
Stéle sledoval reklamy a napisy,
ktoré v nich videl, pomenoval aj
v Zivote. Ked' som raz ¢osi chysta-
la v kuchyni, vyskocil zo stolicky
a z celej sily ma plasol po zadku.
Prekvapene som sa otocila a vte-
dy povedal: ,Harvard.” Necha-
pavo sme sa na seba s Jozefom
pozreli a potom sa manzel nahlas
rozosmial. Chvilu trvalo, kym bol
schopny vysvetlit mi, ¢o sa deje.
Mala som na sebe rifle znacky
HIS. Harvardska investi¢na spo-
lo¢nost. Ich reklama bezala v te-
levizii uz niekol'ko tyzdrov.

seba? Akurat by odo mna chytila
depku a nepomohlo by jej, ani
keby sme sa zahrali Aktivity.
~Takto to, moja, uz dalej nepojde.”
,Prepacte, ale nerozumiem vam,”
obe sme vedeli, ze sa robim hlu-
pou Uplne zbytocne.

»Katka, neviem o tebe skoro nic.
Kedysi som nebola taka térajka
ako teraz. Ticho je veru plany
spolocnik, a tak ti tu taram kaz-
dy den prihody, o ktorych uz ani
neviem, ¢i su pravdou, alebo su
len snami, ktoré sa nikdy nespl-
nili. Ak chces v starobe na nieco
naozaj spominat, je nacase, aby
si sa, diev¢a moje, prebrala. Lebo
cas leti rychlo. Prilis rychlo.”

Tu ju ndjdete https://elist.sk/
obchod/zavan-minulosti/

a astrofyzika, pocas svojho
profesionalneho Zivota sa vsak
pohybovala v prostredi médii.
Pracovala ako redaktorka vo Fun
Radiu, neskor v tyzdenniku Mar-
kiza aj v kniznom vydavatelstve.
Svoju literdrnu cinnost zacala
v roku 2010 knihou Cista nuda,
nasledovali tituly Odsudeny
(2011), Maverick (2011), Slzy ot-
cov (2012), Mal som (vzdy) stastie
(2014), Rok Amazonky (2015)
a Onkokamaratky (2016).

Je nezdvislou autorkou a novi-
narkou. Vedie Ob¢ianske zdruze-
nie Amazonky a spolupracuje aj
so Slovenskym paralympijskym
vyborom. Je rozvedena, ma
syna Michala a Zije v Bratislave.
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: AKOST, ALABAMA, ANION,
AORTY, BASRA, BLANA, BUSTA, BYSTRINA,
CENTRUM, CESTAR, CLONA, ETIKETA,
HYMNA, KARMEL, KATODA, KAVA, KOALA,
KORENE, KRYHY, KUPOLY, KYSAK, LANKO,
LEKAR, LIEKY, LYZICE, MRKVA, OBAVA,
OBRAZ, OCTAN, OKRES, OKTAN, OLIVY,
ORKAN, OSLAVA, OTVOR, PERIE, PIATOK,
POSTUP, PROSO, PRUS, SECESIA, SIETE,
SLAMA, SLEZINA, SPONY, STAVY, STRUK,
TELESO, VIDIEK, ZENIT, ZLOBA, ZRADA.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 40 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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Asociacia pomoci postihnutym — APPA

MAME ZA SEBOU

USPESNY ROK

Asocidcia pomoci postihnutym — APPA sa na zaciatku minulého roka rozhodla

vyznamne rozsirit spektrum pomoci. Od zaciatku svojho zaloZenia v mdji 2009
sa snaZzila ziskavat predovsetkym financie na zabezpecenie rehabilitdcie.

Od financovania rehabilitdcii sme v janudri 2017 presli k Sirokej podpore
vSetkych potrieb telesne hendikepovanych deti, dospelych, ale aj ich rodin.

inancie, ktoré APPA ziska, je moz-

né vyuzit okrem Sirokého spektra

rehabilitacii a rekondi¢nych poby-
tov aj na kupu rozmanitych pomécok
apotrieb, ktoré nie su financované pois-
toviiami, bezbariérové riesenia domov
abytov, kipu aupravu automobilov,
$pecialne operacie - jednoducho na
vsetko potrebné, ¢o urobi Zivot postih-
nutého cloveka lepsim a kvalitnejsim.

Pomahame ziskavat financie z 2%, realizu-
jeme projekty s vyznamnymi partnermi,
vlastné charitativne aktivity, ale snazime sa
do Zivota vniest aj optimizmus a radost.
Vuplynulom roku sme pomohli sumou viac
ako 250.000 Eur a podporili sme 260 ¢lenov
Klubu APPA, ktorych je momentalne regis-
trovanych viac ako 400. Vtomto roku bude
suma pomoci minimdlne trojndsobna.
Pripravujeme sa opat
na asignaciu
2%, ale aj na

vela zaujima-

vych projektov —
¢i uz dlhodobych
alebo celkom novych.

Medzi nase najvyznamnejsie

kazdoro¢né projekty patri detsky
charitativny kalendar s krasnymi
fotografiami Katky Rogelovej-
Husenicovej, nastenny kalendar
sdielami Spi¢kovych slovenskych
vytvarnikov, ¢i charitativny aukény
salon. Takisto realizujeme aj verejné
zbierky na akcidch organizovanych
nasimi ¢lenmi alebo v prospech
nasich ¢lenov. Svyznamnymi part-

www.inakobdareni.sk

nermi pripravujeme spolo¢né projekty
(golfovy turnaj alebo momentalne prebie-
hajuce projekty Dostaneme ta do skoly
aBurame bariéry) ana mnohych sa partner-
sky podielame (kazdoro¢nd aukcia viano¢-
nych stromcekov sfirmou Normander ¢i
Aquacity Spinning Maraton).

Momentélne venujeme vietko Usilie ziska-
niu ¢o najvyssej sumy z2% zdani. Nepre-
meskajte toto obdobie, kedy mézete
poziadat 02% zdani Vasich znamych,
priatelov, ale aj celkom cudzich fudi alebo
firmy. Kazdorocne sa nasim ¢lenom snazime
pri tejto aktivite vSestranne pomoct a preto
sme v tejto aktivite mimoriadne Uspesni.

Ale nasa préca nie je len oziskavani financii.
Vminulom roku sme sa zacali venovat aj
oblasti vzdelavania. Nase 3 pilotné viken-
dové vzdeldvacie kurzy v Piestanoch, Osrbli
avKosiciach zamerané na domacu staros-
tlivost ohendikepovaného sa stretli
smimoriadnym uspechom a celko-
vo sa na nich zidcastnilo 150
ludi. Vzdelavacie aktivity
planujeme vroku 2018
rozsirit onové oblasti
atémy.

Aokrem toho sa snazime
aj rozdavat radost. Nase
facebookové aktivity,
naposledy Adventny
kalendar ¢i predtym Den
deti prindsaju poucenie,
ale iinformacie azabavu.
Asamozrejme, vdaka
nasim partnerom, aj
darceky pre radost deti

idospelych. Celkovo sme prostrednictvom
facebookovych aktivit vminulom roku
obdarovali takmer 230 ¢lenov Klubu APPA
anasichfanusikov.

Este viac onas anaSich aktivitach sa
doditate na nasej webovej stranke
www.appa.sk, pripadne aj na Facebooku.
Ak Vas zaujala nasa cinnost aradi by ste
boli jej sucastou, alebo mate sami skvely
napad ahladate partnera na jeho reali-
zaciu, vyplnte prihlasku do nasho Klubu,
zavolajte na cislo: 033/381 34 99, pripad-
ne namnapiste nae-mail:info@appa.sk

TesSime sa na Vas a na spoloc¢né aktivity
sVami.

Pomocje nase poslanie!

www.appa.sk
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Obcianske zdruzenie Imobilio

Stastie znamend vydareny Zivot. Byt stast-
ny znamend byt vyrovnany sdm so sebou,
byt spokojny sdm so sebou a so svojim Zi-
votom. Absolitne Stastie je ndm ludom
nedostupné a to, ¢o prezivame, je stastie
relativne. Casto krdt staéi narodit'sa s vro-
denou vadou ¢i stotina sekundy a stastie...

Prave tieto myslienky viedla v roku 2007
k zalozeniu neziskovej mimovladnej organi-
zacie Imobilio, ktorej primarnym zameranim
je podpora integracie fudi s hendikepom do
spolocnosti.

Jednym z najvadznejsich problémov slo-
venskej spolocnosti je jej povrchnost a la-
hostajnost, ¢o je jednym z dévodov, preco
si doposial nechce a nedokaze najst cestu
k hendikepovanym spoluob¢anom. Aj kvéli
archaickym nazorom dedenym z genera-
cie na generaciu nie je ochotnd a schopna
empaticky sa vcitit do ich Zivotov. Snazit sa
ich chapat a vnimat ich ako rovnocennych
spoluob¢anov ochotnych i schopnych nasu
spolo¢nost duchovne obohacovat. Dokonca
tazké telesné postihnutie si navyse majorita
automaticky spaja s mentalnym postihnu-
tim, neuvedomujuc si, aku psychickd traumu
im svojim postojom spdsobuje.

Ludia z Imobilia sa vsak s touto situaciou
nedokazali zmierit a snazia sa ,proti proudu
plout”, tj. rdcat bariéry a naopak budovat
mosty, ktorych zakladmi si porozumenie
a tolerancia, ¢o je jedina cesta k integracii
tazko telesne postihnutych obc¢anov, zlepse-
niu kvality ich Zivota a ndsledne i postavenia
v spolo¢nosti.

Srdcom i dusou Imobilia je Jozko Griac.
V ziadnom slovniku neexistuju slova, ktoré
by ho mohli opisat, takze iba velmi skromna
charakteristika. Uzasny ¢lovek s obrovskou
pokorou. Aj napriek tazkému postihnutiu
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(detska mozgova obrna) sa nielen nikdy ne-
vzdal, ale spolu s priatelmi si vysnival uni-
katny projekt, ktory sa uz zacal aj uspesne
realizovat.

Cielom tohto prielomového projektu je vy-
tvorenie komplexného centra, ktoré bude
sluzit na podporu studia fyzicky tazko hendi-
kepovanych mladych fudi a ich priprave pre
akademické a vedecké studium. Konkrétne
sa jedna o vzdelavacie centrum v Karlovej
Vsi (bratislavskd Stvrt), ktorého vystavba
momentalne prebieha. Po jeho dokonceni
bude mozné poskytovat a vytvarat pre nich
kvalitnejsie zazemie na 3tadium. Studenti
v tomto centre zaroven dostanu aj moznost
dialkového studia. Okrem toho budud moct
vyuzivat rehabilitaciu, ergoterapiu, kniznicu,
priestor na Specializované prednasky, pri-
pravovat si projekty, seminarne, bakalarske,
alebo diplomové prace. Vdaka tomuto uni-
katnemu centru sa zéroven zlepsi aj kvalita
ich Zivota, ¢o v konecnom désledku bude
znamenat ich lahsie a hodnotnejsie zaclene-
nie do spolocnosti. Ako vysokoskolsky vzde-
lani ludia budud moct vyraznejsie zasahovat
nielen do diania spolo¢nosti ako takej, ale aj
ovplyvriovat vlddne zakony v prospech hen-
dikepovanych spoluobcanov.

V sucasnosti sa fyzicky tazko hendikepovani
mladi ludia, ktori chcu pokracovat v studiu
na vysokej skole, respektive celkovo v aka-
demickom vzdeldvani, stretavaju s doslova
neprekonatelnymi problémami, ktorych rie-
Senie je bohuzial stdle v nedohladne. Musia
zvladnut rovnaké mnozstvo uciva ako zdravi
vrstovnici, no ich moznosti pre studium su
vyrazne biologicky limitované, takze po do-
konceni tohto unikatneho projektu Imobilia
sa pre tazko hendikepovanym otvoria doslo-
va netusené moznosti odborného i duchov-
ného rozvoja.

Imobilio to vsak nie je iba ako by sa na prvy
pohlad mohlo zdat vedecké centrum. Vznik-
lo pre ludi a zZije pre ludi. Zdravych i hendike-
povanych. Je tazké vymenovat vietky akcie,
ktoré zorganizovali. Za vsetky spomeniem
iba dve. Velmi Gspesny a oblubeny decem-
brovy Bazar chalariov a organizovanie $por-
tovych turnajov, hlavne v boccii.

V Imobiliu sa Jozkovi Griacovi podarilo vo-
kol seba zhromazdit prijemnych, skromnych
a empatickych ludi, ktori nepoznaju slovo
nedd sa. Pre nich neexistuje neriesitelny
problém prave preto, ze to nerobia kvoli
niecomu ani niekomu. Je to proste v nich,
vich srdciach. Sen menom Imobilio, ktory im
dava sil, aj ked' nevladzu a podporu, aj ked
niekedy nevedia ako dalej. Pomahaju bez
prosieb, davaju bez zbytoc¢nych slov. S Uzas-
nou pokorou a skromnostou.
Imobilio = uzasni ludia + uzasné projekty
+ Uzasné vysledky
Dakujem Vam, Ze ste.
Ak by ste sa chceli o Imobiliu dozvediet viac
a pripadne sa do projektu zapojit ¢i podporit
ich, radi Vas uvitaju.

Ing. Hrasko Peter

kontakt: Imobilio o.z.
adresa: Matejkova 8
84105 Bratislava - Karlova Ves
e-mail: imobilio@gmail.com
web: www.imobilio.sk
FB: https://www.facebook.com/Imo-
bilio/?fref=ts
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